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راهنماي تنظيم و ارسال مقالات
üهدف مقالات فصلنامه واکاوي مسائل، مطالبات، شبهات و مشکلات در حوزه مسائل زنان به 

منظور ارائه پاسخ و راهکار است.

از  )اعم  مسائل  حل  در  جديد  روش  يا  نظريه  پژوهشي،  جديد  يافته‌هاي  به  ناظر  üمقالات 
پژوهش‌هاي بنيادي، کاربردي و...( باشد.

üمقالات قبلًا در نشريه يا مجموعه مقالات سمينارها چاپ نشده يا در دست بررسي و چاپ 
نباشد.

üمقاله در قالب حداکثر 7 هزار کلمه و در محيط word تنظيم شده باشد.

üچکيده فارسي،  انگليسي و عربي حداکثر در 180 کلمه و شامل موضوع مقاله، روش تحقيق 
و مهمترين نتايج همراه با واژگان کليدي )8-5 کلمه( تنظيم گردد.

üمعادل لاتين اسامي، مفاهيم و اصطلاحات مهم در پانوشت هر صفحه درج شود.

üويراستاري مقالات به عهده مؤلف بوده و لازم است به جديدترين روش، ويراستاري گردد.

üبراي ارجاع به منابع در داخل متن به صورت )نام مولف سال انتشار: شماره صفحه( عمل شود.

üفهرست منابع در آخر مقاله بر حسب حروف الفبايي نام خانوادگي نويسنده به صورت ذيل 
تنظيم شود:

-کتاب: نام خانوادگي، نام، سال انتشار. عنوان کتاب )با قلم ايتاليک(، نام و نام خانوادگي مترجم، 
محل نشر، ناشر، تعداد جلد، احياناً شماره جلد مورد استناد.

-مقاله: نام خانوادگي، نام. »عنوان مقاله«، نام نشريه )با قلم ايتاليک(، شماره سال، شماره مجله 
)تاريخ مجله(.

-پايان‌نامه: نام خانوادگي، نام، عنوان پايان‌نامه )مقطع پايان‌نامه و رشته تحصيلي(، به راهنمايي 
)نام استاد راهنما(، )شهر، نام دانشگاه، نام دانشکده، سال(. 

-منابع اينترنتي: نام خانوادگي، نام، )تاريخ اخذ مطلب(: نشاني کامل سايت

üارسال CD مقاله همراه با مشخصات مؤلف اعم از نام و نام خانوادگي، سمت علمي و رشته 
تحصيلي، آدرس، شماره تلفن، پست الکترونيک و شماره دورنگار به همراه مقاله الزامي است.

üچاپ مقاله در فصلنامه منوط به تأييد داوران بوده و فصلنامه در ويرايش مطالب آزاد است.



فهرست مطالب

×کنش‌ه��ای اجتماع��ی زنان و دختران نس��بت به حجاب و رابطه آن ب��ا مصرف اینترنت و 
ماهواره

امیر رستگار خالد/ میثم محمدی/ سحر نقی‌پور ایوکی.................................................................................. 7

مطالعه میزان و نوع اس��تفاده از ش��بکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان و مناسبات خانوادگی 
 ×

در بین شهروندان تهرانی 

مسعود گلچین/ ایوب سخایی/ علیرضا افشانی............................................................................................. 83

عوامل جامعه‌شناختی مؤثر در طلاق عاطفی در بین خانواده‌های تهرانی
 ×

ستار پروین/ مریم داودی/ فریبرز محمدی ...................................................................................................119

بررس��ی تفاوت‌های جنسیتی در پیامدهای روانی - اجتماعی ناباروری در بین مراجعین به 
 ×

مرکز ناباروری شهر یزد

محمد اسماعیل ریاحی/ الهام زارع‌زاده مهریزی........................................................................................... 155

×بررسی جامعه‌شناختی شادمانی زنان متأهل دانشجو

فاطمه جمیلی کهنه شهری/مهناز رنجبر................................................................................. 211

×رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت

ابوتراب طالبی/ سیمین ویسی................................................................................................247

× چيكده مقالات به عربي..............................................................................................................286

× چيكده مقالات به انگليسي..............................................................................................292





کنش‏هاي اجتماعی زنان و دختران نسبت به حجاب و رابطه آن با 

مصرف اینترنت و ماهواره

امیر رستگار خالد ∗                  میثم محمدی∗∗                  سحر نقی پور ایوکی∗∗∗

چکیده
مقاله‏حاضر، حجاب را به عنوان نوعی کنش در نظر گرفته و به بررسی آن در قالب 
4 نوع سبک کنشی مطابق با نظریه وبر می‌پردازد. امروزه، به ویژه تحت تأثیر اینترنت 
و ماهواره، در نگرش سنتی نسبت به حجاب، تغییراتی رخ داده است. بر این اساس 
سؤال اصلی این تحقیق این است که آیا در نتیجه این تغییرات، انگیزه اصلی زنان 
و دختران در رد و یا قبول حجاب مطابق با نظریه وبر، بر چه سبک کنش اجتماعی 
استوار است؟ جامعه آماری تحقیق حاضر را دختران و زنان ساکن در سه منطقه تهران 
)2، 10 و 18(تشکیل می‌دهد که 358 نفر به عنوان نمونه تحقیق با روش نمونه‌گیری 
نتایج تحقیق نشان می‏دهد مهم‏ترین سبک  انتخاب شده‌اند.  خوشه‌ای چندمرحله‌ای 
کنش اجتماعی مؤثر در رعایت حجاب، کنش ارزشی دینی بوده و سبک مؤثر در 
رد آن، کنش ارزشی سکولار است. همچنین نتایج نشان می‌دهند که مصرف ماهواره 
واینترنت در سبک کنش ارزشی )دینی و سکولار( مؤثرند؛ بدین ترتیب که با افزایش 
ساعات مصرف با هدف تفریح وسرگرمی، کنش دینی نسبت به حجاب، کاهش و 

کنش ارزشی سکولار نسبت به آن افزایش می‌یابد. 

واژگان كليدي
حجاب جایز، سبک زندگی، کنش‏هاي اجتماعی، ماهواره، اینترنت

∗- عضو هيئت علمي گروه علوم اجتماعي دانشگاه شاهد
∗∗- دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه تهران

∗∗∗- دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه شاهد
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1-  مقدمه و طرح مسئله

با ورود مدرنیته بسیاری از حوزه‌ها از جمله خانواده با چالش مواجه 

شدند. خانواده در زمره نهادهایی است که پس از مدرنیته، متحول شده و 

بسیاری از هنجارها و ارزش‌های آن، اعتبار خود را از دست داده و از حالت 

سنتی خود خارج شده است. جامعه‌شناسان امروزه بیش از هر زمان دیگری 

به بررسی آسیب‌های خانواده می‌پردازند؛ خانواده از یک سو هنوز گرفتار 

بعضی سنت‏های غلط گذشته مانند بی‏عدالتی و ظلم به زنان بوده و از سوی 

نقش‌ها،  اختلاط  جنسیتی،  تفاوت‏های  انکار  مانند  مدرن  آموزه‌های  دیگر 

فردگرایی، اصالت لذت‌های دنيايي و تأیکد بیش از حد بر آزادی انسان‌ها 

و از جمله زنان، سلامت، ثبات و حتی یکان خانواده را به خطر انداخته و 

آسیب‌های جدی اجتماعی به وجود آورده است. یکی از مسائلی که در پرتو 

چنین تأیکدهايي، بازبینی و نقد شده است، مسئله حجاب می‌باشد. 

برای تبیین تغییرات در مسئله حجاب، می‌توان آن را در دو سطح کلی 

تغییر  می‌تواند هم شامل  که  در سطح ساختاری،  نظر گرفت؛ نخست  در 

از جمله  باشد.  در ساختارهای کلان ذهنی و هم ساختارهای کلان عینی 

ساختارهای کلان ذهنی، که با تغییر و تحول مواجه شده است می‌توان به 

تحول در زمینه الگوها و ترجیحات و سبک زندگی افراد و در رابطه با تغییر 

ساختارهای کلان عینی نیز می‌توان به تغییر در محتوای رسانه‌های جهانی و 

فراگیر مانند اینترنت و ماهواره اشاره کرد. دوم، در سطح فردی و کنش‌گر، 
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اينكه زنان به عنوان کنش‌گران، صرف نظر از تغییرات کلان، چه موضعی 

درباره حجاب اتخاذ میک‌نند، بحث انگیزه و نیت آن‌ها از رعایت حجاب 

در جامعه امروزی را بیشتر از هر زمان دیگری مطرح می‌كند. این دو حوزه، 

مسلما تغییراتی در جلوه‌های به نمایش گذاردن حجاب توسط افراد به وجود 

خواهد آورد که می‌بایست به آن توجه شود. از سوی دیگر انگیزه و نیت 

کنش‌‏گران در موضوع حجاب تابع مصرف فرهنگی است. رسانه‌های جهانی 

از جمله ماهواره و اینترنت، مهم‏ترین منابع تغذیه مصرف فرهنگی کنش‌گران 

به شمار می‌روند. این تحقیق درصدد است تا به چهار سؤال اساسی زیر 

پاسخ دهد : 1- زنان و دختران تا چه اندازه الگوی حجاب جایز را رعایت 

میک‌نند؟ 2- سبک‌های کنش اجتماعی زنان و دختران در رد یا قبول حجاب 

چیست؟ 3- این دو امر تا چه حد متأثر از مصرف رسانه‌ای آن‌ها به ویژه 

اینترنت و ماهواره است؟ 4- آیا سبک‌های کنشی زنان و دختران نسبت به 

حجاب با میزان رعایت حجاب جایز رابطه دارد؟

2- اهمیت و ضرورت تحقیق 

داشتن پوشش مناسب ـ به‌خصوص در محافل عمومی ـ از دغدغه‌های 

جوامع دینی و به‌خصوص جامعه اسلامی ایران است؛ لذا بررسی آن در رابطه 

با انواع سبک کنش می‌تواند در شناخت چندجانبه این مسئله ما را یاری كند. 

قرار  دو شی  میان  که  است  پرده و حایلی  معنای  به  لغت  در  حجاب 

می‌گیرد و مانع از دیده شدن شی مقابل می‌شود )ضرغامی 1387: 118؛ دورانت 
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1368: 155(. بنابراین حجاب در مورد زنان و در اصطلاح فقهی، حائلی است 

که تمام بدن زن به جز گردی صورت و دست‌ها تا مچ )وجه و کفین( را 

بپوشاند و نیز به گونه‏ای باشد که توجه نامحرم را به خود جلب نکرده و 

جلوه‏گری و خودنمایی نیز در آن نباشد. بنابراین حجاب به معنای پوشش 

اسلامی بانوان دو  بعُد ایجابی )پوشش بدن( و سلبی )حرام بودن خودنمایی( 

دارد. حجاب در این اندازه، یکی از احکام الهی و امری مشترک و ضروری 

برای همه ادیان ابراهیمی، به ویژه اسلام است و همه معتقدان به دین مقدس 

اسلام بر ضرورت آن اتفاق نظر دارند )ایازی 1380: 192-194(.

براساس پژوهش‌های دینی،تحقیقات مردم‌شناسانه و مطالعات روان‌شناسی 

جنسی، تلبسّ و پوشش، دست کم چهار نیاز متفاوت انسان را در عرض هم 

تأمین کرده است:1- حفاظت در مقابل سرما و گرما )نیاز طبیعی(؛ 2- حفظ 

عفت و پوشاندن عورات و زشتی‌ها )نیازهای درونی(؛ 3- نیاز بدن برای 

حفاظت از بلا و سختی‌ها )نیازهای اجتماعی(؛ 4- آراستگی و زیبایی )نیاز 

روانی( و تاریخچه‏ حجاب به اندازه قدمت آفرینش انسان است)کاوندی و 

فومنی 1389: 2 و 3(.

قرآن كريم تمايل پوشيده بودن را از امور  فطري و دروني انسان مي‌داند 

انسان به وديعه گذاشته شده است  از آغاز خلقت آدم و حوا در نهاد  كه 

)رجالی 1391: 2(. در آیین زرتشت برای سلب كردن آزادی از دیگران و تهییج 

نكردن شهوت دیگران پوشش و حجاب را رعایت میک‌ردند. آشو زرتشت 
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با تقریر و تنفیذ خود، بر حدود و یکفیت عفاف و حجاب رایج آن دوران و 

نیز درونی شدن آن صحه می‌گذارد )یسنا: 53، پندهای 8-5؛ پورداوود 1310: فصل 

آفرینگان دهمان(. در دین یهود در کتاب مقدس تورات و کتاب فقهی تلمود 

وجوب پوشش سر در بیرون از خانه، نهی از تشبیه زن به مرد و بالعکس، 

منع لمس و تماس و اختلاط با زن بیگانه، پرهیز از ناز و غمزه و به صدا در 

آوردن خلخال‏های پا صریح و روشن بیان شده است )دورانت 1370: ج 12، 

صص 66-62(. در آیین مسیحیت نیز، احکام سخت یهود ]در زمینه‏ حجاب[ 

استمرار داشت )کاوندی و فومنی 1389: 3(. در ایران باستان، عهد هخامنش و 

پا بر روی نقش  بلند تا مچ  اشکانی، مادها، سامانی‌ها و صفویان، پوشش 

برجسته‌ها، دیوارنگارها، مجسمه‌ها و حجاری‌ها مشاهده می‌شود ... عناصر 

اصلی لباس زنان در دوران مختلف )طاهریان تا ایلخانان( تقریبا یکسان بوده 

است ... )حلبی 1320: ج2، ص49(.

از سوی دیگر، شواهد نشان می‌دهند که در دنیای پیشامدرن، مشکل و 

مسئله خاصی نسبت به رعایت حجاب وجود نداشته است. به عبارت دیگر، 

در آن دوران، حجاب به عنوان مسئله‌ا‌‌ی اجتماعی مطرح نبوده است )هاپوود 

1380: 3(. بنابراین شاید بتوان تا حدی رعایت حجاب را به سنت‌های موجود 

در آن زمان نسبت داد. 
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با ورود کشورهای غربی به جوامع مسلمان، تغییرات مادی و فرهنگی 

آغاز شد. یکی  آن‌ها  میان  فرهنگی  دادهو چالش‏های  آن‌ها رخ  زیادی در 

بیشتر  برای  حجاب  بود.  زن  حجاب  مسئله  چالش‌ها،  این  اصلی‏ترین  از 

مستشرقان، مسئله‌ای عمده به شمار می‏رفت و به همین سبب اکثر آن‌ها در 

برابرش موضعی سخت اتخاذ نمودند. آن‌ها حجاب را نوعی ظلم و ستم بر 

زنان قلمداد میک‏ردند و خود را در مرحله و موقعیتی فراتر و برتر از فرهنگ 

جوامع مسلمان می‌دیدند (Hoodfar, 2001: 430). از آن پس بود که محققان و 

اندیشمندان زیادی در كشورهاي مسلمان به این مسئله پرداختند؛ »... در طول 

یک و نیم قرن از 1800 تا 1950 میلادی، تخمین زده می‌شود که 60000 

کتاب در همین موضوع در کشورهای غربی چاپ شده است« )خواجه نوری 

اختیار  در  قدرت‌مندی  ابزار  اینترنت،  و  ماهواره  با ورود  امروزه   .)2 :1391

محافل مختلف برای تأثیرگذاری در مسئله حجاب قرار گرفته است. 

است  مهم  بعد  این  از  حجاب  پیرامون  تحقیق  نیز  کاربردی  لحاظ  به 

که حجاب از جمله مؤلفه‌های مهم دینداری در جوامع اسلامی محسوب 

می‌شود. این تحقیق قصد دارد تا میزان رعایت حجاب و همچنین میزان تأثیر 

عوامل مهم در آن را بین زنانِ جامعه فعلی اسلامی ایران، بررسی كند تا از 

این طریق بتواند به صورتی دقیق به تبیین آن پرداخته و با ارائه دیدی جامع‌تر 

از گذشته،در سیاست‌گذاری‌های فرهنگی و اجتماعی کشور استفاده شود.
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به همین دلیل در تحقیق حاضر حجاب به عنوان کنشی اجتماعی در 

نظر گرفته شده و تلاش می‌شود تا نیات مختلف کنش‌گران نسبت به آن 

تأثیرگذار  عاملی  عنوان  به  فرهنگی  مصرف  با  آن  رابطه  و  شده  مشخص 

رعایت حجاب،تعیین شود. 

3- پیشینه تحقیق 

در ميان پژوهش‌هاي داخلي احمدی و همکاران در مطالعه خود نشان 

دادند که گرایش به غرب به تنهایی 66 درصد واریانس عدم رعایت حجاب 

را پیش‌بینی میک‌ند. در این تحقیق میزان پای‌بندی به حجاب با ویژگی‌های 

جمعیت‌شناختی )سن، تحصیلات، روابط خانوادگی و میزان کنترل والدین( 

براساس آزمون تحلیل واریانس یک طرفه رابطه معناداری (p<0/01) داشت 

)احمدي و همكاران 1389(. 

آقایان چاوشی و همکاران در مطالعه‌ای دریافتند که تفاوت معناداری بین 

دیدگاه کارکنان زن دانشگاه علوم پزشکی و مراجعهک‌نندگان زن به درمانگاه‌ها 

در رابطه با ضرورت رعایت حجاب توسط بانوان، ارزیابی تبلیغ ارزش‌های 

دینی مرتبط با چادر، میزان آشنایی با شرایط پوشش صحیح اسلامی، بهترین 

نوع پوشش برای بانوان و بهترین راه حل برای کسانی که از چادر استفاده 

نمیک‌نند، وجود داشته است )آقايان چاوشي و همكاران1386( در مطالعه‌ای به 

بررسی دیدگاه جوانان و میانسالان درباره حجاب برتر پرداخته است. یافته‌ها 

بیانگر وجود تفاوت معنادار بین دیدگاه جوانان و میانسالان در خصوص 
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با شرایط پوشش  بانوان، میزان آشنایی  از سوی  ضرورت رعایت حجاب 

صحیح اسلامی و بهترین نوع پوشش برای بانوان بوده است )حبيبي 1389(. 

تحقيق ديگري كه با هدف گرايش به حجاب و برداشت از آن در بين 

دانشجويان دانشگاه‌هاي تهران انجام شد، نشان داد كه با افزايش و تقويت 

ارزش‌هاي ديني در افراد، تمايل به رعايت حجاب نيز در بين آن‌ها افزايش 

مي‌يابد.  همچنين نتايج اين تحقيق نشان داد دانشجوياني كه اعتقادات مذهبي 

والدينشان زياد بوده است، نسبت به رعايت پوشش اسلامي تمايل بيشتري 

داشتند. دراين بررسي رابطه‏ عواملي نظير تجربه گذشته فرد از رعايت حجاب 

و نحوه فرزندپروري خانواده و نگرش افراد نسبت به حجاب بررسي شده 

است. 

عل��وی و حجتی در مطالعه‌ای در پی بررس��ی عوامل مؤثر در بدحجابی 

دانش��جویان دختر دانش��گاه باهنر کرمان بوده‌اند. نتایج نش��ان می‌دهند که 

وضعیت دینی دانش��جویان، علاقه‌مندی به رشته، اهمیت دادن به مدگرایی و 

میزان در تضاد دیدن پوشش زن با تلاش‌های اجتماعی، نگرش‌های سیاسی، 

اختلاف بین والدین، مدرک تحصیلی پدر و مادر و وضعیت اعتقادی والدین 

در بدحجابی دانش��جویان مؤثر بوده‌اند. در حالی که متغیرهای وضعیت‌های 

روانی و جس��مانی دانشجویان، رش��ته تحصیلی، تعداد واحد گذرانده، سن، 

مع��دل دیپل��م، تعداد کل اف��راد خان��واده و وضعیت اقتص��ادی خانواده در 

بدحجابی دانشجویان تأثیر نگذاشته‌اند )علوي و حجتي 1386: 63-88(.



15

                                           کنش‌های اجتماعی زنان و دختران نسبت به حجاب 
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

یا گسترش  به ظهور  انجام شده،  مطالعات  بیشتر  در کشورهای غربی 

حجاب و انواع آن همچون نقاب، روسری و چادر معطوف بوده است و به 

نوع برخورد دولت‌ها و یا نهادهای مدنی و یا نگرش مردم آن کشورها به 

این پدیده نپرداخته‌اند(Kilic& et al. 2008: 397-410;Tarlo, 2007). تارلو در 

مطالعه خود در پی بررسی اهمیت لباس و پوشش به عنوان شاخصی آشکار 

از تمایز در چند شهر فرهنگی لندن بوده است. وی معتقد است که انتخاب 

حجاب از سوی زنان طبقه متوسط مسلمان اغلب به عنوان یک کالا نگریسته 

می‌شود، نه به عنوان پس زمینه فرهنگی آن‌ها. به طور کلی تارلو در تحقیق 

خود پتانسیل انتقالی حجاب را بررسی کرده و معتقد است که حجاب تأثیر 

 .(Tarlo 2007) معناداری روی دیگران دارد

الگوهای محلی  و  مناسبات جنسیتی  تغییر  مطالعه‏ خود  تانگاراجاه در 

مصرف مذهبی در بین زنان مسلمان مهاجر از خاورمیانه به شرق سریلانکارا 

را بررسی کرده است. مهاجرت باعث تغییر اعمال هر روزه آن‌ها در درون 

یک فرهنگ متحد اسلامی می‌شود. زنان مهاجر همچنین کالاهای وارد شده 

از کشورهای عربی را مصرف میک‌نند. در نتیجه اعمال مذهبی اســلامی 

ایفا میک‌ننـد  مهاجر  زنان  زندگی  در  ترقی گرایانه و قدرت بخشی  نقش 

.(Thangarajah2003)

خیابانی و ویلیامسون در مطالعه‌ای نشان دادند که رسانه‌های بریتانیایی 

معمولا انواع حجاب رایج در بین زنان مسلمان را به صورت یکسان بازنمایی 
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و حجاب را به عنوان مانعی برای ارتباطات معنادار ارائه میک‌نند. از نظر آن‌ها 

زنان باحجاب به عنوان افرادی بی‌مقدار به شمار می‌آیند که در همانند شدن با 

جامعه میزبان شکست خورده‌اند و خطری مضاعف برای سبک‌های زندگی 

 .(Khiabany & William son 2008) انگلیسی به شمار می‌روند

شیرازی و مشیرا در مطالعه‌ای نشان دادند که برای فهم نگاه زنان مسلمان 

نسبت به حجاب در غرب، باید عوامل سیاسی، اجتماعی و تاریخی یک 

و  آن‌ها  گروه  شناختی  جمعیت  تریکب  آن‌ها،  مهاجرت  ماهیت  کشور، 

چگونگی تفسیر آن‌ها از دنیوی شدن و شهروندی را بررسی کرد. در حالی 

که بازنمایی رسانه‌ای و ادبیات دانشگاهی معنای نقاب در اروپا را به عنوان 

عملی شور برانگیز یا شکلی از هویت شخصی، سیاسی و مذهبی معرفی 

میک‌ند، اما یافته‌های تحقیق آن‌ها از مصاحبه‌های عمیق با زنان مسلمان در 

غرب، معنای دیگری را متبادر میک‌ند. نیمی از شركت‌كنندگان در مطالعه، در 

عين استفاده از روسری هیچ تمایلی برای استفاده از نقاب نداشتند، بلکه بر 

عکس در محیط آمریکا آن را غیرضروری و نامناسب می‌دانستند. البته اکثر 

مشارکت کنندگان این حق را برای كساني که مایل به استفاده از نقاب بودند، 

 . (Shirazi & Mishra 2010)محترم می‌شمردند

مهتا در مطالعه‏ای تأثیر عمیق رسانه‌های مدرن در زنان مسلمان دهلی 

را در طول 30 سال موثر بررسي كرده است. هر چند مصرف رسانه‏های 

تصویری اوایل به صورت تابو و ممنوع بوده است، اما به نظر مي‌رسد امروزه 
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مصرفک‏نندگان محصولات رسانه‌ای به صورت معناداری تحت تأثیر کالایی 

شدن فرهنگ رسانه‌ای قرار گرفته‌اند. یافته‏های تحقیق نیز نشان دهنده این 

واقعیت است که زنان مسلمان مفروضات سنتی مصرف رسانه‏ای را کاملا 

بازبینی  را  خود  از  شده  اندیشیده  الگوهای  و  زندگی  سبک  و  داده  تغییر 

(Mehta 2010) کرده‌اند

واتسون در مطالعه‌ای نظری، موضوع حجاب و ارتباط آن با جهانی شدن 

را بررسي كرده است. وی گرایش به حجاب را واکنش‌های فردی زنان به 

فرایندهای جهانی می‌داند. واتسون با توجه به نظرهای ارائه شده از سوی 

زنان، حجاب را مسئله‏ای سیاسی و فردی می‌داند و گرایش به آن را نوعی 

فمینیسم معکوس و اعتراض علیه مصرف‏گرایی و غرب‏گرایی تلقی میک‌ند 

)واتسون 1382: 309-330(.

4- مبانی نظری 

4-1- حجاب به مثابه کنش 

عنوان  به  را می‌توان  نوع رعایت حجاب  یا  نداشتن حجاب  یا  داشتن 

نوعی کنش به حساب آورد و از آنجا که رعایت آن در ارتباط با دیگران 

قرار می‌گیرد، نوعی کنش اجتماعی است. کنش اجتماعی یکی از محورهای 

اصلی نظریه و تحقیق در علوم اجتماعی است. روشه تایکد میک‌ند: »موضوع 

مطالعه شده جامعه‏شناسی کنش اجتماعی است؛ یعنی کنش انسانی در محیط 
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اجتماعی« )روشه 1367: 13(. به نظر وبر، جامعه‌شناسی علم مطالعه و تحقیق 

کنش‌هاست. کنش‌گران برای رفتارهای خود معنایی قائل‌اند و آن معنا در 

به  را  اجتماعی  کنش  وبر  )عضدانلو 1386: 434(.  می‏گذارد  تأثیر  آن‌ها  رفتار 

چهار گروه تقسیم میک‏ند. مبناي این تقسیم‏بندي، انگیزه‏ها و اهدافِ خاص 

کنش‏گران است. مشخصه جوامع گوناگون در دوران‌هاي مختلف اشکال 

مختلف کنش است. بنابراین با توجه به نظریه وبر، می‌توان حجاب را کنشی 

دانست که دارای چهار  انگیزه و نیت ابزاری، ارزشی، سنتی و عاطفی از 

سوی کنش‌گران )بانوان( دارد و به همین ترتیب می‌توان، چهار نوع سبک 

کنشی نسبت به حجاب را نام برد؛ سبک کنشی ابزاری، ارزشی، سنتی و 

عاطفی. 

4-2- سبک کنش ابزاری نسبت به حجاب 

کنش ابزاری )معطوف به هدف( کنشی است که بر حسب جهت‏گیري 

عقلانی نسبت به یک سیستم از غایات و اهداف جداگانه فردي، تعیین و 

براي  به عنوان شرایط و وسایل  انتظاراتی  از چنین  طبقه‌بندي می‌شود که 

دستیابی موفقیت‏آمیز و عقلانی کنش‌گر به اهداف انتخابی خویش استفاده 

می‌شود )وبر 1368(. برخی نام این نوع کنش را سوءگیری هدفی یا عقلی 

نامیده‌اند؛ به این معنا که در این نوع کنش هم هدفی که فرد آن را دنبال 

میک‌ند و هم راهنمایی که بر می‌گزیند، بر اساس اصولی بخردانه و عقلانی 

که مقبول و مشروع حقوقی جمع قرار گرفته، شکل می‌گیرد )تنهایی 1374: 
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293(، یا گونه‏ای عقلانیت عملی است که عبارت است از هر شیوه‌ای از 

ارزیابی  را در خود  آن‌ها  تأثیرهاي  دنیوی و  اعمال  آن  فرد در  زندگی که 

کرده و مناسب‏ترین راه را برآورد میک‏ند )دیلینی، 1390: 208(. نکته مهم اینکه 

این نوع کنش عقلایی و بخردانه است، اما راه‌های انتخابی برای رسیدن به 

اهداف عقلایی نیستند؛براي مثال کاپیتان کشتی‏ای که در حال غرق شدن 

است ابتدا مسافررا وادار به ترک کشتی میک‌ند و سپس خود کشتی را ترک 

میک‌ند)تنهایی: همان(. بنابراین می‌توان این نوع کنش را نوعی گزینش عقلانی 

به حساب آورد. به نظر ترنر فرض رویکرد گزینش عقلانی اين است که 

انسان‌ها موجوداتی با قصد و نیت هستند. وی معتقد است که گزینش عقلانی، 

بهترین روشی است که منجر به حداکثر سود مي‌شود )ترنر 1372: 175-211(. 

رالف دارندورف نیز در الگوی »انسان اقتصادی« سازوکار عملکرد گزینش 

عقلانی را مبتنی بر اصول می‏داند که »هر فرد سعی دارد تا به مقتضای منابعی 

که در اختیار اوست، بهترین و مقبول‌ترین انتخاب را از دیدگاه ترجیحات 

به سهولت  انتخاب ممکن،  بهترین  »این  آنکه  آورد« و دوم  به عمل  خود 

تشخیص داده مي‌شود و جز در موارد استثنایی، امکان تحقق آن در همه حال 

وجود دارد« )عباسپور 1390: 6(. 

تفکر اراده‏گرایی که در نظریه کنش پارسونز مطرح می‏شود، نقش فعال 

و هدف‏دار کنش‏گران را در موقعیت‏های اجتماعی نشان می‏دهد. به نظر او، 

کنش‏گران ذهن و آگاهی دارند و به همین دلیل در زندگی اجتماعی با سنجش 
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و ارزیابی موقعیت‎ها به تصمیم‎گیری و گزینش‎های فردی مبادرت می‏ورزند. 

این تصمیم‏گیری‏ها هر چند به خاطر دخالت ساختارهای الزام‏آور فرهنگی 

ـ مانند هنجارها و ارزش‏های اجتماعی ـ تا اندازه‏ای محدود مي‌شوند، اما 

تأثیر اراده ـ به نسبتِ ـ آزادی فردی را در امور اجتماعی‌شان نشان می‌دهد 

)ریتزر1379: 587(. 

نظریات تلفیقی معاصر با وضوح بیش��تری ب��ه موضوع انتخاب عقلانی 

پرداخته‌ان��د. نظر��یه‌ س��اختاربندی گیدنز یک��ی از آن‌هاس��ت. در این نوع 

جامعه‏شناسی، گزینش خود را در دیالکتیک عاملیت- ساختار جلوه‏گر ساخته 

است. به اعتقاد گیدنز، ساختارها و عوامل انسانی دو پدیده جدا از هم نیستند، 

بلکه از یک سو، س��اختارها زمینه اجتماعی عملکرد کنش‌گران را به وجود 

می‎آورند و از سوی دیگر، عوامل انسانی با کنش‏های به نسبت آگاهانه‌شان، 

ش��رایط بازتولید ساختارها را فراهم میک‏نند. به عبارت دیگر، گیدنز عامل و 

ساختار را دو روی یک سکه می‏داند. وی هم به نقش محدودکننده ساختارها 

اشاره دارد و هم نقش فعال و خلاق کنش‌گران در شکل‏گیری و تعدیل این 

ساختارها را می‏پذیرد )همان: 701-707(.

بوردیو نیز بحث مشابهی را مطرح میک‏ند که به گفته اسکات لش، شاید 

بیش از هر کس دیگر در گشودن گره از مسئله رابطه ساختار و عاملیت 

سهم دارد. او برای دوری جستن از تعارض عینیت‏گرایانه و ذهنیت‏گرایانه 

بر عملکرد تأیکد میک‏ند؛ مسئله‏ای که به نظر او پیامد رابطه دیالکتیکی میان 
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این گونه مباحث را در نظریه‏  ساختار و عاملیت است )ریتزر 1379: 716(. 

جامعه‏شناسی وجودی نیز، با تأیکد بیشتری بر عوامل انسانی می‏توان مشاهده 

کرد )عباسپور1390: 7(. در نظریه‏انتخاب عقلانی به دلیل تأیکد بسیاری که بر 

فردیت و عقلانیت می‏شود، می‏توان با اطمینان گفت که بین ماهیت مدرنیته 

و این نظریه پیوند و رابطه وجود دارد )همان: 87(. نگاه گزینش عقلانی را 

می‏توان در مسائل مختلف از جمله در حوزه دين صادق دانست. به عبارت 

دیگر، انعکاس دیدگاه انتخاب عقلانی در حوزه تئوری‏های مربوط به دنیای 

مادی، تا حدی خود را در نظریه‏ انتخاب عقلانی در دین منعکس کرده است.

بر پیش‌فرض‌هایی  نمادگرایانی همچون گیرتز و برگر آراء خویش را 

درباره معناداری و نظم جاری در جهان استوار ساخته‌اند )شجاعی زند 1380: 

برای  مبنایی  دین  باشد.  مؤثر  انسانی  کنش‌های  در  می‌تواند  که   )67-69

یا  در دوره جدید  معنا می‏دهد.  آن‌ها  رفتار  به  که  است  انسانی  کنش‌های 

مدرن وضعیت دین تا حدی نسبت به گذشته تغییر کرده است؛ برگر ويژگي 

به  »بازاردين«  براي دين مي‏داند.  را مسئله‏اي جدي  متكثر وضعيت مدرن 

ظهور آنچه وي تأثيرات برآمده از وضعيت متكثر می‏نامد، منجر می‏شود. 

دين در وضعيت متكثر تحميل‌پذير نيست و بايد بازاريابي شود و از آنجا 

كه عرضه‏كالا به مصرف كنندگاني كه مجبور به مصرف نيستند، بدون در 

نظرگرفتن نظر آن‌ها درباره آن كالا تقريبا غيرممكن است، محتويات دين 

البته منظور اين نيست كه  نيز با سليقه مصرف‌كنندگان وفق داده مي‌شود. 
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نظر  به  تعيين مي‌كند.  را  ترجيحات مصرف‏كنندگان محتويات اصلي دين 

برگر اين ترجيحات، نيروي تغييرند بدون آنكه جهت تغيير را تعيين كنند 

)برگروديگران 1386: 88(. بنابراین دین برای جذب متقاضی می‌بایست فوایدی 

را عرضه سازد که افراد به خاطر آن‌ها به دین روی آورند. 

با توجه به این توضیحات می‌توان کنش ابزاری نسبت به حجاب را نوعی 

منفعت‏طلبی یا نگاه ابزارگونه برخوردار دانست؛  در این معنا حجاب ـ به 

خودی خود ـ برای کنش‏گر هدف نیست، بلکه ابزاری است که پذیرش و یا 

رد آن فرد را به خواسته‏هایش می‏رساند. بنابراین حجاب گونه عملی از انواع 

عقلانیت کالبرگ است )دیلینی، 1390: 208(. 

براساس دیدگاه چلبی، کنش ابزاری را می‏توان شامل 6 مؤلفه دانست؛ 

محاسبه، هماهنگی، یادگیری، کسب پایگاه، مشارکت اجتماعی و پذیرش 

و تأيید اجتماعی. هر یک از این مؤلفه‏ها با توجه به گزینش عقلانی افراد 

به عنوان ابزارهایی براي رسیدن به اهداف منظور در نظر گرفته می‌شوند. 

در کنش ابزاری، کنش‏گر ضمن محاسبه و هماهنگی قبلی عمل و تجربه 

می‌كند. محاسبه، هسته کنش ابزاری است که به صورت فرایند نمادی، خود 

را در ذهن پنهان می‏سازد. محاسبه حاوی برآورد، انتخاب و طراحی کنش 

است.  در حال  آینده  نمادی  برونی‌‏ابی  محاسبه  است.  آینده  در  اجرا  برای 

هماهنگی، حاوی تقسیم کار، تشریک مساعی و همگامی با دیگران برای 

افزایش بهره‌وری کار است. یادگیری، تغییر در رفتار است که در اثر عمل و 
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یا تجربه حاصل می‌شود. با افزایش یادگیری، هوشمندی و نقشه شناختی نیز 

گسترش میی‏ابد و به این ترتیب کنش‌گر با الگوریتم‏ها و راه‏حل‏های انتزاعی 

از پیش تعیین شده مجهز می‌شود )چلبی 1384: 257 و 258(. منظور از 

کسب پایگاه، جایی است که هرکس در ساخت اجتماعی اشغال میک‌ند )بیرو: 

1380(. کرونباخ در طبقه‏بندی نیازها، نیاز به تأيید و تحسین همگنان را مطرح 

میک‏ند )رحیمی‏نیک 1374: 21(. نیازهای اجتماعی شامل نیاز به معاشرت، کسب 

تأيید دیگران، مبادله و تعاون‏اند )رفعت جاه 1386: 114(. در موضوع حجاب نیز 

به عنوان نوعی کنش، می‏توان 6 مؤلفه‏ مذکور را در نظر گرفت که افراد بر 

اساس آن نسبت به پذیرش یا رد حجاب اقدام میک‌نند.

4-3- سبک کنش ارزشی نسبت به حجاب 

کنش ارزشی، رفتاري است که بدون اعتنا به پیامدهاي پیش‏بینی كننده 

با اخلاص  فرد  دراین حالت،  الهام می‏گیرد.  کارگزار  اعتقاد  از  تنها  عمل، 

کامل، خود را در خدمت یک ارزش یا یک آرمان از سنخ دینی، سیاسی 

و ... قرارمی‌دهد )فروند 1362: 115(. به عبارت دیگر، كنش ارزشي عبارت 

است از کنش‏هایی که برحسب جهت‏گیري نسبت به یک ارزش انتزاعی 

طبقه‏بندي شده‏اند، شامل اعتقاد آگاهانه به ارزش انتزاعی رفتارهاي مذهبی، 

اخلاقی، زیبایی‏شناسی و اشکال دیگر رفتار که به طورکلی به خاطر خویش 

و مستقل از هرگونه پیش‌بینی موقعیت‏هاي خارجی شکل می‏گیرد )وبر 1368: 

3(. بنابراین این نوع کنش، شامل عقلانیت جوهری است. عقلانیت جوهری 
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روشی را تعیین میک‌ند که مبتنی بر نظامی ارزشی است که در آن، رفتارهای 

فردی محدود شده‌اند. این گونه عقلانیت منحصر به جوامع غربی نبوده و 

فرافرهنگی و فراتاریخی است و در هر جامعه‌ای که اصول ارزشی مستحکمی 

حاکم باشد، وجود دارد )دیلینی، 1390: 209(.

از نظر گیدنز، تقسیم‏بندی اساسی در جامعه‏شناسی و نظریه‌های اجتماعی 

دارد؛ رویکرد  اجتماعی وجود  تحلیل  به  میان دو رویکرد  که  همان است 

نیت‌ها،  و  مقاصد  افراد،  به  اول  رویکرد  محور.  ساختار  و  محور  عامل 

انگیزه‌ها و باورها به منزله عوامل شکل‌دهنده به حیات اجتماعی توجه دارد. 

رویکرد دوم برای تبیین زندگی فردی و اجتماعی بر فرایندهایی همچون 

پویش‌های سازمانی یا طبقاتی تأیکد دارد. نظارت بازاندیشه بر کنش، دال 

پور 1387: 384(.  انسانی است )جلائی  رفتار  یا هدفمند  نیت‏مند  بر خصلت 

پست‌مدرنیست‏ها افراد و گروه‏ها را به نوسازی الگوهای ارزشی‌شان تشويق 

و از وقوع چنین نوسازی‌هایی استقبال میک‏نند. این نوسازی‏ها منجر به تنوع، 

اصول  وانهادن  از  افراد  ترس  و  الگوگذاری شخصی ‏شده  و  التقاط‏گرایی 

سنتی به حداقل می‏رسد )گیبینز و ريمر 1384: 133(. در چند سده‏اخیر و به 

ویژه چند دهه‏اخیر تغییری از ارزش‏های دینی به سمت ارزش‏های سکولار 

راستا  این  در  که  نظرياتی  مي‌شود.  احساس  مختلف جهان  در کشورهای 

وجود دارند، عواملي هم چون تنوع وتكثرفرهنگي، رشدوتوسعه اقتصادي 

واجتماعي،گسترش روحيه‏علمي و عقلانيت رابه عنوان تغييراتي ساختاري 
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كه  عاملي  مي‏شوند.  وقوع جريان سكولاريزاسيون  باعث  كه  مي‏كنند  ذكر 

در بيشتر اين نظريات به  عنوان علّت  موجده جريان سكولاريزاسيون بيان 

 .)2  :1390 بهابادی  رفیعی  و  )طالبان  است  جوامع  نوسازي  و  توسعه  مي‌شود، 

بنابراین کنش ارزشی نسبت به حجاب را می‏توان برانگیخته از نوعی اعتقاد 

دانست که فرد بر مبنای آن به پذیرش و یا رد حجاب می پردازد.

به نظر رونالد اینگلهارت کنش ارزشی دو مولفه‏ی دینی و سکولار دارد 

)ملکی 1375: 12(. ارزش‌های دینی شامل ارزش‏های متافیزیکی و اخلاقی است 

که مبنایی برای اندیشیدن و عمل کردن در همه موقعیت‏هایی هستند که فرد 

باید قضاوت اخلاقی کند و یا راهنمای تصمیم‏گیری افراد در موقعیت‏هایی 

هستند که فرد با مسائل وجودی درگیر می‌شود )فاضلی 1382: 92(. ارزش‏های 

سکولار طرفدار و مروج حذف یا بی‌اعتنایی و به حاشیه راندن نقش دین 

)ربانی گلپایگانی 1379: 11-40(.  انسان هستند  اجتماعی  در حیات سیاسی و 

ارزش‏های سکولار بیشتر مبتنی بر فردگرایی‏اند و به نقش عاملیت در کنار 

ساختار توجه بیشتری مي‌كنند. بنابرین ارزش‏های سکولار را می‏توان تا حدی 

پشتوانه‏ رد حجاب و نگرش دینی را پشتوانه پذیرش یا تأيید آن دانست 

)اینگلهارت 1373: 73(. اینگلهارت خیزشی از ارزش‌های دینی به سکولار را 

نشان می‏دهد. وی به طور مشخص به رابطه ‏بين توسعه‏يافتگي و دينداري 

باور دارد كه نوسازي، شرايط  او  نيز آن را آزموده است.  پرداخته و خود 

زندگي بيشتر مردم را عوض مي‌كند و از آسيب‏پذيري‌‏شان در مقابل خطرات 
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ناگهاني و پيش‏بيني نشده مي‌كاهد )اینگلهارت و نوریس 1387: 35(. اينگلهارت 

معتقد است كه فروكاهي اهميت ارزش‏هاي ديني در كشورهاي پساصنعتي 

به نوبه خود از مشاركت منظم در اعمال ديني كه نمونه آن شركت در مراسم 

عبادي و انجام منظم نماز يامراقبه می‌باشد،كاسته است )همان: 43(. ویلسون 

تصریح میک‌ند که باصنعتي‏تر شدن جوامع در حال توسعه، فشارهاي مشابهي 

در جهت سكولاريزاسيون یا کاستن از معنا و اهمیت دین در عملکرد نظام 

.(Wilson 1987: 170) اجتماعی به اين جوامع وارد خواهد آمد

اس��تيوبروس ضمن تأكيد بر اين نكته كه توس��عه و رفاه مادي، ش��ور و 

حرارت مذهبي در دنياي مدرن را كاهش داده اس��ت، بر اين باورند كه اين 

مطلب در مورد اغلب س��نت‏هاي ديني تا حد زي��ادي صدق مي‏كند )طالبان 

و رفیع��ی بهاب��ادی 1390: 5(. ب��روس بر اين نكته نيز تأكي��د مي‏كند كه علم و 

فناوري به خودي خود، انس��ان مدرن را ملحد نكرده اس��ت، بلكه فرضيات 

زيربناي��ي‌‌‌اش كه در عقلانيت خلاصه مي‏ش��ود، انس��ان معاص��ر را كمتر از 

  .(Bruce 2002: 25)پيشينيان مس��تعد پذيرش انگاره‌هاي الهي ساخته اس��ت

در مجموع، نظريه‌هاي سكولاريزاسيون كه درباره دين و نقش آن در جامعه 

‏نوين تئوريزه ‌ش��ده‌اند، شرايطي ر ابيان كرده‌اندكه با دستيابي به آن‌ها، دين و 

نقش آن در دنياي جديد هر روز كم‏رنگ‏تر خواهدشد )همان(.

طبق نظرات گفته شده می‌توان دو نوع مولفه کنش ارزشی را در ارتباط با 

سبک کنش ارزشی نسبت به حجاب در نظر گرفت، به این معنا که در سبک 
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کنش ارزشی به حجاب، ارزش‌های دینی و سکولار هر یک چه تأثیراتی در 

نگرش نسبت به حجاب و میزان رعایت آن دارند؟

4-4- سبک کنش سنتی نسبت به حجاب 

در کنش سنتی، کنش‏های افراد جهت‏گیري سنتی داشته و بر عادت‏های 

دیرپا مبتنی است )وبر1368: 39(. رفتار سنتی اغلب مبتنی بر یک رفتار ماشینی 

و اطاعت ناآگاهانه از سنن اجتماعی و بدین ترتیب شامل عناصر نامفهوم 

است )فروند 1362: 113(. در این نوع کنش هم هدفی که فرد دنبال میک‌ند 

و هم راه‌هایی که برای رسیدن به هدف برمی‌گزیند، تنها بر اساس سنت 

شکل گرفته است نه عقل )تنهایی 1374: 293(. کنشی که عادت‏ها، عرف‌ها 

یا باورهایي که طبیعت ثانويِ فاعل را تشکیل می‌دهند، برمی‌خیزد وفاعل 

او  در  اثر ممارست‏هاي طولانی  در   انگیزه ‏بازتاب‏هایی که  به  فقط  کنش 

ریشه دوانیده‏اند، عمل میک‏ند. در همین راستا، بوردیو عادت‏واره‏ها را منشأ 

کنش می‏داند. منظور از عادت واره، مجموعه طرح‏واره‏هایی است که یک 

با  برخورد  اساس  بر  بعد  به  تولد  ابتدای  از  خود  زندگی  طول  در  انسان 

محیط‏های مختلف مانند خانواده، رسانه‏ها، نهادهای آموزش و پرورش و 

گروه همسالان کسب میک‏ند. این طرح‏واره‏ها مانند: چگونه غذا خوردن، 

چگونه لباس پوشیدن، چگونگی ارتباطات اجتماعی، ذوقیات و مشغولیات 

عادت‏واره‏هایی  انسان‌ها  از  یک  هر  در   .)93  :1380 )بوردیو  می‏باشند  انسان 

وجود دارد که در طول زندگی آن‌ها ساخته می‏شوند )همان: 56(. عادت‏واره‏ها 
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الگویی هستند برای طبقه‏بندی و تقسیم‏بندی براساس نگرش‏ها و سلیقه‏ها. 

عادت‏واره‏ها همچنین میان آنچه خوب است و آنچه بد است، آنچه ممتاز 

است و آنچه معمولی است و ... تفاوت می‏گذارد. البته این موارد نزد افراد و 

طبقات متفاوت یکسان نیست )همان(. در مجموع، تئوری کنشی‏ای که بوردیو 

در قالب مفهوم عادت‏واره مطرح میک‏ند، به این معناست که کنش‌ها مبتنی بر 

آمادگی و استعدادهای کسب شده هستند و مبتني بر قصد نيستند؛براي مثال 

»بازیگر، نظربه اینکه قاعده‌مندی یک بازی را عمیقاً درونی کرده است، نیازی 

به دانستن آگاهانه آنچه که انجام می‏دهد، برای انجام کار، ندارد.« )همان:246(. 

اهمیت این بحث در آن است که طبق نظریه بوردیو، نیروی محرکه اعمال و 

رفتار روزمره هر فرد، عادت‏واره‏های اوست (Monadi 2009: 96) و تفاوت 

در عادت‏واره‏هاست که تفاوت در رفتارها و عقاید میان افراد یا گروه‌ها را 

باعث می‏شود، چرا که در صورت وجود عادت‏واره‏های مشترک بین افراد، 

گروه و طبقه شکل می‏گیرد )بوردیو 1380: 37(. در اینجا لازم است به این 

موضوع اشاره شود که عادت‏واره‏ها، عمل را نه به صورت تحمیل بلکه به 

صورت یک ضرورت منطقی پیش می‌برد )همان: 300(. تأثیر عادت‏واره‏ها در 

اعمال شخص به صورتي است که گويا شخص از نوعی محاسبه عقلانی و 

یا قاعده‌ای تبعیت کرده است )همان(. بدین معنا، کنش سنتی حجاب ناشی از 

نوعی عادت کنش است که در اثر تکرار در فرد درونی شده است. 
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کنش سنتی براساس دیدگاه چلبی چهار مؤلفه درونی کردن گذشته، تقلید، 

وفاداری و مراجعه به گذشته و عرف تاریخی را شامل مي‌شود. بدین ترتیب 

می‌توان گفت کنش سنتی نسبت به حجاب نیز همین مؤلفه‌ها را دارد و فرد با 

توجه به این ابعاد، اقدام به پذیرش و یا رد حجاب میک‌ند. درونی کردن، خود 

جلوه‌ای از کنش سنتی است؛ نوعی حفظ کردن و به خاطر سپردن که در 

بطن احساسات به نسبت عمیق و اجتماعی برانگیخته شده صورت می‌گیرد. 

تقلید، شکل آشکار کنش سنتی است و صَرف انرژی برای تکرار گذشته در 

حال است. وفاداری فی‏نفسه مسبوق به گذشته است که پس از آشنایی با 

دیگران و آثار آن‌ها ظاهر می‌شود. وفاداری موجب آشنایی نمی‏شود بلکه 

به  ناظر  وفاداری  اساساً  بنابراین  وفاداری می‌‏شود.  آشنایی سبب  برعکس، 

گذشته است هر چند ادامه و بسط آن به آینده نیز سرایت کند. مراجعه به 

گذشته، نمودی از کنش سنتی و بازگشتی نمادی به گذشته و رجوع عاطفی 

به میراث تاریخی جامعه است )چلبی 1384: 257(. 

4-5- سبک کنش عاطفی نسبت به حجاب 

کنش‏های عاطفی، کنش‌هایی هستند که برحسب جهت‏گیري‏هاي انفعالی 

و به‌خصوص عاطفی ـ که ازطریق تأثیرپذیري ویژه وحالت‏هاي احساسی 

عاطفی  رفتار  )وبر 1368: 3(  می‏گردند  طبقه‏بندي  ـ  می‏شود  تعیین  کنش‌گر 

شامل عناصر نامفهوم از سنخ غریزي، حسی، تأثیري و یا هیجانی است که 

باید از راه روان‌شناسی یا روانک‌اوي تبیین شود )فروند1362: 114(. بنابراین در 
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نزد وبر، کنش انفعالی یا عاطفی عبارت است از کنشی که بدون ‌و اسطه ناشی 

از حال وجدانی یا خلق فاعل است )ريمون 1377: 567(. کوزر آن را رفتاري 

)کوزر  به چشم می‌خورد، می‌داند  در حالت عاطفی کنش‌گر  که  احساسی 

1386: 300(. پس به نوعی می‌توان فرد را در انجام دادن این کنش، منفعل‌تر از 

سایر حالت‏ها دید. در این نوع کنش، استدلال مدنظر نیست ]بلکه[ تنها عمل 

و فعالیت کنش‏گر مورد علاقه و توجه است )تنهایی 1374: 293(.

پارتو مي‏گويد: »آنچه ما انسان‏ها، از حالات ظاهريِ رفتار و كردار هم 

مي‏بينيم و از حرف‏هاي همديگر مي‏شنويم )مشتقات( با واقعيات پشت پرده‏ 

آن‌ها )ته‏نشست‏ها( متفاوت است«. در واقع او به وجود يك رياي سيستمي 

سراسر  در  پارتو  کلي  پيام  است.  معتقد  اجتماع  افراد  گويش  و  رفتار  در 

رساله‏اش اين است که »افکار را زياد جدي نگيريد، بلکه کنکاش ژرف‏تري 

کنيد تا به سرچشمه‏هاي واقعي کنش‏هاي آن‌ها دست يابيد« )کوزر 517:1386(. 

بر این مبنا وی به بررسی کنش منطقی و غیرمنطقی پرداخته و میان آن‌ها تمیز 

قائل می‌شود. پارتو کنش‏هايي را منطقي مي‏داند که وسايلي متناسب با اهداف 

را به کار برده و وسايل کار آن‌ها با هدف‌هاي مورد انتظارشان پيوندي منطقي 

داشته باشد )کوزر 1386(. وی سایر انواع کنش را غیرمنطقی می‌داند که البته 

مقصود از آن بي‏منطقي نيست )ريمون، 1377: 463(. پارتو با بررسي نمونه‏هاي 

متعدد در تاريخ گذشته و معاصر چنين نتيجه مي‌گيرد که نظام‏هاي اعتقادي 

غيرعلمي به ندرت تعيينک‏ننده کنش بشري بوده‏اند، بلکه بيشتر احساسات 
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ريشه‏دار انساني که در اين اعتقادات متبلورند، انسان را به کنش واداشته‏اند. 

او چنين استدلال ميک‏ند که اگر چه انسان‏ها معمولا منطقي عمل نميک‏نند، 

اما گرايش شديدي به منطقي جلوه دادن رفتارشان دارند )ریمون 1377(. پارتو 

کنش‌هاي غيرمنطقي را به شيوه‌اي منطقي بررسي ميک‏ند. از نظر او هدف 

جامعه‌شناس در بررسي رفتارهاي غيرمنطقي، جست‌وجوي حقيقت است نه 

جست‏وجوي فايده )ریمون 1377(.

مؤلفه‏های کنش عاطفی عبارت‌اند از علاقه و دلبستگی، ترس و اجبار، 

دارد؛  مشخصه  دو  دلبستگی  و  علاقه  جنسی.  جاذبه  و  خودنمایی  به  نیاز 

نخست، ارزیابی مثبت و توجه و احترام زیاد به مرجع آن و دوم، فرض بر 

اینکه مرجع شبیه به خودمان است )فرگاس 1373: 26(. ترس و اجبار، واکنش 

هیجانی درونی است که در مخاطب به دنبال تجربه یا حس محتوی، موقعیت 

و حالت وحشتناک و هراس‏انگیز رخ می‌دهد. منظور از نیاز به خودنمایی 

ظاهری یعنی طرف توجه قرار گرفتن، روی دیگران تأثیر گذاردن، دیگران 

 .)21  :1374 )رحیمی‏نیک  برانگیختن  را  آن‌ها  کنجکاوی  و  کردن  تحریک  را 

گرایش جنسی بسیار پیچیده‏تر از آن است که بتوان آن را کاملًا به خصایل 

زیست‏شناختی نسبت داد. گرایش جنسی را باید براساس معانی اجتماعی‏ای 

که آدمیان بدان نسبت می‏دهند، درک کرد. هنجارهای جذابیت جنسی بیشتر 

روی ظاهر فیزیکی زنان متمرکز است تا مردان )گیدنز 1385: 186-184(. این 

مؤلفه‏ها نسبت به کنش حجاب نیز به همین ترتیب مطرح می‌شوند.
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4-6- رابطه‏مصرف رسانه‏ای با سبک کنشی نسبت به حجاب 

همان‏طور که پیش‏تر گفته شد، امروزه نیت و انگیزه کنش‏گران در قبول 

از  یافته است.  اهمیت بسزایی  میزان رعایت آن، نقش و  یا رد حجاب و 

سوی دیگر، این نیات و انگیزه‌ها خود را در قالب علایق، ترجیحات و یا 

امروزه  که  بنابراین می‌توان گفت  متجلی می‌سازند.  همان »سبک زندگی« 

زنان با مقوله حجاب، بیشتر به عنوان نوعی از سبک زندگی مورد علاقه خود 

برخورد می‌كنند. چنین امری نقش مصرف‏گرایی و مد را به خوبی آشکار 

می‌سازد. 

سبک زندگی، امروزه به امری عادی و رایج تبدیل شده است: »... دردهه 

چارچوب‏هاي  بدون  یعنی  اجتماعی،  وهویت  زندگی  سبک  بدون  اخیر 

مشخصی که شباهت‏ها و تفاوت‏ها را آشکارمی‏سازد، افراد یک جامعه امکان 

بر قراري ارتباطی معنادار و پایدار را میان خود نخواهند داشت« )آقابخشی1391: 

2(. بنابراین می‏توان انتظار داشت، هرکس نوع خاصي از سبک زندگی داشته 

باشد. سبک زندگی برای توصیف شرایط زندگی انسان استفاده می‌شود و 

مجموعه‌ای از طرز تلقی‌ها، ارزش‌ها، شیوه‌های رفتار، حالت‌ها و سلیقه‌ها در 

هر چيزی را در برمی‌گیرد. این امر با مصرف کردن کالاهای مادی و معنوی، 

نمود عینی‏تری به خود گرفت و ادبیات جدیدی با عنوان سبک زندگی وارد 

عرصه جامعه‌شناسی شد )اباذری و چاوشیان 1381: 6و7(.



33

                                           کنش‌های اجتماعی زنان و دختران نسبت به حجاب 
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

به باور گیدنز، سبک زندگی در دنیای معاصر اهمیت زیادی پیدا کرده و 

سنت نیز بیش از گذشته معنای خود را از دست داده است و زندگی روزانه 

افراد بیشتر تحت تأثیر دیالکتیک امر محلی و امر جهانی شکل می‏گیرد و 

بیشتر افراد مجبورند از میان مجموعه انتخاب‏ها، چیزهایی را گزینش کنند 

)گیدنز 1385: 129-119(.

بوردیو به تحلیل انتخاب‏هاي سبک زندگی پرداخته و آنرا از این جهت با 

اهمیت دانسته که تمایزات اجتماعی و ساختاري در دهه اخیرِ مدرنیته به طور 

روزافزونی از رهگذر صور فرهنگی بیان می‏شوند )آقابخشی، 1391: 6(. بورديو 

با مفهوم »فضاي اجتماعي« سب‏كهاي زندگي مختلف را نشان مي‏دهد. فضاي 

اجتماعي بر مبناي سرمايه ساخته مي‏شود. هرقدر سرمايه فرد بيشتر باشد، در 

فضاي اجتماعي در موقعيت بالاتري قرار مي‏گيرد. بورديو استدلال ميک‏ند 

افرادی که در يک فضاي اجتماعي قرار دارند، مشابهت‌هاي بسياری دارند؛ 

حتي اگر هرگز يکديگر را نديده باشند. به عبارت ديگر، مردمي که در فضاي 

دارند  مشابهی  زندگي  سب‌كهاي  و  ذائقه‏ها  دارند،  قرار  مشابهي  اجتماعي 

)همان: 35(. بنابراین طبق نظر بوردیو، سبک زندگی برایندی از عادت‏واره‏ها از 

یک سو و انواع سرمایه‏های در دسترس از سوی دیگر است. 

سبک زندگی را می‏توان متأثر از منابع مختلفی دانست که هر یک شیوه‏های 

منابع  این  مهم‏ترین  از جمله  ترویج می‏دهند؛  را  رفتار و سبک  از  متفاوتی 

رسانه‌های جهانی است که بیشتر در قالب ماهواره و اینترنت قرار می‌گیرند. 
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اینکه فرایند  با  ارتباطی و ماهواره‏ها  با فرایند جهانی شدن، شبکه‌های 

یکسان‏سازی فرهنگ جهانی را دنبال میک‏ردند در عین حال موجب خلق 

تمایزات گوناگون میان »نشان دادن خود از دیگری« شدند )خواجه نوری 1384: 

6و 7(. این سبک‌های زندگی جدید‌ ـ که مولود دوران مدرنیته‌اند و به وسیله 

رسانه‏های ارتباطی و اطلاعاتی در سرتاسر جهان تبلیغ می‏شوند ـ اغلب با 

سبک‏های سنتی زندگی دچار چالش می‏شوند. در جوامع مسلمان نیز این 

]این جوامع[  از یک سو  زیرا  می‌شوند،  دنبال  بیشتری  با شدت  چالش‏ها 

فرهنگی اسلامی دارند که آداب ویژه‌ای را خواستار است و از سوی دیگر، 

فرهنگ ملی و سنتی آن‌ها نیز اغلب با سبک‌های جدید زندگی ـ که از طریق 

ماهواره‌ها و رسانه‌های جمعی و ... تبلیغ می‌شود ـ  مغایر است. به همین 

دلیل است که برخی از زنان کشورهای مسلمان به علت پیروی از سبک‌های 

جدید زندگی، اغلب به سبک‎های سنتی و دینی کشورشان گرایشی ندارند. 

در واقع این زنان، سبک متفاوت زندگی خویش را برای دیگران به نمایش 

می‌گذارند )همان(.

سبک زندگی با هویت فردی در ارتباط است. برخی از نظریه‏پردازان بر 

نقش سبک زندگی در خلق هویت‏های فردی و جمعی افراد تأیکد کرده‏اند 

به  معاصر  جامعه‏شناسی  جهت‏گیري   .(Lamont & Molnar 2001: 31-45)

فعالیت‏هاي سبک  و  افزایش حوزه مصرف  به  رو  اهمیت  پذیرش  سمت 

زندگی در شکل‏ دادن به هویت شخصی وجمعی است )گیدنز 1385: 119(. 
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با توجه به خود در كار كولي، خود در يك ارتباط ديالكتيكي بين فرد 

و جمع شكل مي‏گيرد. در نظر وي مفهوم خودآينه‌سان ازسه عنصر اصلي 

ساخته مي‏شود؛ نخست، ظاهر ما در نزد ديگران چگونه است. دوم،ديگران 

در مورد ظاهر ما چه قضاوتي دارند و سوم اين كه چه احساسي ازخود براي 

ما پديد مي‏آيد (Coser2008). بنابراین مي‌توان به تأثير نقش سطوح کلان و 

خرد روی بدن توجه كرد. زيمل در مقاله‏ »مد« دلايل تعدد تغيير مد )همچون 

پوشاک، آشپزي، هنر و معماري( در فرهنگ مدرن را بررسي کرده و نتيجه 

مي‏گيرد که مردم سريع‏تر به مدهاي جديد و متفاوت جذب مي‏شوند، زيرا 

به نظر زيمل، در  به هويتّ شخصي متمايز خود شکل دهند.  مي‏خواهند 

جوامع اوليه، افراد هويتّ خود را از گروه مي‏گرفتند. از اين رو بسيار همگن 

بودند، اما در جوامع مدرن، فرآيند هويتّ‏يابي فردي شده است. به نظر زيمل 

در شهرهاي بزرگ، شخص مصرف مي‏كند تا هويتي را كه دوست دارد، براي 

خود بسازد )باكاك 1381: 26(. کاستلز نیز معتقد است که فناوری‌های اطلاعاتی 

و ارتباطی جدید همچون اینترنت در عصر جدید  در هویت افراد اثر قاطع 

دارد )کاستلز 1384: ج1، 51-49(. از نظر گیدنز،خود آرایی وتزیین خویشتن با 

پویایی شخصیت مرتبط است. در این معنا پوشاك علاوه بر آن که وسیله 

مهمی براي پنهان یا آشکارسازي وجوه مختلف زندگی شخصی است، نوعی 

وسیله‏ خودنمایی نیز محسوب می‌شود؛ چرا که لباس آداب و اصول رایج 

را به هویت شخصی پیوند می‏زند )گیدنز 1385: 95(. فریدمن معتقد است که 
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فناوری‌های فراملی برای هویت و فرهنگ بومی و محلی تهدیدهایی را به 

مطالعات  فریدمن، 1999: 29(.  از  نقل  به  )Ritzer 2010: 119؛  می‏آورند  وجود 

داخلی و خارجی نیز حاکی از اثر این فناوری‌ها در تغییر هویت افراد است 

)Armfild & Holbert 2003: 129-144؛ مقدس و خواجه نوری 1384: 32-5؛ خواجه 

نوری 1385(.

بخشی از سبک زندگی مربوط به نحوه‏ مصرف است. وبر در بحث از 

طبقه، ايده ماركس را مبني بر تمايز طبقات اجتماعي بر مبناي توليد مي‌پذيرد، 

اما مفهوم »مصرف« را نيز به آن مي‌افزايد. در اين صورت مي‌توان گفت، 

همان‌طور كه ماركس در قرن نوزدهم جامعه را بر مبناي توليد طبقه‏بندي كرد، 

وبر در قرن بيستم طبقه را براساس مصرف بخش‏بندي كرد )فاضلي 1382: 

21(. تأكيد بر مصرف‏گرايي موجب توجه بيشتر به لذت و خوشي و درنتيجه 

دگرگوني در ادراك از بدن شده است (Aronson1984) . نوع پوشش به عنوان 

سبکی از مصرف از مؤلفه‏های مهم مصرف است. مسئله‏ی پوشش به شکل 

اجتناب‌ناپذیری با مسئله‌ی بدن مرتبط است. همچنین پوشش عناصر متفاوتی 

از هویت‌های مردم را به نمایش می‏گذارد (Jenkins 1996: 4) به گفته گیدنز 

»... پوشاك علاوه بر آنكه وسيله ‏مهمي براي پنهان‏سازي يا آشكار سازي 

وجوه مختلف زندگي شخصي است، نوعي وسيله خود نمايي نيز محسوب 

مي‌شود؛ چراكه لباس، آداب واصول رايج را به هويت شخصي پيوندمي‌زند« 

)گیدنز 1385: 95(.
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فرایند  در  مهم  مباحث  از  یکی  آن  از  ناشی  هویت  و  بدن  مسئله‏‌ی 

مدّ  جهانی‏شدن  فرایند  به  معطوف  دیــدگاه‌های  در  که  است  بازاندیشانه 

نظر قرار می‌گیرد (Longman 2003: 225&226). توجــه به بدن در جوامعی 

که تحت تأثیر فرایند جهــانی‏شدن قرار گرفته‏اند، گستــرش زیادی یافته 

(Mirza 2009: 66&67) و فراتر از مباحث سلامت، بهداشت و ابعاد پزشکی 

آن به مباحث فرهنگی تبدیل می‏شود )به نقل از خواجه نوری 1391: 8(. به باور 

گیدنز، برای شراكت برابر با دیگران در تولید روابط اجتماعی، باید مدام بر 

بدن خود نظارت داشت )گیدنز 1385: 86 و 87( که در نتیجه آن، بدن به ابزاری 

 .(Nettleton 1998: 7) هویت‏ساز در جریان تعاملات اجتماعی تبدیل می‌‏شود

بودریار معتقد است که متنِ درون رسانه‌های جمعی در قرن بیست و یکم از 

یک الگوی تکراری نمایش شکل بدن حمایت میک‏ند. تقویت پیام‏های بدنی 

نيز با انتشار داستان‏ها درباره ستارگان فیلم، تلویزیون، اخبار در روزنامه‏های 

صبح و شبکه‏ جهانی وب، رادیو و مطالب چاپ شده درباره مشاهیر انجام 

می‌شود )ویکز و گانتر 2005: 211-208(. فدرستون معتقد است که در درون 

از  کثیری  تعداد  تلویزیون  و  فشارهای عمومی  تبلیغات،  فرهنگ مصرفی، 

تصاویر بدنی سبک‏وار را فراهم میک‏ند. به علاوه، رسانه‏های عمومی مدام به 

مزایای آرایش بدن تأیکد میک‏نند. در رسانه‏ها برای ارائه تصاویر از بدن‌های 

زیبا، از ستارگان و افراد مشهور استفاده می‌شود )ادیبی سده و علیزاده 1390: 4(. 

بنابراین بدن ومديريت بر آن، در هويت اجتماعي فرد اثر مي‌گذارد. درواقع، 
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در مدرنيته‌ي متأخر بدن افراد مولدّ هويت متمايز بين آن‌ها شده است تاجايي 

كه فوكو معتقد است انسان مدرن كسي است كه مي‏كوشد هويت خود را 

باز آفريند )احمدی 1386: 68(. بورديو با در نظر گرفتن بدن به عنوان يك 

سرمايه ‌فيزيكي، هويت‌هاي افراد را با ارزش‏هاي اجتماعي منطبق با اندازه، 

شكل وظاهر بدني مرتبط مي‏سازد )همان: 14(. بدن تجسم و تبلور شرایط 

 .(Cash & et al 1997: 433) اجتمــاعی‏ای است که فرد را احاطه کرده است

گيدنز بدن را در ارتباط با هويت و خود قرار مي‏دهد و بر اين باور است كه 

افراد از بدن‏هايشان براي شكل دادن به هويت شخصي‏شان استفاده مي‌كنند. 

همچنين بدن درنظر وي ابزاري است كه به وسيله آن افراد با اوضاع، احوال و 

كنش‌هاي ديگر افراد برخورد مي‏كنند وعرصه‏اي براي توليد روابط اجتماعي 

است (Giddens 2006). به نظر گیدنز در تعاملات اجتماعی افراد با یکدیگر 

برخی از وجوه بدن موجب تمایز فرد از دیگران می‌شود. وی این وجوه 

بر همه  »نمای ظاهری بدن مشتمل  ... می‌نامد:  نمای ظاهری، کردار و  را 

ویژگی‏های ظاهری ديدني، از جمله طرز پوشش و آرایش است که به طور 

معمول به عنوان نشانه‏هایی برای تفسیر کنش‏ها به کار گرفته می‏شوند. کردار 

مشخصک‏ننده آن است که افراد از نمای ظاهری خود چگونه در فعالیت‌های 

امروزه جنبه ظاهری  استفاده میک‌نند« )گیدنز 1385: 144(. در واقع،  روزمره 

بدن برای ابراز هویت فردی بیش از وجهه‏ اجتماعی آن تقویت شده است 

)همان: 145(. مک یکلنی تجربه نگریستن به بدن به عنوان یک ابژه و باورهای 
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.(Mckinley 1995) حمایتک‌ننده از این آگاهی از بدن را شی انگاشته نامید

این مفهوم متشکل از سه عنصر است که به باور صاحب نظران فمینیستی 

در تجربیات زنان از بدنشان اهمیت دارد كه عبارت است از پایش یا وارسی 

بدن، درونی کردن استانداردهای فرهنگی راجع به بدن ایده‏آل )شرم از بدن( 

 .(Mckinley & Hyde 1996: 183) و باورهای مربوط به توانایی کنترل ظاهر و اندام

چنین نگرشی از بدن را می‌توان با برنامه‌های ارائه شده از سوی ماهواره و 

برنامه‌هایی که در  با پخش  این رسانه‏ها  اینترنت مرتبط دانست. در واقع، 

آن‌ها- به گونه مستقیم یا غیرمستقیم- حجاب را به مثابه امری سنتی و متعلق 

به دوران اسارت زن می‏شمارد، بر آزادی هر چه بیشتر زنان تأیکد کرده و 

داشتن حجاب دلخواه، متنوع و متفاوت را نشان دهنده سبک زندگی متفاوت 

زنان به شمار می‌آورند. مطالعه درباره‌ي تأثیر برنامه‌های ماهواره‌ای و اینترنتی 

و احیاناً میزان آن، امری ضروری است. 

سبک‌های زندگی موجود در جامعه را می‌توان بر روی پیوستاری در 

نظر گرفت که در یک سوی آن افراد متأثر از فرهنگ‏های غیربومی و عمدتاً 

به  وفادار  و  کاملًا سنتی  افراد  دیگر،  در سوی  و  غربی و سکولار هستند 

آیین‏ها، رسوم، ارزش‏ها و هنجارهای جامعه‏ خودی هستند. البته، بيشتر مردم 

از  را  فرهنگی  عناصر  از  برخی  که  می‌گیرند  قرار  پیوستار  این  میانه‏ی  در 

به  بیانی،  به  و  اخذ میک‌نند  از فرهنگ‌های دیگر  را  برخی  جامعه‏ خود و 

رفتار بازاندیشه‏ای در ارتباط با ارزش‏ها و رسوم فرهنگی پیرامون خود )و 
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با توجه به شرایط موجود در جامعه( اقدام میک‌نند )خواجه نوری 1391: 11(. 

این بازاندیشی گویای نگرش و تفکر افراد در امر رعایت حجاب است: از 

آنجايي كه رعايت حجاب از نحوه نگرش افراد ناشي مي‌شود؛ لذا شناخت 

نگرش دانشجويان نسبت به پوشش اسلامي و عوامل مرتبط، درشكل‏گيري 

آن ضروري است )رجالی 1391: 2(. بسیاری از زنان نیز در زندگی روزمره 

خود بدحجابی یا بی‏حجابی را ترویج میک‌نند، بدون اینکه به صورت آگاهانه 

این  واقع،  کنند. در  مبارزه سیاسی  با هنجارهای حاکم  باشند  داشته  سعی 

برای خود هستند )خواجه‏نوری 1391: 7(  زنان در پی سبک زندگی خاصی 

و این خاص بودن را به شیوه‌ای نمادین به نمایش می‌گذارند، سبک‌هاي 

زندگی بيشتر در قالب چیزهاي ملموسی هستند که آن‌ها را به اموري نمادین 

بدل میک‌نند؛ نمادهایی که انعطاف‌پذیرند و معانی گوناگونی دارند )چاووشیان 

1381: 2(. نوع پوشش در زمره این نمادهاست که در ارتباط با زنان اهمیت 

بیشتری دارد. اهمیت روزافزون سبک‏زندگی، پوشش زنان را به مثابه امری 

گروه  عنوان  به  زنان  است.  نموده  بدل  متنوعی  نمایش  به صحنه‏  نمادین، 

اصلی مصرف کننده سبک‏های جدید به شمار می‌روند )خواجه نوری1391: 4( 

بنابراین امروزه ـ بر خلاف گذشته ـ داشتن یا نداشتن حجاب و نوع و میزان 

آن برای بانوان، سبک متفاوت زندگی آن‌ها را نشان می‌دهد )همان(.
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از سوی دیگر، به عنوان اندیشه‌ای در سطح خرد می‌توان تصویر از بدن 

را پدیده‌ای متأثر از جنسیت دانست. بدین‏معنی که مردان و زنان به گونه‌ای 

و  ایده‏آل‏ها  و  نموده  متفاوتی  ادراک  بدن‌هایشان  از  كه  اجتماعی می‏شوند 

ویژگی‏های جسمی متفاوتی را ارزشمند بدانند )ریاحی 1390: 4(. فرانزویی 

بر این باور است که زنان به گونه‌ای اجتماعی می‌شوند كه بدن‏هایشان را به 

عنوان کالایی متمایز ادراک نمایند و دیگران آن را به لحاظ زیبایی‏شناختی 

قضاوت و ارزیابی كنند )همان(. زيمل بر اين باور است كه زنان سريع‌تر به 

مدهاي جديد و متفاوت جذب مي‌شوند، زيرا مي‌خواهند به هويت شخصي 

متمايز خود شكل دهند. همچنين از آنجا كه زنان در طول تاريخ موقعيت 

فرودستي داشته‌اند، بيشتر به  مد وابسته مي‌شوند (Fazeli 2003).حساسيت 

بيش از حد در مورد بدن و ظاهر آن در ميان زنان، به ويژه زنان و دختران 

(KeyvanAra, Rabbani & Zhian�  جوان در مقايسه با مردان بسيار بيشتراست 

(Tiggemann & Eha Ruutel 2001؛Poor 2010. گليزر براين باور است كه زنان 

نياز روان‌شناختي قوي‌اي براي حفظ و پي‌گيري زيبايي و ارتقاي جذابيت 

خود دارند (Glazer:1992). مقاله گلیمن بر این مدعاست که بدن در مدرنيته 

 .(Gimlin: 2006) متعالي نقطه‌كانوني هويت در نظرگرفته مي‌شود
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5- چارچوب نظری 

با توجه به آنچه گفته شد، حجاب را می‏توان به عنوان یک نوع کنش در 

نظر گرفت. براساس نظریه وبر، کنش انسانی یا اجتماعی چهار بعد ابزاری، 

ارزشی، سنتی و عاطفی دارد. طبق تعریف وبر و براساس نظریه گزینش 

ابزار  بهترین  کاربرد  برای  مبنای محاسبه عقلانی  بر  ابزاری  عقلانی، کنش 

نظریه  به  استناد  با  استوار است.  به هدف  ممکن جهت کسب و دستیابی 

چلبی و نظریه گزینش عقلانی، می‌توان کنش ابزاری نسبت به حجاب را 

شامل 6مؤلفه‏ اصلی دانست که عبارت‌اند از: محاسبه، هماهنگی، یادگیری، 

کسب پایگاه، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی. محاسبه حاوی برآورد، 

انتخاب و طراحی کنش برای اجرا در آینده است. هماهنگی حاوی تقسیم 

کار، تشریک مساعی و همگامی با دیگران برای افزایش بهره‏وری کار است. 

یادگیری، تغییر در رفتار است که در اثر عمل و یا تجربه حاصل می‌شود.

وبر کنش ارزشی را شامل اعتقاد آگاهانه  به ارزش انتزاعی رفتارهاي 

مذهبی، اخلاقی، زیبایی‏شناسی و اشکال دیگر رفتار ـ که به طورکلی به خاطر 

خویش و مستقل از هرگونه پیش‌بینی موقعیت‏هاي خارجی شکل می‏گیرد 

ـ می‌داند. به نظر رونالد اینگلهارت کنش ارزشی 2 مولفه دینی و سکولار 

دارد. ارزش‏های سکولار، بیشتر مبتنی بر فردگرایی‏اند و به نقش عاملیت در 

کنار ساختار توجه بیشتری مي‌كنند. بنابرین ارزش‏های سکولار را می‏توان 

تا حدی پشتوانه رد حجاب و نگرش دینی را پشتوانه پذیرش یا تأيید آن 



43

                                           کنش‌های اجتماعی زنان و دختران نسبت به حجاب 
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

دانست. براین اساس می‌توان 2 نوع مولفه عمده برای سبک کنش ارزشی 

نسبت به حجاب در نظر گرفت، که عبارت‌اند از ارزش‌های دینی براي قبول 

حجاب و ارزش‌های سکولار براي رد آن.

بر  و  داشته  سنتي  افراد جهت‏  کنش‏های  سنتی،  درکنش  وبر،  گفته  به 

عادت‏های دیرپا مبتنی است. در همین راستا، بوردیو عادت‏واره‏ها را منشأ 

کنش می‏داند؛ بدین معنا، کنش سنتی حجاب ناشی از نوعی عادت کنش 

است که در اثر تکرار در فرد درونی شده است. کنش سنتی براساس دیدگاه 

تقلید، وفاداری و مراجعه به گذشته  چلبی 4 مولفه درونی کردن گذشته، 

نسبت  سنتی  کنش  كه  می‌توان گفت  ترتیب  بدین  دارد.  تاریخی  و عرف 

به حجاب نیز همین مؤلفه‌ها را دارد و فرد با توجه به این ابعاد، اقدام به 

پذیرش و یا رد حجاب میک‌ند. درونی کردن، نوعی حفظ کردن و به خاطر 

سپردن است که در بطن احساسات به نسبت عمیق و اجتماعیِ برانگیخته 

در  تکرار گذشته  برای  انرژی  را صرف  تقلید  می‏گیرد. وی  شده صورت 

حال می‌داند. وفاداری فی‏نفسه مسبوق به گذشته است که پس از آشنایی 

با دیگران و آثار آن‌ها ظاهر می‌شود. منظور از مراجعه به گذشته، بازگشتی 

نمادین به گذشته و رجوع عاطفی به میراث تاریخی جامعه است. کنش‏های 

عاطفی، کنش‏هایی هستند که برحسب جهت‏گیري‏هاي انفعالی و به‌خصوص 

عاطفی ـ که از طریق تأثیرپذیري ویژه وحالت‌هاي احساسی کنش‌گر تعیین 

می‌شود ـ طبقه‏بندي می‏شوند. فرد در این نوع کنش، منفعل‏تر از سایر انواع 
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کنش وبری، عمل میک‏ند. پارتو منشأ این نوع کنش را در غریزه‌هایی می‏داند 

که خارج از حوزه تفکرانسانی است. براین اساس می‌توان مؤلفه‌های کنش 

عاطفی نسبت به حجاب را عبارت از علاقه و دلبستگی، ترس و اجبار، نیاز 

به خودنمایی و جاذبه جنسی دانست. هر یک از این سبک‌های کنش، موضع 

میزان رعایت  به  به حجاب مشخص ساخته و منجر  را نسبت  ذهنی فرد 

حجاب در عمل می‌گردد،‏ در حالی که براساس نظریه‏ سبک زندگی گیدنز، 

خود این سبک‏های کنشی نیز از مصرف ماهواره و اینترنت تأثير مي‌پذيرند.

6-  فرضیات تحقیق 

بر اساس چارچوب نظری فوق، فرضیه‌های تحقیق عبارت‌اند از:

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش ابزاری نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد. 

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش ارزشی دینی 	-

نسبت به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش ارزشی سکولار 	-

نسبت به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش عاطفی نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش سنتی نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد.
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بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با سبک کنش ابزاری نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد. 

بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با سبک کنش ارزشی دینی 	-

نسبت به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با سبک کنش ارزشی سکولار 	-

نسبت به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با سبک کنش عاطفی نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با سبک کنش سنتی نسبت 	-

به حجاب رابطه وجود دارد.

بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با میزان رعایت حجاب رابطه 	-

وجود دارد. 

بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با میزان رعایت حجاب رابطه 	-

وجود دارد. 

بین سبک کنش نسبت به حجاب و میزان رعایت حجاب جایز رابطه 	-

وجود دارد. 
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شكل 1 : مدل نظري تحقيق سا
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي كنش ‌سبك
اجتماعي نسبت به 

 حجاب

 ابزاري
 ارزشي
 سنتي
 رد عاطفي

 پذيرش

ميزان رعايت 
 جايز حجاب

مصرف، 
اينترنت و 

 ماهواره

7- روش شناسی تحقیق

پژوهش حاضر از نوع پیمایش است. نتایج حاصل از تحقیق در نمونه، 

در پایان به کل جامعه آماری تسری و تعميم داده خواهد شد. در این تحقیق 

از ابزار پرسش‌نامه همراه با مصاحبه استفاده شده است. 

جامعه‏ آماری این تحقیق را زنان و دختران با دامنه سنی 22 تا 40 سال در 

سه منطقه‏ شهر تهران )مناطق 2، 10 و 18( تشکیل می‌دهند که براساس نتایج 

1 نفر می‏باشند. انتخاب این سه منطقه براساس تقسیم 
سرشماری 586070 

بندی‏ای بوده است که در مقاله‌ای با عنوان رابطه سرمایه فرهنگی با هویت 

اجتماعی جوانان از آقایان شارع‏پور و خوش‏فر به چاپ رسیده است. واحد 

1. مرکز آمار ایران، 1388، سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 1385، نشر امور بین المللی 
و روابط عمومی
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تحلیل این مطالعه فرد بوده است. روش نمونه‏گیری، خوشه‏ای چندمرحله‏ای 

از  ابتدا  نفر است.  به فرمول کوکران1 معادل 358  با توجه  نمونه  و حجم 

میان مناطق شهر تهران مناطقی به عنوان نمونه براساس مقاله شارع پور و 

خوش فر انتخاب گردید. سپس از میان آن سه منطقه، نمونه‏هایی تصادفی از 

بلو‏کهای هر منطقه انتخاب شده و نمونه‏ تصادفی از خانوارهای هر بلوک 

برگزيده شد. 

8-  تعریف نظری و عملیاتی متغیرها 

1. میزان رعایت حجاب جایز: در قالب 3  دسته حجاب جایز کامل، 

این متغیر شامل رعایت  پایین عملیاتی گردیده است. همچنین  متوسط و 

میزان حجاب در سه فضای عمومی، مهمانی‌های خصوصی و اماکن دولتی 

بررسی شده است. 

2. میزان مصرف رسانه‌ای: این دو متغیر به طور یکسان در قالب 3 دسته 

عدم استفاده، استفاده بین 0/5 تا 2 ساعت در روز و بیشتر از 2 ساعت در 

روز عملیاتی شد. 

نیز در قالب 2 دسته‏ علمی-  3. نوع مصرف رسانه‌ای: این دو متغیر 

خبری و تفریحی- سرگرمی بررسی شد.

 

𝑛𝑛𝑛𝑛 =
�𝑡𝑡𝑡𝑡

2𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝
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1 + 1
𝑁𝑁𝑁𝑁 �

𝑡𝑡𝑡𝑡2𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝
𝑑𝑑𝑑𝑑2 − 1�

=
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4. سبک کنش ابزاری نسبت به حجاب: با توجه به تقسیم‌بندی کنش 

ابزاری توسط چلبی به 6 قسم، کنش ابزاری نسبت به حجاب نیز به این 6 

مؤلفه تقسیم شد:

- یادگیری که با گویه‌های )در دوران جدید باید یاد بگیریم چگونه مانند 

دیگران آرایش کرده و لباس بپوشیم؛ می‌دانم که برای رسیدن به هدفم باید از 

تجربیات دیگران استفاده کنم و این تجربیات به من می گوید که حجابم را 

رعایت نکنم؛ من از دوستان خوبی که داشتم آموختم که باید حجاب داشته 

باشم(، عملیاتی گردید؛

- هماهنگی که با گویه‌های )وقتی در یک جا اکثریت حجاب را رعایت 

میک‌نند، من هم حجاب را رعایت میک‌نم؛ برای همرنگی با دیگران حجاب 

را رعایت میک‌نم؛  من لزومی نمی‌بینم که در جایی که همه حجاب دارند، 

من نیز حجاب داشته باشم(، عملیاتی گردید؛ 

- محاسبه که با گویه‌های )هر کجا لازم باشد حجابم را بر می‌دارم؛ من 

اگر حجاب برایم فایده داشته باشد آن را رعایت میک‌نم؛ اغلب اوقات به این 

نتیجه می‌رسم که بهتر است حجاب را رعایت کنم(، عملیاتی گردید؛

برای  بیشتری  با گویه‌های )زنان بی‌حجاب شانس  پایگاه كه  - کسب 

نیست  نمیک‌نم؛ حجاب مهم  را رعایت  لذا من هم حجاب  دارند  ازدواج 

بلکه اصل پیدا نمودن یک کار خوب است؛ چون برای تحصیل در دانشگاه 

حجاب لازم است آن را رعایت میک‌نم، عملیاتی شد(؛
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- مشارکت اجتماعی که با گویه‌های )حجاب جلوی فعالیت روزمره زنان 

را می‌گیرد؛ حجاب باعث می‌گردد که زنان بهتر نقش‌های خود را ایفا کنند؛ 

می‌توان در فعالیت‌های ورزشی شرکت داشت و در عین حال با حجاب 

بود(، عملیاتی گردید؛

می‌توان  بی‌حجابی  )با  گویه‌های  با  که  اجتماعی  تأيید  و  پذیرش   -

دیگران  با  برخورد  در  بی‌حجاب  زنان  قرار گرفت؛  دیگران  پذیرش  مورد 

اجتماعی‌تر هستند؛ در جامعه امروز زنان با حجاب را تحویل نمی‌گیرند(، 

عملیاتی گردید. از سوی دیگر این متغیر در قالب طیف سه وجهی کنش 

ابزاری بالا، متوسط و پایین قرار گرفت.

5. سبک کنش ارزشی نسبت به حجاب: با توجه به تقسیم‌بندی کنش 

ارزشی توسط اینگلهارت به 2 قسم، کنش ارزشی نسبت به حجاب نیز به 

این 2 مؤلفه تقسیم شد: 

- دینی که با گویه‌های )چون به اسلام اعتقاد قلبی دارم حجاب را رعایت 

میک‌نم؛ اسلام کامل‌ترین دین‌هاست و همه دستورات آن از جمله حجاب 

لازم‌الاجراست؛ حجاب دستور خداوند است و بی‌توجهی به آن غیرممکن 

است؛ حجاب برای حفظ عفت زنان لازم است؛ نجابت کامل یک زن در 

رعایت حجاب است و زنان محجبه همچون مرواریدی در صدف هستند(، 

عملیاتی گردید؛
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- سکولار که با گویه‌های )حجاب امری فردی است و ربطی به دین 

به  ربطی  اصلا  پاکدامنی  و  بی‌حجاب؛ عفت  و  بود  دیندار  مي‌توان  ندارد؛ 

حجاب ندارد؛ حجاب نمی‌گذارد که زنان از زندگی‌شان لذت ببرند؛ من از 

نوع لباس پوشیدنم لذت می‌برم و لباس مد روز پوشیدن حس خوبی به من 

می‌دهد(؛ عملیاتی گردید. از سوی دیگر این متغیر در قالب طیف سه وجهی 

کنش ارزشی بالا، متوسط و پایین قرار گرفت.

6. سبک کنش عاطفی نسبت به حجاب: محققان و اندیشمندان 4 دسته 

مؤلفه در رابطه با کنش عاطفی را در نظر گرفته‌اند که نسبت به حجاب نیز به 

همان مؤلفه‏ها توجه شده است: 

- علاق��ه و دلبس��تگی كه با گویه‌ه��ای )من به خاطر علاق��ه به ائمه و 

به‌خص��وص حضرت زه��را )س( حجاب را رعایت میک‏ن��م؛ من به خاطر 

دلبس��تگی‏ای که نس��بت به خانواده‌ام دارم حجاب را رعایت میک‏نم؛ چون 

هنرپیش��ه مورد علاقه‏ام بی‏حجاب است من هم بی‏حجاب شده‏ام(، عملیاتی 

شد؛

- ت��رس و اجباركه ش��امل گویه‌های از ترس قان��ون حجاب را رعایت 

میک‌نم؛ اگر حجاب را رعایت کنم از سوی دوستان یا خانواده‌ام طرد می‏شوم 

و اگر آزاد باشم حجاب را رعایت نمیک‏نم، می‏باشد.

- نیاز به خودنمایی که شامل گویه‏های می‏خواهم با نوع پوششم بیشتر 

مورد توجه قرار بگیرم اما حجاب نمی‏گذارد؛ زنان باحجاب در مهمانی‌ها 
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به لحاظ ظاهری از زنان بی‌حجاب کم می‌آورند؛ خانم‌های بدحجاب بیشتر 

مورد تحسین دیگران قرار می‌گیرند، برای عملیاتی کردن می‌باشد؛

- جاذبه جنسی که با گویه‏های )دخترهای بی‌حجاب زودتر و راحت‌تر 

دوست‏پسر پیدا میک‏نند؛ زنان و دختران بی‏حجاب تحسین و توجه مردان را 

برمی‏انگیزند؛ آقایان به خانم‏های آرایش کرده بیشتر توجه و نگاه میک‏نند(، 

عملیاتی گردید. از سوی دیگر کنش عاطفی نسبت به حجاب در قالب طیف 

سه وجهی کنش عاطفی بالا، متوسط و پایین قرار گرفت.

7. سبک کنش سنتی نسبت به حجاب: با توجه به تقسیم‏بندی کنش 

سنتی توسط چلبی به 4 قسم، کنش سنتی نسبت به حجاب نیز به این 4 

مؤلفه تقسیم شد: 

کرده‏ام؛  عادت  داشتن حجاب  به  گویه‏های  شامل  که  کردن  درونی   -

حجاب جزئی از ذات ما شده است؛ خانواده‏ام از بچگی من را از نظر حجاب 

آزاد گذاشته‌اند، می‌باشد؛

موجب  خانه‏ها  به  ماهواره  پای  بازشدن  گویه‏های  شامل  كه  تقلید   -

بدحجابی شده است؛ چون می‏بینم اکثر زنان درجامعه بی‏حجاب هستند، من 

هم بی‌حجاب هستم؛ حجاب یک امر تقلیدی است، می‌باشد؛ 

- وفاداری که با گویه‌های )من سعی میک‏نم رعایت حجاب را مانند 

خانواده‌ام ادامه دهم؛ من وفاداری دائم و ثابتی نسبت به حجاب دارم؛ خانم‏ها 

لازم نیست برای وفاداری به گذشته حجاب را رعایت کنند(، عملیاتی شد؛
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- مراجعه به گذشته و عرف تاریخی که شامل گویه‌های ما باید مانند 

گذشتگان خود حجاب را رعایت کنیم؛ حجاب نوعی واپس‏گرایی است و 

ربطی به گذشته ندارد؛ حجاب در جامعه‏ ما یک سنت تاریخی و فرهنگی 

است، می‌باشد. از سوی دیگر این متغیر در قالب طیف سه وجهی کنش 

سنتی بالا، متوسط و پایین قرار گرفت.

8-1- اعتبار و روايي تحقيق

نخست آنکه پشتوانه‌های نظری اين تحقيق شاخص‌هايي دارد كه برگرفته 

اشاره شد.  به آن‌ها  مبانی نظری  تئوری‌هایی است که در بخش  برخی  از 

بنابراین محتوای ابزار سنجش اعتبار سازه دارد. از سوی دیگر، این پرسش‌نامه، 

برگرفته از سؤالاتی است که در تحقیقات قبلی ساخته و استفاده شده است. 

بنابراین ابزار سنجش در اینجا اعتبار صوری نیز دارد. برای محاسبه روایی 

نیز برای هر یک از انواع کنش، آلفای کرونباخ محاسبه شد که حد مطلوبیت 

و روایی لازم را دارد. 
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سا جدول1: آلفاي كرونباخ براي متغيرهاي وابسته ومستقل تحقيق

مقدار آلفامتغيرهاي تحقيق
0/86 حجاب جايز
0/728 كنش ابزاري
0/766 كنش عاطفي
0/569كنش سنتي
0/845 كنش ديني

0/864كنش سكولار

9- یافته‌های تحقیق

9-1- یافته‌های توصیفی 

پاسخ‌گویان تحقیق حاضر به لحاظ متغیر سن،در سنین بین 18 تا 40 

و  معیار  انحراف  و  با 29/78  برابر  سنی  متغیر  میانگین  داشتند.  قرار  سال 

واریانس آن نیز به ترتیب برابر با 6/14 و 37/71 به دست آمد. همچنین 33 

درصد از پاسخ‌گویان مجرد و 67 درصد آن‌ها متأهل بودند. نتایج حاصل 

پاسخ‌گویان  از  از آزمون متغیر وضعیت تحصیلی نشان داد که 33 درصد 

میزان تحصیلات دیپلم و پایین‌تر داشته و بقیه )67( بالاتر از دیپلم بوده‌اند. 

میزان تحصیلات والدین پاسخ‌گویان نیز گویای آن است که 66/8 درصد 

از پدران پاسخ‌گویان تحصیلات دیپلم و پایین‌تر و بقیه )33/2( تحصیلات 

بالاتر از دیپلم داشته‌اند. از سوی دیگر 81/5 درصد از مادران پاسخ‌گویان این 

تحقیق میزان تحصیلات دیپلم و پایین‌تر و بقیه )18/5( میزان بالاتر از دیپلم 
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داشته‌اند. درباره منطقه‏ محل سکونت نیز نتایج گویای آن است که حدود 32 

درصد پاسخ‌گویان در منطقه‏ 2، 36 درصد درمنطقه 10 و حدود 32 درصد 

نیز در منطقه 18 سکونت داشتند. 

در رابطه با متغیر وابسته تحقیق یعنی میزان رعایت حجاب جایز، سه 

دسته میزان رعایت کامل، متوسط و پایین در نظر گرفته شد. نتایج نشان 

داد که اکثر افراد )50/3 درصد( حجاب پایین، 28/5 درصد حجاب متوسط 

و 21/2 درصد نیز حجاب کامل داشته‌اند. همچنین بیشتر پاسخ‌گویان در 

درصد(   31/6( مهمانی‌های خصوصی  و  درصد(   33/1( عمومی  فضاهای 

حجاب جایز متوسط و در اماکن دولتی بیشتر افراد )30/9( درصد حجاب 

کامل داشته‌اند. 

در ارتباط با متغیر سبک‌های کنش اجتماعی نسبت به حجاب، 4 نوع 

کنش ابزاری، ارزشی، عاطفی و سنتی هر یک به طور مجزا بررسی شده‌اند. 

نیز بررسی  ابزاری نسبت به حجاب  از مؤلفه‌های کنش  همچنین هر یک 

شدند که به شرح زیر است:
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جدول 2: توصیف آماری متغیرها

آماره         
واریانسانحراف معیارمیانگینمتغیر

8/033/4912/23میزان رعایت حجاب جایز
48/368/9580/21کنش ابزاری نسبت به حجاب
59/196/2138/68کنش ارزشی نسبت به حجاب
31/387/4455/41کنش عاطفی نسبت به حجاب
37/346/5643/09کنش سنتی نسبت به حجاب

 الف ـ کنش ابزاری نسبت به حجاب 
جدول 3: توزیع پاسخ‌گویان بر حسب میزان موافقت با کنش ابزاری نسبت به حجاب

تعدادجمعمخالفمتوسطموافقمولفه های اصلی

34/665/917/3100346یادگیری

35/252/712/1100347هماهنگی

24/358/916/9100338محاسبه

7/536/955/6100347کسب پایگاه

27/365/17/6100341مشارکت اجتماعی

 پذیرش و تأيید
9/039/351/7100346اجتماعی
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جدول4- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب کنش ابزاری نسبت به حجابسا

درصد فراوانی معتبردرصدفراوانیمقولات

82/22/2کنش ابزاری بالا

26373/573/9کنش ابزاری متوسط

8523/723/9کنش ابزاری پایین

20/6بی جواب

358100100جمع

ب ـ کنش ارزشی نسبت به حجاب 
جدول 5- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب انواع کنش ارزشی نسبت به حجاب

تعدادجمعمخالفمتوسطموافقمؤلفه‏های اصلی

72/222/35/5100345دینی

21/569/78/8100340سکولار

جدول6- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب کنش ارزشی نسبت به حجاب

درصد فراوانی معتبردرصدفراوانیمقولات

277/57/6کنش ارزشی

32590/891/3کنش ارزشی متوسط

41/11/1کنش غیرارزشی

20/6بی‌جواب

358100100جمع
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ج ـ کنش عاطفی نسبت به حجاب 
جدول 7- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب مؤلفه‌های کنش عاطفی نسبت به حجاب

تعدادجمعمخالفمتوسطموافقمولفه های اصلی

17/368/714/0100342علاقه و دلبستگی

10/322/667/2100341ترس و اجبار

11/931/456/7100344نیاز به خودنمایی

54/330/415/3100339جاذبه جنسی

جدول8- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب کنش عاطفی نسبت به حجاب

درصد فراوانی معتبردرصدفراوانیمقولات

174/74/9کنش عاطفی

20958/459/9کنش عاطفی متوسط

12334/435/2کنش غیرعاطفی

92/5بی‌جواب
358100100جمع



58

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

تاب
 / 

56
ره 

شما
 / 

هم
رد

چها
ل 

سا

د ـ کنش سنتی نسبت به حجاب 
جدول9- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب مؤلفه‌های کنش سنتی نسبت به حجاب

پاسخ داده‌هاجمعمخالفمتوسطموافقمولفه های اصلی

52/344/82/9100344درونی کردن

9/660/230/2100342تقلید

37/558/44/1100339وفاداری

 مراجعه به گذشته و عرف
31/863/74/5100333تاریخی

جدول10- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب کنش سنتی نسبت به حجاب

درصد فراوانی معتبردرصدفراوانیمقولات
4412/312/5کنش سنتی

28178/580/1کنش سنتی متوسط

267/37/4کنش غیرسنتی

72/0بی‌جواب

358100100جمع
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هـ مصرف رسانه‌ای 
جدول 11- توزیع فراوانی پاسخ‌گویان برحسب نوع مصرف اینترنت

 درصد فراوانیدرصدفراوانیمؤلفه‌های اصلیرديف
معتبر

13727/227/8اینترنت استفاده نمیک‌نند.1

برای مصارف علمی- خبری اینترنت استفاده 2
30660/762/1میک‌نند.

509/810/1برای تفریح و سرگرمی اینترنت استفاده میک‌نند.3

102/3بی‌جواب4

503100100جمع5

از  درصد   56/5 که  می‌دهد  نشان  ماهواره  مصرف  به  مربوط  نتایج 

پاسخ‌گویان ماهواره تماشا میک‌نند و بقیه )43/5 درصد( نیز آن را مشاهده 

نمیک‌نند. همچنین حدود 60/5 درصد از پاسخ‌گویان مدعی هستند که از 

اینترنت استفاده كرده و بقیه )39/5درصد( از آن استفاده نمیک‌نند. 

9-2 – یافته‌های تحلیلی 

نوع  و  میزان  استفاده،  »بین  اینکه  بر  مبنی  تحقیق،  اول  فرضیه  درباره 

مصرف ماهواره با سبک کنش ابزاری نسبت به حجاب رابطه وجود دارد«، 

نتایج حاصل از آزمون t، نشان از رد سه فرضیه فرعی و بنابراین کل فرضیه 

اول دارد. 
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جدول 12: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در کنش ابزاریسا

انحراف میانگینتعدادکنش ابزاریمقولات
معیار

خطای 
معیار 

میانگین

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

ماهواره تماشا 
19748/98/750/621/300/193میک‌نند.

ماهواره تماشا 
15147/79/080/741/30/195نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

12348/59/50/86-0/80/425

افرادی که بیش 
از 2 ساعت 

ماهواره می‌بینند.
6149/67/66098-0/860/392

نوع 
مصرف

0/780/434-6148/28/101/04علمی و خبری

تفریحی و 
0/820/413-12849/39/200/81سرگرمی

فرضیه دوم، رابطه میان استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با کنش 

ارزشی دینی را می‌سنجد. نتایج حاکی از وجود رابطه بین هر سه فرضیه 

فرعی است. به این معنا که استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره بر سبک 

کنش ارزشی دینی نسبت به حجاب اثرگذار است. پيرامون تأثیر نوع مصرف 

و  سرگرمی  نوع  از  ماهواره  مصرف  که  گفت  باید  دینی،  ارزشی  درکنش 

تفریح، کاهش مؤلفه دینی کنش ارزشی را به همراه دارد. بنابرین فرضیه فوق 

تأيید می‌شود. 
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سا جدول 13: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در کنش ارزشی دینی

انحراف میانگینتعدادکنش ارزشی دینیمقولات
معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

ماهواره تماشا 
4/440/000-18922/595/55میک‌نند.

ماهواره تماشا 
4/470/000-14925/245/32نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

11823/525/613/510/001

افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
5920/485/063/640/000

نوع 
مصرف

5723/65/311/760/080علمی و خبری

12422/025/701/810/073تفریحی و سرگرمی

مصرف  نوع  و  میزان  استفاده،  میان  رابطه  وجود  تحقیق،  سوم  فرضیه 

ماهواره را با کنش ارزشی سکولار نسبت به حجاب مطرح می‌كند که نتایج 

حاصل از آزمون تی، بیانگر تأيید چنین رابطه در مورد هر سه فرضیه فرعی 

و بنابراین، فرضیه اصلی سوم می‌باشند. در این رابطه باید گفت که مصرف 

کنش  سکولار  مؤلفه  افزایش  موجب  تفریح،  و  سرگرمی  نوع  از  ماهواره 

ارزشی می‌شود. 
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جدول 14: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در کنش ارزشی سکولارسا

انحراف میانگینتعدادکنش ارزشی سکولارمقولات
معیار

آزمون آماری 
t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

ماهواره تماشا 
19219/394/074/640/000میک‌نند.

ماهواره تماشا 
14417/324/014/650/000نمیک‌نند.

 میزان
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

11918/714/09-3/530/001

افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
6020/973/90-3/590/000

 نوع
مصرف

1/670/096-6018/753/74علمی و خبری

تفریحی و 
1/750/082-12419/834/28سرگرمی

فرضیه چهارم نیز حاوی سه فرضیه‏ فرعی است. بنابراین فرضیه »بین 

استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با سبک کنش عاطفی نسبت به حجاب 

رابطه وجود دارد«. فرضیه فرعی اول و سوم تحقیق تأيید شده و فرضیه دوم 

مبنی بر وجود رابطه بین میزان مصرف ماهواره و سبک کنش عاطفی حجاب، 

رد می‏شود. 
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سا جدول 15: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در کنش عاطفی 

انحراف میانگینتعدادکنش عاطفیمقولات
معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

ماهواره تماشا 
19632/047/471/760/079میک‌نند.

ماهواره تماشا 
14930/67/291/770/078نمیک‌نند.

میزان مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

12231/697/53-1/200/230

افرادی که بیش 
از 2 ساعت 

ماهواره می‌بینند.
6133/127/59-1/200/232

نوع مصرف

2/90/004-6129/927/79علمی و خبری

تفریحی و 
2/80/006-12733/247/11سرگرمی

فرضیه‏پنجم بیان میک‏ند که بین استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره با 

سبک کنش سنتی نسبت به حجاب رابطه وجود دارد. براساس نتایج حاصله، 

فرضیه فرعی اول که حاکی از وجود رابطه بین استفاده از ماهواره با سبک 

کنش سنتی نسبت به حجاب است، تأييد شده و دو فرضیه‏ فرعی دیگر رد 

می‌شوند. 
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جدول 16: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در کنش سنتیسا

انحراف میانگینتعدادکنش سنتیمقولات
معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف
3/120/002-19736/476/93ماهواره تماشا میک‌نند.

3/200/001-15138/625/63ماهواره تماشا نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 2-0/5 
12336/767/650/730/468ساعت ماهواره می‌بینند.

افرادی که بیش از 2 
6135/975/140/830/409ساعت ماهواره می‌بینند.

نوع 
مصرف

6137/496/221/240/217علمی و خبری

12836/177/141/300/196تفریحی و سرگرمی

فرضیه ‏ششم تحقیق نیز مبنی بر اینکه بین استفاده، میزان و نوع مصرف 

اینترنت با سبک کنش ابزاری نسبت به حجاب رابطه وجود دارد شامل سه 

فرضیه‏ فرعی است که براساس نتایج به دست آمده، دو فرضیه‏ فرعی اول رد 

شده و فرضیه فرعی سوم شامل رابطه بین نوع مصرف اینترنت و سبک کنش 

ابزاری نسبت به حجاب تأيید می‌گردد. در این رابطه، مصرف از نوع تفریح 

و سرگرمی، بیشترین تأثیر را دارد. 
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ل 
سا جدول 17: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در کنش ابزاری 

انحراف میانگینتعدادکنش ابزاریمقولات
معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف
0/920/357-21047/968/49ماهواره تماشا میک‌نند.

0/90/371-13848/879/69ماهواره تماشا نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 2-0/5 
11747/768/430/240/841ساعت ماهواره می‌بینند.

افرادی که بیش از 2 
3947/416/780/260/794ساعت ماهواره می‌بینند.

نوع 
مصرف

2/70/008-14146/808/44علمی و خبری

2/710/008-6950/148/37تفریحی و سرگرمی

همچنین براساس نتایج، فرضیه هفتم تحقیق به طور کامل تأيید می‌شود. 

این فرضیه بیان میک‌ند که بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت و کنش 

ارزشی دینی نسبت به حجاب رابطه وجود دارد. در اینجا مصرف اینترنت از 

نوع تفریح و سرگرمی موجب کاهش مؤلفه ارزشی دینی نسبت به حجاب 

می‌شود. 
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جدول18 : تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در کنش ارزشی دینیسا

کنش ارزشی مقولات
انحراف میانگینتعداددینی

معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

ماهواره تماشا 
4/400/017-20623/225/96میک‌نند.

ماهواره تماشا 
2/520/012-13324/714/83نمیک‌نند.

میزان مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

11524/285/323/610/000

افرادی که بیش 
از 2 ساعت 

ماهواره می‌بینند.
3820/426/783/20/002

نوع مصرف
13923/945/422/540/012علمی و خبری

تفریحی و 
6721/726/762/350/021سرگرمی

نوع  و  میزان  استفاده،  بین  رابطه  وجود  بر  مبنی  تحقیق  هشتم  فرضیه 

مصرف اینترنت با سبک کنش ارزشی سکولار نسبت به حجاب نیز به طور 

ارزشی  در کنش  اینترنت  نوع مصرف  تأثیر  اینجا  در  تأيید می‌شود.  کامل 

سکولار نسبت به حجاب در قالب فرضیه فرعی سوم، مستقیم است. بدین 

ترتیب که مصرف اینترنت از نوع تفریح و سرگرمی موجب افزایش مؤلفه 

ارزشی سکولار نسبت به حجاب می‌شود.
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سا جدول 19: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در کنش ارزشی سکولار 

میانگینتعدادکنش ارزشی سکولارمقولات
انحراف 

معیار
آزمون آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 

s مربوط به

مصرف

ماهواره تماشا 
20219/194/033/960/000میک‌نند.

ماهواره تماشا 
13417/384/183/930/000نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

11318/804/08-2/130/034

افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
3920/383/7-2/240/028

نوع 
مصرف

3/0000/003-13518/573/72علمی و خبری

تفریحی و 
2/840/005-6720/344/39سرگرمی

فرضیه ‏نهم نیز حاوی سه فرضیه فرعی است. نتایج حاصل از آزمون 

t بیانگر آن است که استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در سبک کنش 

عاطفی نسبت به حجاب اثری نداشته و بنابراین فرضیه مذکور رد می‏شود. 
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جدول 20: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در کنش عاطفیسا

انحراف میانگینتعدادکنش عاطفیمقولات
معیار

آزمون آماری 
t مربوط به

آزمون 
آماری 

s مربوط به

مصرف

ماهواره تماشا 
21031/017/220/50/215میک‌نند.

ماهواره تماشا 
13532/037/780/670/223نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

11730/297/650/7070/943

افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
3930/385/240/840/932

نوع 
مصرف

14130/366/780/570/106علمی و خبری

تفریحی و 
6932/077/940/960/127سرگرمی

فرضیه دهم بیان مي‌كند که بین استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت با 

سبک کنش سنتی نسبت به حجاب رابطه وجود دارد. همان طور که مشاهده 

می‌شود، این فرضیه نیز خود شامل سه فرضیه فرعی است. نتایج حاصل 

بیانگر تأييد فرضیه فرعی اول و رد دو فرضیه فرعی دوم و سوم است.
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سا جدول 21: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت در کنش سنتی 

انحراف میانگینتعدادکنش سنتیمقولات
معیار

آزمون آماری 
t مربوط به

آزمون آماری 
s مربوط به

مصرف

ماهواره تماشا 
3/120/002-19736/476/93میک‌نند.

ماهواره تماشا 
3/200/001-15138/625/63نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

12336/767/650/730/468

افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
6135/975/140/830/409

نوع 
مصرف

6137/496/221/240/217علمی و خبری

تفریحی و 
12836/177/141/300/196سرگرمی

فرضیه یازدهم به بررسي رابطه میان استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره 

و میزان رعایت حجاب می‌پردازد. این فرضیه خود حاوی سه فرضیه فرعی 

است که بر اساس نتایج به دست آمده، هر سه فرضیه فرعی و بنابراین کل 

فرضیه تأيید می‌شود. به این معنا که استفاده از ماهواره، افزایش تماشای آن و 

نوع مصرف ماهواره میزان رعایت حجاب جایز را کاهش می‌دهد. 
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جدول 22: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف ماهواره در حجاب جایزسا

انحراف میانگینتعدادحجاب جایزمقولات
معیار

آزمون آماری 
t مربوط به

آزمون آماری 
s مربوط به

مصرف

ماهواره تماشا 
1899/183/086/980/000میک‌نند.

ماهواره تماشا 
1486/683/56/880/000نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 
0/5-2 ساعت 
ماهواره می‌بینند.

1198/822/96-2/80/006

افرادی که بیش 
از 2 ساعت 

ماهواره می‌بینند.
5810/173/16-2/740/007

نوع مصرف
3/540/001-588/093/16علمی و خبری

تفریحی و 
3/430/001-1249/772/90سرگرمی

نوع مصرف  میزان و  استفاده،  بین  بیان میک‌ند که  نیز  فرضیه دوازدهم 

نیز  فرضیه  این  دارد.  وجود  رابطه  جایز  حجاب  رعایت  میزان  با  اینترنت 

هم‌زمان سه فرضیه‏ فرعی‌تر را در برمی‏گیرد. نتایج نشان می‏دهد که استفاده از 

اینترنت، میزان استفاده از آن و همچنین نوع استفاده از ساعات و نوع مصرف 

اینترنت در میزان حجاب جایز تأثیر داشته و بنابراین فرضیه‏ اصلی تحقیق 

تأيید می‌‏شود. این تأثیر به صورت معکوس یا غیرمستقیم است. به این معنا که 

افزایش استفاده از اینترنت، میزان بالای استفاده از آن و نوع نامطلوب استفاده 

از اینترنت )تفریحی و نه علمی( میزان رعایت حجاب را کاهش می‌دهد. 
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سا جدول23: تأثیر استفاده، میزان و نوع مصرف اینترنت درحجاب جایز

انحراف میانگینتعدادحجاب جایزمقولات
معیار

آزمون 
آماری 

t مربوط به

آزمون 
آماری 
مربوط 

s به

مصرف

2048/373/52/10/037ماهواره تماشا میک‌نند.

ماهواره تماشا 
1337/563/482/100/037نمیک‌نند.

میزان 
مصرف

افرادی که بین 2-0/5 
ساعت ماهواره 

می‌بینند.
1147/783/60-2/460/015

 افرادی که بیش از 
2 ساعت ماهواره 

می‌بینند.
379/433/38-2/540/013

نوع 
مصرف

3/350/001-1367/803/32علمی و خبری

3/260/001-689/503/6تفریحی و سرگرمی

فرضیه ‏سیزدهم این مسئله را پیش میک‌شد که بین سبک کنش اجتماعی 

نسبت به حجاب و میزان رعایت حجاب جایز رابطه وجود دارد که این امر، 

طی آزمون رگرسیون چندمتغیری با روش اینتر، تأيید می‌گردد. از میان انواع 

سبک کنش‏ها، سبک‌های کنش دینی، سنتی و عاطفی حدود 40 درصد از 

تبیین کردند.  واریانس تغییرات مربوط به متغیر وابسته )حجاب جایز( را 

نتایج، همان‏طور که در جدول زیر نیز مشاهده می‌شود، نشان داد که متغیر 

با میزان  بتا و رابطه جزئی، رابطه قوی‌تری  با توجه به مقادیر  کنش دینی 

رعایت حجاب جایز نسبت به دیگر متغیرها دارد. 
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جدول 24: ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون بین کنش‌های دینی، سنتی، عاطفی و سا

سکولار با حجاب جایز

متغیرهای پیش 
بین

ضرایب 
استاندارد 
)b( نشده

خطای 
استاندارد 

)S.E(

بتا 
)Beta(

t
سطح 

معناداری 
)Sig.(

رابطه‏ی 
جزئی

-12/4230/000-13/961/124 مقدار ثابت

0/057-1/0270/305-0/052-0/0300/029- کنش سنتی

0/0503-10/4870/000-0/534-0/9970/095-کنش دینی

0/0980/0220/2114/4600/0000/24-کنش عاطفی

-13/1050/000-13/4991/03 مقدار ثابت

12/7120/000-0/560-1/0460/082-کنش دینی

0/0900/0210/1934/3910/000کنش عاطفی

10- بحث و نتیجه‌گیری

در مقاله حاضر، حجاب به عنوان نوعی کنش در نظر گرفته شد که بنا 

به نظریه وبر، می‌توان 4 نوع سبک برای آن در نظر گرفت، به این معنا که 

فرد کنش‌گر برای کنش خود )حجاب( معنایی ذهنی و ارزشی نمادین قائل 

است. این تحقیق نشان داد که هر یک از این انواع سبک‏ها، سهمی متفاوت 

میک‏نند.  ایفا  آن‌ها  میزان  و  نكردن حجاب  رعایت  یا  و  كردن  رعایت  در 

و  سنتی  نگرش  مخلتف،از جمله  دیدگاه‏های  بیان  نیز  مطالعهی‏زدخواستی، 

مدرن نسبت به رعایت حجاب است که مؤید نتیجه تحقیق ماست. 

این تحقیق نشان می‏دهد که سبک سنتی رعایت حجاب به تدریج در 

جامعه‏ ایران در حال کم‌رنگ شدن بوده و نوعي نگرش مدرن ـ به ویژه در 
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میان قشرهای جوان، تحصیلک‌رده و جدید ـ جای آن را می‏گیرد. تحقیق 

خانم نفیسه حمیدی، همچون نتایج این تحقیق گویای آن است که در جوامع 

امروزی، کارکردهای اولیه‏ لباس در حال کم‌رنگ شدن است و در عوض، 

کارکردهای پیچیده‏تری چون خلق هویت و ایجاد تمایز، دستک‏م یکی از 

دیگر ملا‌کهای انتخاب سبک کنش حجاب را تشکیل می‌دهد. این تحقیق 

همچنین نشان داد که مهم‏ترین سبک کنشی اجتماعی مؤثر در رعایت آن، 

کنش ارزشی دینی بوده و سبک موثر در رد آن، کنش ارزشی سکولار است.

همچنین نتایج این تحقیق حاكي است که میزان رعایت حجاب در حدود 

نیمی از جمعیت،به نسبت پایین است و با توجه به کاهش انگیزه سنتی رعایت 

حجاب، شاید بتوان پیش‏بینی کرد که چنانچه برنامه‏های جدی‏ در این زمینه 

پيش‌بيني نشود، میزان آن هم چنان رو به کاهش باشد. بنابراین تحقیق مذکور 

ثابت کرد که جامعه ایران نیازمند اعمال اقدامات و افعال ضروری است. از 

سوی دیگر با توجه به اینکه تأثیر مصرف فرهنگی در میزان رعایت حجاب 

به عنوان متغیری مهم در این تحقیق به اثبات رسیده، بنابراین ضروری است 

که با انجام دادن اقدامات فرهنگی مناسب در جهت رفع و یا کاهش این 

مسئله اقدام کرد؛به این معنا که با توجه به سیر تبدیلی از کنش‏های سنتی و 

یا عاطفی به سوی کنش‌های عقلانی و عملی، لازم است طی اعمالی، فلسفه‏ 

حجاب از منظر اسلام و ادیان دیگر بیشتر بررسی و تأیکد شود و از تأیکد بر 

رعایت حجاب به مثابه امری سنتی و یا عاطفی کاسته گردد. 
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11- پیشنهادات 

11-1-کاربردی

- سیاست‏گذاران و برنامه‏ریزان فرهنگی براي تقویت باورهای دینی و 

ارزش‏های اخلاقی اهتمام بیشتری نمایند تا نسل جوان نسبت به ارزش‌ها 

بیگانه نشوند. 

با  کنش‌ها  و  به حجاب  مربوط  مباحث  است  لازم  می‏رسد  نظر  به   -

مطالعات بیشتر از حیطه جامعه‌شناختی بیشتر جنبه عملی و کاربردی بگیرد 

تا بتواتند گره‌ای از مشکلات جامعه را بگشاید. 

- در زمینه عملکرد رسانه‌ها پیشنهاد می‌شود که رسانه‌ها بیش از پیش 

به تربیت هنرمندان و هنرپیشگان متعهد به مبانی اعتقادی بپردازند تا حفظ 

ارزش‏های دینی نه به عنوان تحمیل قانونی، بلکه به عنوان باورهای قلبی و 

تمایلاتی خودجوش متجلی شود. 

11-2- علمی 

- از آنجا كه حجاب یکی از مباحث دینی است، می‌توان در پژوهش‏های 

آتی از دیدگاه جامعه‌شناسی دین به این موضوع پرداخت. 

- در حوزه‏ آسیب‏های اجتماعی می‏توان به طور علمی به مسئله زنان و 

مشکلات آن‌ها به خصوص در زمینه حجاب ـ که پیچیده‌تر از آن چیزی 

است که بیان می‏شود ـ پرداخت. 
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- ضروري است در برنامه‏ریزی‏های درسی به طور غیرمستقیم به ارزش‌ها 

پرداخت و آن‌ها را برای همه درونی کرد. 

منابع 
اباذری، یوسف و حسن چاوشیان. »از طبقه اجتماعی تا سبک زندگی، رویکردهای ½½

نامه علوم اجتماعی، سال 5، ش20،  نوین در تحلیل جامعه‌شناختی هویت اجتماعی«، 
.)1381(
احمدی، خدابخش، بیگدلی، زهرا، مرادی، آزاده و فتح‏ا... سیداسماعیلی. »رابطه اعتقاد ½½

سال  رفتاری،  علوم  نشریه  اجتماعی«،  و  خانوادگی  فردی،  آسیب‏پذیری  و  حجاب  به 
چهارم، ش 2، )1389(. 

ادیبی سده، مهدی و مهستی علی‏زاده، »تبیین جامعه‏شناختی مدیریت بدن در میان ½½
زنان«، مطالعات اجتماعی و روا‌‌‌ن‌شناختی زنان، سال 9، ش 3، )زمستان 1390(. 

اس��کیدمور، ویل��یام، تفکر نظ��ری در جامعه‌شناس��ی1385. قم، پژوهش��گاه علوم و ½½
فرهنگ اسال�می، ترجمه‏محمد مق��دس، احمد رجب زاده، علی هاش��می گیلانی، علی 

محمدحاضری، سعید معیدفر. 
اسمیت، فیلیپ 1383.درآمدی بر نظریه فرهنگی، ترجمه حسن پویان، تهران، دفتر ½½

پژوهش‌های فرهنگی.
ایازی، محمدعلی 1380.فقه پژوهی قرآنی، درآمدی بر مبانی نظری آیات‌الاحکام، قم، ½½

دفتر تبلیغات اسلامی.
اینگلهارت، رونالد 1387.مقدس و عرفی )دین و سیاست در جهان(، ترجمه مریم ½½

وتر، تهران، چاپ اول، کویر. 
اینگلهارت، رونالد 1373.تحول فرهنگی در جامعه‏ پیشرفته‏صنعتی، ترجمه‏مریم وتر، ½½

تهران، کویر. 
آزاد ارمک��ی، تقی و بهمن »مس��قطیان، تغییرات فرهنگی در اس��تان مازندران، آزمون ½½
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تجربی نظریه اینگلهارت«، پژوهشنامه علوم انسانی و اجتماعی، سال 1، شماره 3، )1380(. سا
آزاد ارمكي، تقي و حس��ن چاوش��يان. »بدن به مثابه رس��انه‌ي‌ هويت«، جامعه‌شناسي ½½

ایران، دوره‏ 4، ش4، )1381(.
باکاک، رابرت 1381.مصرف، ترجمه خسرو صبوری، تهران، شیرازه. ½½
برگر، پيتر.»برخلاف جريان، ترجمه سيدحسين سراج‌زاده، كيان، ش44، )آبان و ديماه ½½

 .)1377
برگر، پيتر1386. منشا دين از ديدگاه برگر، ترجمة قربان علمي و مهدي حسن‌زاده، ½½

مقالات وبررسي‏ها، دفتر 83، بهار 86. 
بوردیو، پی یر1380. نظریه کنش، ترجمه سیدمرتضی مردیها، تهران، نقش و نگار.½½
بيرو، آلن 1380. فرهنگ علوم اجتماعی، ترجمه باقرساروخاني، تهران، نشر كيهان، ½½

چاپ چهارم. 
پور داوود 1310.خرده اوستا، به کوشش مهربان یکخسرو، هیربد خدابخش و هیربد ½½

جاماسب، بمبئی، انجمن زرتشتیان ایران.
لسائی‌زاده، ½½ عبدالعلی  ترجمه  نظریه جامعه‌شناسی.  اچ جاناتان 1372. ساخت  ترنر، 

نوید اندیشه. 
تنهایی، حسین ابوالحسن 1374. درآمدی بر نظریه‌های جامعه‌شناسی، مرندیز. ½½
توسلی، غلامعلی 1385. نظریه‌های جامعه‌شناسی، تهران، سمت.½½
وانتخاب‏هاي ½½ مصرف  اجتماعي  هويت  و  زندگي  سبك  حسن.  تبريزي،  چاوشيان 

ذوقي به عنوان شالوده تمايز و تشابه اجتماعي در دوره ‏اخير مدرنیته، )پایان نامه‏دکترای 
جامعه‌شناسی دانشگاه تهران، دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران(، 1381.

جلائی‏پور، حمیدرضا 1378.نظریه‏های متأخر جامعه‏شناسی، تهران، نی. ½½
حبیبی، مهدی1389. بررسی دیدگاه جوانان و میانسالان راجع به حجاب برتر، نشریه ½½

علوم رفتاری، سال چهارم، ش 1. 
حلبی، علی‌بن ابراهیم 1320. السیره الحلبیه؛ بیروت، دارالاحیاء التراث العربیه.½½
خسروپناه، عبدالحسین 1382.گستره‏ معرفت، قم، معارف. ½½
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سا خواجه‏نوری، بیژن و سعید زاهد1384.جنبش زنان در ایران، شیراز، مرغ سلیمان. ½½

خواجه‏نوری، بیژن. بررسی رابطه مؤلفه‌های جهانی شدن و مشارکت اجتماعی زنان، ½½
مطالعه موردی: تهران، شیراز و استهبان، )رساله دکتری دانشگاه شیراز(، )1385(.

خواجه‏نوری، بیژن، »سبک زندگی و مدیریت بدن«، جامعه‌شناسي زنان، سال 2،ش ½½
4، )زمستان 1390(.

خواجه‏نوری، »گرایش به حجاب و سبک‏های متفاوت زندگی؛ مطالعه‏ی موردی: زنان ½½
شهر شیراز«، جامعه‏شناسی کاربردی، سال 23، ش3،)پائیز 1391(.

خیری، حسن.»انتخاب عقلانی در آموزه‌های اسلامی«،  سال 17، ش126، )1387(.½½
چلبی، مسعود 1384. جامعه‌شناسی نظم، تهران، نی. ½½
دیلینی، تیم 1390. نظریه‌های کلاسیک جامعه‏شناسی، ترجمه بهرنگ صدیقی و وحید ½½

طلوعی، نشر نی، چاپ پنجم.  
دورانت، ویلیام جونز1368. تاریخ تمدن، ترجمه احمد آرام، تهران، آموزش و پرورش ½½

انقلاب اسلامی. 
ربانی گلپایگانی، علی 1379.ریشه‏ها و نشانه‏های سکولاریسم، تهران، کانون اندیشه ½½

جوان. 
پزشکی ½½ علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشکده  دختر  دانشجویان  مهری.نگرش  رجالی، 

نظام  تحقيقات  آن،  بر  موثر  برخی عوامل  و  زنان  پوشش  به حجاب و  نسبت  اصفهان 
سلامت، سال8،شماره 3، )1391(. 

الهام و حبیب آقابخشی.»سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان«، ½½ رحمت آبادی، 
رفاهاجتماعی، سال5،ش20، )1385(.

ریاحی، محمداسماعیل، بررسی تفاوت‏های جنسیتی در میزان رضایت‏مندی از تصویر ½½
بدن، زن در توسعه و سیاست، دوره 9، ش3، )پائیز 1390(.

رحیمی‏نیک، اعظم 1374.تئوری‌های نیاز و انگیزش، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی. ½½
ثلاثی، ½½ محسن  ترجمه  معاصر،  دوران  در  جامعه‏شناسی  1379.نظریه  جورج  ریتزر، 

تهران. 
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رفعت‏جاه، مریم.»هویت انسانی زن در چالش آرایش و مد«، کتاب زنان، سال 10، ½½سا
ش38، )زمستان 1386(.

آرون ریمون 1377. مراحل اساسی سير اندیشه در جامعه‏شناسی، ترجمه باقر پرهام، ½½
تهران. علمی و فرهنگی. 

سلیمی، علی و داوری، محمد 1385.جامعه‏شناسی کجروی، قم، پژوهشگاه حوزه و ½½
دانشگاه.
شجاعی‏زند، علیرضا 1380.دین، جامعه و عرفی شدن، تهران، مرکز.½½
ش��کربیگی، عال��یه و امیر امیری.مدیریت ب��دن و مقبولیت اجتماعی، جامعه‏شناس��ي ½½

مطالعات جوانان، سال دوم،شماره3، )پاييز90(. 
)بهار ½½  ،15 ش  شیعه،  بانوان  تاریخ«،  بستر  در  ایرانی  زن  آناهیتا.»حجاب  ضرغامی، 

 .)1387
طالبان، محمدرضا و مهدی رفیعی‏بهابادی 1390.ارزیابی تجربی نظریه‏ اینگلهارت در ½½

ایران: ارتباط توسعه با دینداری، فصلنامه علوم اجتماعي، شماره55. 
عقلانی«، ½½ گزینش  نظریه‏  به  ناظر  دینی  گزاره‏های  محتوای  ابراهیم.»تحلیل  عباسپور، 

مجله معرفت، سال 20، ش 162، )خرداد 1390(. 
عضدانلو، حمید 1386. آشنایی با مفاهیم اساسی جامعه‌شناسی، تهران، نی. ½½
علوی، حمیدرضا و رضیه حجتی. »عوامل مؤثر بر بدحجابی دختران دانشگاه شهید ½½

باهنر کرمان«، تربیت اسلامی، سال 2، ش4، )1386(. 
فاضلی، محمد )1382(. مصرف و سبک زندگی، قم، انتشارات صبج صادق. ½½
فروند، ژولین 1362. جامعه‌شناسی ماکس وبر، ترجمه عبدالحسین نیک‏گوهر، تهران، ½½

توتیا. . 
و ½½ خشایاربیگی  ترجمه‏  اجتماعی،  تعامل  روان‌شناسی   .1373 پی  جوزف  فرگاس، 

مهرداد فیروزبخت، ابجد. 
جامعه ½½ ظهور  فرهنگ،  و  جامعه  اقتصاد،  اطلاعات:  عصر   .1384 مانوئل  کاستلز، 

شبکه‏ای، ترجمه احد علی‌نقیان و افشین خاکباز، تهران، طرح نو، ج1.
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سا کاوندی، سحر و غلامحسین انتصار فومنی، رابطه حجاب با سلامت روانی و مصونیت ½½

اجتماعی، بانوان شیعه، سال 7، ش25، )پائیز و زمستان 1389(. 
بزرگان جامعه‌شناسی. ترجمه‏ محسن ثلاثی، ½½ اندیشه  لوئیس1386. زندگی و  کوزر، 

تهران. 
گیبنیز جان و بوریمر 1381 و 1384. سیاست پست مدرنیته، ترجمه‏منصور انصاری، ½½

تهران، گام نو.
جدید، ½½ عصر  در  هویت شخصی  و  جامعه  تشخص،  و  1385.تجدد  آنتونی  گیدنز، 

ترجمه‏ناصر موفقیان، تهران، نی. 
بازشناسی ½½ تهران، مرکز  بر جامعه‌شناسی عقلانیت،  محمدی، رحیم 1382. درآمدی 

اسلام و ایران. 
با گرایش‌های ½½ اقتصادی- اجتماعی خانواده  پایگاه  امیر 1375.»بررسی رابطه  ملکی، 

ارزشی نوجوان«، فصلنامه توسعه اجتماعی، سال چهارم، شماره 1. 
مقدس، علی‏اصغر و بیژن خواجه نوری. »جهانی شدن و تغییر هویت اجتماعی زنان، ½½

بررسی موردی در دو شهر شیراز و استهبان«، مطالعات زنان، سال 3، ش 7، )1384(.
مقدس، علی‏اصغر و علیرضا اسلام، »کاوشی در نظریه انتخاب عقلانی با تأیکد بر آراء ½½

مایکل هکتر«، علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد، 
ش 1، 1385. 

واتسون، هلن 1382. زنان و حجاب، ترجمه مرتضی بحرانی، فصلنامه کتاب زنان، ½½
شماره 20. 

وبر، ماکس 1368. مفاهیم اساسی جامعه‌شناسی. ترجمه احمد صدارتی، تهران، مرکز. ½½
هاپوود، درک. »رشد و گسترش مدرنیته در اسلام و خاورمیانه«، اسلام و مدرنیته: ½½

مطالعات  دفتر  تهران،  کریمی،  سودابه  ترجمه  مسلمان،  روشنفکران  از  چند  تنی  پاسخ 
سیاسی و بین المللی، )1380(.

هال، استوارت 1382. بازاندیشی درباره رسانه، دین و فرهنگ، ترجمه مسعود آریایی ½½
نیا، تهران، سروش.
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چيكده
فارسي  ماهواره‌اي  شبکه‌هاي  از  استفاده  نوع  و  ميزان  رابطه  پژوهش  اين  در 
زبان و مناسبات خانوادگي در بين شهروندان تهراني با استفاده از نظريات کاشت و 
برجسته‌سازي، يادگيري اجتماعي و امپرياليسم فرهنگي بررسي شده است. اين پژوهش 
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از زنان متأهل پنج منطقه شهر تهران )يک، پنج، نه، سيزده و هفده( به روش نمونه‌گيري 
درخصوص  مي‌دهد  نشان  تحقيق حاضر  نتايج  شد.  انجام  مرحله‌اي  چند  خوشه‌اي 
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1- مقدمه و طرح مسئله

خانواده نقش به‌سزايي در شکل‌گيري شخصيت و رفتار فرزندان دارد، 

خانواده به عنوان يک نهاد اجتماعي حياتي و تاريخي نقشي بسيار مهم در 

روند سعادت و شقاوت کليت حيات انساني بازي ميک‌ند، بررسي آثار بسيار 

در اين زمينه و مطالعات و پژوهش‌هاي داخلي و خارجي گواهي صادق و 

راستين بر اهميت اين قضيه مي‌باشد. 

در حقيقت اين خانواده است كه شخصيت فرزندان را ساخته و آن‌ها را 

منطبق و سازگار با الگوهاي جامعه بار مي‌آورد، اما خانواده هميشه قادر به 

نگه‌داشت انسجام و هدايت اعضاء به سمت يك هدف نيست و برخي از 

اوقات دچار گسست در بين اعضاي خود مي‌گردد كه در نهايت اين فاصله 

و گسست مي‌تواند منجر به فروپاشي اين نهاد بسيار مهم شود. در سال‌هاي 

ايراني را فرو ريخته و  پايه‌هاي خانواده  مانند يك موريانه  به  اخير طلاق 

درهيچ زماني مانند عصر حاضر جامعه ما دچار خطر انحلال كانون خانواده 

و آثار سوء ناشي از آن نبوده است. آمار رو به گسترش طلاق‌ ـ كه مركز 

آمار ايران آن را منتشر مي‌كند ـ حاكي از رشد دو برابري ميزان طلاق در 

يك فاصله زماني ده ساله از سال 1375تا سال 1385 بوده است )نعيمي1390: 

.)191-211

كارگزار  تنها  عنوان  به  خانواده  نهاد  گذشته  زمان  در  كه  است  بديهي 

جامعه‌پذيري افراد محسوب مي‌شد، اما با توجه به تغييرات صورت گرفته 
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نظير  خانواده  كنار  در  جديدي  رقباي  پيدايش  شاهد  تكنولوژي،  رشد  و 

رسانه‌هاي ارتباط جمعي در امر جامعه‌پذيري افراد هستيم. در بين رسانه‌هاي 

متنوع و نوين مي‌توان از ماهواره به عنوان يكي از پرمخاطب‌ترين رسانه‌ها 

در سراسر دنيا ياد كرد كه امروزه نقش مهمي در رشد شخصيت افراد بازي 

مي‌كند. براساس نتايج به دست آمده از تحقيقات، از يك سو ماهواره در 

بروز طلاق ـ که ساختار خانواده را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد ـ تأثيرگذار 

بوده است و از سوي ديگر به دنبال تحولات و تغييرات موجود در جوامع 

بشري، نهاد خانواده هم از اين تحولات بي‌نصيب نمانده و در بسياري از 

موارد تغييرات شگرفي را در ساختار خود پذيرفت. البته مطالعات انجام شده 

حاكي است که در بعضي از موارد، اين تغييرات نتايج منفي و در بعضي ديگر 

نتايج مثبت داشته است.

ارتباط��ات  ح��وزه  انديش��مندان  و  صاحب‌نظ��ران  تمام��ي  ام��روزه 

جمع��ي به اي��ن اجماع نظ��ر ‌رس��يده‌اند که بش��ر در حال ورود ب��ه دوره 

جدي��دي از تاري��خ رس��انه‌ها مي‌باش��د. در اي��ن خص��وص برخ��ي از 
مل��ودي3 من��ون2،  بروتچ��ي1،  همچ��ون  رس��انه  ح��وزه   صاحب‌نظ��ران 

 بر اين باورند که در اين دوره جامعه‌ جديدي در حال شکل‌گيري است که 

خصوصيت عمده‌ آن حاکميت تکنولوژي نويني به نام ماهواره مي‌باشد. اين 

1- Brotchie:1995
2- Menon:1995
3- Melody:1995
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جامعه جديد که به يک اعتبار جامعه‌ اطلاعاتي نيز ناميده مي‌ش��ود، پديده‌اي 

نوين و به س��رعت در حال رش��د اس��ت. به طوري‌ كه امروزه در حدود 90 

ماهواره در سرتاس��ر جهان در حال فعاليت‌اند که امواج حدود 7000 شبکه 

تلويزيوني را ارسال ميک‌نند. از ميان اين 90 ماهواره، امواج 30 تا 35 ماهواره 

آس��مان ايران را پوش��ش داده و حدود 3000 شبکه را در دسترس مخاطبان 

ايراني قرار مي‌دهند. در اين ميان، تعداد شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي ‌زبان نيز 

با س��رعتي زياد در حال رشد اس��ت. اولين شبکه ماهواره‌اي فارسي‌ زبان در 

سال 1373 تأسيس شد )عليخواه 1387(. 

و  کارشناسان  نظر  از  كرد  خاطرنشان  بايد  موضوع  اين  راستاي  در 

عوامل  تحليل  و  تجزيه  و  بررسي  مسير  در  ارتباطات،  حوزه‌  متخصصين 

بالاخص  و  اقتصادي  اجتماعي،  بزرگ سياسي،  آورنده تحولات  به وجود 

فرهنگي، کانوني‌ترين و پايه‌اي‌ترين مسئله به شکل اعم، نقش ارتباطات و 

به شکل اخص، تکنولوژي رسانه‌هاي همگاني است )ساروخاني و مهديزاده 

1381: 265-239(. در عصر حاضر ـ که مي‌توان آن را عصر انقلاب فناور‌ي 

رسانه‌اي نام نهاد ـ پديده‌اي به نام ماهواره توانسته است به شکلي جدي و 

همه جانبه در تمامي ابعاد و عرصه‌هاي سياسي، اقتصادي، ايدئولوژيک و به 

ويژه عرصه فرهنگي بسياري از جوامع تأثيرگذار است. اين مسئله بيانگر اين 

واقعيت است که فرهنگ‌ها تنها از طريق عوامل دروني خود، دچار تغيير و 

دگرگوني نمي‌شوند بلکه مجموعه‌اي از عوامل خارجي نيز در ايجاد اين‌گونه 
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تغيير و تحولات دخيل مي‌باشند )آزاد ارمکي1383(؛ لذا وظيفه جامعه‌شناسي 

و علوم تربيتي بازسازي يا قوام ‌بخشيدن به خانواده است. بنابراين، هرگونه 

اصلاح جامعه بايد از خانواده آغاز شود. به همين دليل سرمايه‌گذاري و توجه 

هرچه بيشتر به خانواده امروزه بيش از هر زمان ديگري در ميان كارشناسان 

و صاحب‌نظران مطرح است،‌ چرا كه خانواده بخش عمده‌اي از ارزش‌ها و 

هنجارها به فرزندان و نسل‌هاي بعد را منتقل مي‌كند و به همين دليل لازم 

است جايگزين‌ها و برنامه‌ريزي‌هاي اساسي در جهت گذران اوقات فراغت 

خانواده‌ها در داخل كشور تهيه گردد، تا خانواده‌ها جذب شبكه‌هايي كه با 

قصد و بدون قصد تنها در جهت افزايش درآمد شخصي و منافع گروهي و 

حزبي و تخريب ارزش‌هاي خانواده‌هاي ايراني فعاليت مي‌كنند، نشوند.

بدي��ن ترتي��ب ضروري اس��ت هر چه س��ريع‌تر از طري��ق تحقيقات و 

پژوهش‌هاي علم��ي، راه‌كارها و راهبردهايي ب��راي کاهش پيامدهاي منفي 

اس��تفاده از ش��بکه‌هاي ماهواره‌اي و گس��ترش جنبه‌هاي مثبت آن در سطح 

جامعه و در نهاد خانواده  ارائه گردد.

با توجه به مطالب مطرح شده، سؤالات پيش آمده اين است که آيا بين 

مناسبات خانوادگي  با  زبان  فارسي  ماهواره‌اي  از شبکه‌هاي  استفاده  ميزان 

ماهواره‌اي  شبکه‌هاي  از  استفاده  نوع  بين  آيا  همچنين  دارد؟  وجود  رابطه 

فارسي زبان با مناسبات خانوادگي رابطه وجود دارد؟ 
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2- پيشينه تحقيق

آنگ در سال 1985 درباره »زنان هوادار سريال تلويزيوني دالاس« )يك 

نوع از نمايش‌هاي خانوادگي پرزرق و برق خاص( تحقيق کرده و نشان داد 

که زنان ساعات زيادي از وقت خود را با اين برنامه‌ها گذرانده و جذب آن‌ها 

مي‌شوند، تا جايي كه از ارتباطات اجتماعي خود با ديگران كاسته و روابط 

خود را با اعضاي خانواده به حداقل مي‌رسانند )مک کوئيل1380: 143و144(.

صفري شالي تحقيقي با عنوان »نقش شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان 

نقش  بررسي  پژوهش  اصلي  است. هدف  داده  انجام  خانواده«  بر ساختار 

نقش  به  توجه  با  خانواده،  ساختار  بر  زبان  فارسي  ماهواره‌اي  شبكه‌هاي 

متغيرهاي تعديل‌گر )مثل پاي‌بندي ديني، همسان همسري، سبک زندگي، 

تقسيم کار دموکراتيک و...( مي‌باشد. در ضمن براي سنجش ساختار خانواده 

اعتماد  رابطه،  مطلوبيت  عاطفي،  نيازهاي  ارضاي  ميزان  مثل  متغيرهايي  از 

متقابل، توزيع قدرت در خانواده استفاده شد. اين پژوهش به لحاظ روشي، 

از نوع تحقيقات توصيفي و تحليلي )به صورت مقايسه‌اي و همبستگي( 

است که در آن براي رسيدن به اهداف تحقيق از دو روش اسنادي و ميداني 

)تکنيک پرسش‌نامه و مصاحبه( استفاده شد. يافته‌هاي تحقيق نشان داد که در 

مجموع ساختار خانواده‌هايي که از شبکه‌هاي ماهواره‌اي استفاده نميک‌نند )با 

ميانگين نمره 129/46(، در مقايسه با خانواده‌هايي که از شبکه‌هاي ماهواره‌اي 

استفاده ميک‌نند )با ميانگين نمره 121/43(، استحکام بيشتري دارند. نتيجه 
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مقايسه رابطه بين ميزان استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان با ساختار 

خانواده قبل و بعد از کنترل آماري نشان داد که در هر دو مرحله رابطه بين 

ميزان استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان با ساختار خانواده رابطه 

شبکه‌هاي  از  استفاده  ميزان  افزايش  با  يعني  مي‌باشد،  و ضعيف  معکوس 

ماهواره‌اي فارسي زبان، ساختار خانواده با نسبت ضعيفي شکننده‌تر مي‌شود. 

البته با کنترل متغيرهاي تعديل‌گر مشخص شد در صورتي که خانواده‌هاي 

ايراني همسان همسري، سبک زندگي متناسب با فرهنگ خودي، دينداري 

تأثير منفي  باشند، ميزان  و تفکر تقسيم کار دموکراتيک در خانواده داشته 

شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان کمتر  مي‌شود. در مجموع وضعيت ساختار 

خانواده‌هاي استان تهران با ميانگين 125 استحکام متوسط رو به بالايي دارند 

)صفري شالي 1390(.

رضايي و کلانتري تحقيقي با عنوان »خوانش مخاطبان سريال‌هاي شبکه 

ماهواره‌اي فارسي‌وان: مورد تماشاي ويکتوريا« انجام داده‌اند. اين تحقيق با 

روش کيفي و تکنيک مصاحبه عميق در ميان 30 نفر زن انجام شده است. 

نتايج اين پژوهش حاكي است که تماشاي اين سريال نوعي اشتياق مفرط را 

پديد آورده است که مي‌توان از پيدايش تماشاگري شيفته سخن گفت. افزون 

بر اين، تماشاگران زن اين سريال، نقش ويکتوريا )قهرمان زن داستان( را 

مقتدر و مستقل تعبير کرده‌اند. هم‌ذات پنداري مکانيسم قدرتمندي در فرايند 

تماشاي اين سريال بوده است. وضعيت واقعي زندگي زنان تماشاگر با متن 



90

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن  
ستا

تاب
 / 

56
ره 

شما
 / 

هم
رد

چها
ل 

سا

تصويري، مقايسه و موضوع مجادله تماشاگران است. اين فرايند سبب شده 

تا خوانشي فعالانه حول قضاوت‌ها و انتظارات از نقش زنانه بر اساس نمايش 

نقش ويکتوريا در اين سريال شکل گيرد )رضايي و كلانتري 1390: 5-24(.

محمدپور تحقيقي با عنوان »تأثير ماهواره بر هويت فرهنگي در کردستان 

شبکه‌هاي  از  استفاده  ميزان  بين  ارتباط  پژوهش  اين  داد.  انجام  ايران«‎‏ 

ماهواره‌اي با هويت فرهنگ بومي )کردي( را بررسي كرده است. اين پژوهش 

به روش کمي- پيمايشي بوده و از ابزار پرسشنامه براي گردآوري اطلاعات 

در بين دانشجويان کرد دانشگاه‌هاي شهر سنندج استفاده شده است. نتايج 

اين پژوهش نشان داد، بين ميزان استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي با هويت 

که  ترتيب  اين  به  دارد،  وجود  معناداري  رابطه  دانشجويان  بومي  فرهنگي 

نسبت  به  کرده‌اند،  ماهواره  از  استفاده  را صرف  بيشتري  زمان  که  افرادي 

نمره کمتري از سازه هويت فرهنگي محلي دريافت کرده‌اند که به نوبه خود 

نشانگر تغيير رفتار به سمت الگوهاي جديد است )محمدپور 1389: 131-156(.

نظري تحقيقي با عنوان‏‎ »‏نقش برنامه‌هاي تلويزيوني ماهواره‌اي در معرفي 

سبک زندگي به جامعه قومي )با مطالعه موردي در شهر تبريز(‏‎ »‏ انجام داده 

است. بخش کمي تحقيق با استفاده از تکنيک پرسش‌نامه بر روي 412 نفر از 

مخاطبان کانال‌هاي تلويزيون‌هاي ماهواره‌اي آذري زبان و فارسي زبان و به 

روش نمونه گيري خوشه‌اي انجام شده است )نظري 1389(.
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ماهواره‌اي  تلويزيون‌هاي  تماشاي  که  است  حاكي  تحقيق  يافته‌هاي 

عرصه جديدي براي تسهيل و اغناء کردن تعاملات و اطلاعات و يا جبران 

محدوديت‌ها و کمبودهاي موجود در زندگي اجتماعي مخاطبان بوده است. 

همچنين بايد گفت ورود تلويزيون‌هاي ماهواره‌اي به زندگي روزمره مخاطبان 

به معناي به حاشيه رفتن و کاهش ميزان مصرف ساير رسانه‌هاي در دسترس 

و مورد استفاده آن‌ها نبوده بلكه استفاده مخاطبان تبريزي از تلويزيون‌هاي 

اغناء تعاملات و اطلاعات و در بسياري  ماهواره‌اي بيشتر براي تسهيل و 

موارد الگو گرفتن از سبک زندگي ارائه شده در اين کانال‌ها، بوده است.

شبکه‌هاي  بيننده  جوانان  نگرش  »‏سنجش  عنوان  با  تحقيقي  خراساني 

ماهواره‌اي شهر تهران‎‏ درباره نقش شبکه‌هاي ماهواره‌اي در مدگرايي و تغيير 

رفتار اجتماعي« انجام داده است و در مجموع شبکه‌هاي ماهواره‌اي را به 

عنوان يكي از مهم‌ترين ابزارهاي مدگرايي و تغيير رفتار اجتماعي و پذيرش 

بيشتر از  الگوي غربي ذكر كرده است. به طوري‌كه جوانان استفاده‌ كننده 

جوانان استفاده نكرده از ماهواره، از لباس‌هاي خارجي استفاده مي‌كنند و 

سعي دارند كه سبك زندگي جديد و غربي را در پيش گيرند )خراساني 1386(.

3- چارچوب نظري

تأثيرپذيري  اهميت و گستردگي رسانه‌هاي جمعي، مسئله  به  با توجه 

مخاطب از محتواي رسانه‌ها توجه نظريه‌پردازان مختلفي را به خود معطوف 

داشته است که هر چند توافقي ميان آنان وجود ندارد، اما نظريه‌هاي متعددي 
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را در اين زمينه به‌ويژه در مورد جامعه‌پذيري و تأثيرات دراز مدت پيام مطرح 

کرده‌اند.

مک کوئيل ضمن اشاره به نبود نظريه‌ »مورد توافق عموم«، اظهار ميک‌ند 

مي‌توان چارچوبي کلي را در نظر گرفت که روابط اساسي رسانه‌ها را در 

اينکه  از  اين چارچوب عبارت‌اند  بر مي‌گيرد. پيش فرض‌هاي اساسي در 

رسانه به کار توليد، بازتوليد و توزيع معرفت به معناي وسيع آن مي‌پردازد. 

معرفتي که به تجارب فردي معنا و نظم مي‌بخشد و از اين طريق هم به حفظ 

معرفت‌هاي گذشته کمک ميک‌ند و هم موجب استمرار درک امروزين فرد 

مي‌شود. به اين ترتيب رسانه وظيفه انتشار انواع معرفت را عهده‌دار بوده و از 

آنجا که در دسترس همگان قرار دارد و هزينه استفاده از آن نيز ناچيز است، 

افراد بسياري از آن استفاده كرده و در نتيجه از آن تأثير مي‌گيرند. از سوي 

ديگر، مک کوئيل اظهار ميک‌ند با توجه به زمان زيادي که صرف استفاده از 

رسانه‌ها مي‌شود، تأثير آن‌ها در افراد از ساير کارگزاران جامعه‌پذيري بيشتر 

است )مک کوئيل 1382: 81 و 82(.

در اين پژوهش از نظريه‌هاي کاشت،1 برجسته‌سازي،2 يادگيري اجتماعي3 

و امپرياليسم فرهنگي4 استفاده شده است.

1- Cultivation Theory 
2- Genda Setting Theory
3- Social learning Theory
4- Cultural Amperialism Theory
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الفـ‌ نظريه برجسته‌سازي: مکک‌امبز و شاو1 در سال 1972 نظريه‌اي 

کردند.  مطرح  را  »برجسته‌سازي«  در باب تأثيرات رسانه با عنوان نظريه 

رسانه‌هاي ارتباط  برجسته‌سازي يکي از شيوه‌هايي است که از طريق آن 

آن  عامه مردم تأثير بگذارند. برجسته‌سازي به معناي  در  جمعي مي‌توانند 

است که رسانه‌هاي خبري با ارائه خبرها، موضوعاتي را که عامه راجع به آن‌ها 

مي‌انديشند، تعيين مي‌نماينــد )ورنر و تانکارد 1384: 326(. بعدها مکک‌امبز و 

شاو با اين پرسش که آيا برجسته‌سازي تنها تأثير يک طرفه رسانــه‌هاست 

نيز مي‌توانند ايــده‌ها و نظرات خود را به رسانه‌ها تحمــيل  يا مخاطبان 

نتيجــه پژوهش نشان داد که تنها رسانه‌ها  کنند، دست به پژوهش زدند. 

مـي‌توانند با برجسته کردن رويدادهاي خاص در ذهن مخاطبان تأثيرگذار 

.)Niezen 1997:65; Mathews 2000:32 باشــند )همان؛

ب ـ نظريه امپرياليسم فرهنگي: از جمله نظريات مطرح در اين حوزه 

نظريه  است.  فرهنگ«  بر  تكنولوژي  تسلط  و  فرهنگي  »امپرياليسم  نظريه 

امپرياليسم فرهنگي را نخستين بار هربرت شيلر2 در كتاب ارتباطات توده‌اي 

و امپراطوري آمريكايي در سال 1969 ميلادي مطرح كرد.

مطابق اين نظريه انگيزه‌ جهاني ‌شدن ارتباطات، طلب منافع تجاري از 

سوي شركت‌هاي بزرگ فرامليتي آمريكايي بوده كه اغلب در همكاري با 

1- McCombs & Shaw
2- Herbert Schiller
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منافع سياسي و نظامي غرب و به‌طور عمده آمريكا عمل كرده‌اند. اين فرايند 

شكل تازه‌اي از وابستگي را حاصل آورده كه در آن فرهنگ‌هاي سنتي با 

هجوم ارزش‌هاي غربي نابود مي‌شوند. سه دوره استعماري در تاريخ اين 

پروژه به چشم مي‌خورد؛ دوره اول، دوره استعمار مستقيم و استفاده از نيروي 

نظامي و اشغال فيزيكي است كه مستلزم استفاده از زور مي‌باشد. دوره دوم، 

استعمار غير مستقيم است كه در آن، نيازي به حضور فيزيكي استعمار در 

خاك مستعمره ـ كه مستلزم هزينه‌هاي زياد بوده و در عمل افكار عمومي 

كشور مستعمره را تحت تأثير سوء‌ قرار مي‌داده ـ نيست، چرا كه در اين نوع 

از استعمار رهبران بومي كه دست نشانده‌هاي كشور استعمارگر هستند، اين 

كار را به خوبي انجام مي‌دهند. دوره سوم و شكل جديد استعمار، همين 

استعمار نو است كه خود را بر جهاني ‌شدن فرهنگي متمركز كرده و از ابزار 

آن كه همانا رسانه‌هاي مدرن هستند، ‌سود مي‌جويد. با زوال امپراطوري‌هاي 

اسپانيا(  و  پرتغال  هلند،  فرانسه،  )بريتانيا،  نوزدهم  قرن  سنتي  استعماري 

امپراطوري نوپاي آمريكا جانشين آن‌ها شد. اين رژيم امپراطوري بر پايه دو 

عامل كليدي استوار است؛ يكي قدرت اقتصادي كه به طور عمده از فعاليت 

بر  احاطه  ديگري  و  مي‌گيرد  نشئت  و  پايگاه  آمريكا  فرامليتي  شركت‌هاي 

دانش ارتباطات كه به سازمان‌هاي تجاري و نظامي آمريكا امكان داده تا در 

تحول كنترل سيستم‌هاي جديد ارتباطي با مبناي الكترونيكي در جهان مدرن، 

نقش‌هاي اصلي را ايفا كرده و با فراهم آوردن زمينه يكسان سازي فرهنگي، 
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در جهت احاطه آمريكا و فرهنگ آن بر سراسر كره زمين تلاش مي‌كند.

از  استفاده  براي  تنها  نه  خانواده‌ها  از  بسياري  اعضاي  امروزه  چنانچه 

راديو، تلويزيون و روزنامه )که روزي نماد ارتباط با جهان بود( رغبتي نشان 

نمي‌دهند بلکه حتي سعي ميک‌نند از طريق اينترنت، شبکه‌هاي ماهواره‌اي و 

تلويزيون‌هاي کابلي ارتباطات درون‌مرزي و برون‌مرزي خود را بسط دهند. 

استفاده از ماهواره و اينترنت موجب شده که تجربه روابط بين فرهنگي با 

ارزان‌ترين هزينه عملي شده و استفاده از اين شبکه‌ها در سطحي فزاينده 

تسهيل شود، غافل از اينکه گسترش تمامي اين ارتباط‌هاي شفاهي موجب 

افزايش تناقض‌ها در روابط انساني مي‌شود و جالب‌تر اينکه در اين دنياي 

شفاف اطلاعات، به دليل کاهش تعامل‌هاي رودررو انسان‌ها بسيار کمتر از 

گذشته قادر به درک نيازهاي يکديگر مي‌شوند. در همين راستا رسانه‌هاي 

انسان نقشي  نيازهاي کاذب  افزايش  تبليغاتي سرسام‌آور در جهت  با  ملي 

راستاي  در  کاملًا جهت‌دار  جريان  يک  مسئله  اين  و  ميک‌نند  ايفا  اساسي 

شکوفايي اقتصاد فراملي تلقي مي‌شود.

جـ‌ نظريه کاشت: جورج گربنر1 و تعداد ديگري از پژوهشگران مدرسه 

ارتباطات دانشگاه پنسيلوانيا در سال 1969 با استفاده از تحقيقي كه شايد 

طولاني‌ترين و گسترده‌ترين برنامه پژوهش اثرهاي تلويزيون است، نظريه 

»كاشت باورها« را ارائه دادند )ورنر و تانکارد 1384(. شاهد اصلي گربنر براي 

1- George Gerbner
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اين نظريه، از تحليل محتواي سيستماتيك تلويزيون آمريكا طي چندين سال 

متوالي به دست آمده است )م‌ككوئيل 1382(.

اين نظريه عبارت است از اينكه تلويزيون در ميان رسانه‌هاي مدرن چنان 

جايگاه محوري در زندگي روزمره پيدا كرده است كه منجر به غلبه آن بر 

»محيط نمادين« شده و پيام‌هايش در مورد واقعيت جاي تجربه شخصي و 

ساير وسايل شناخت جهان را گرفته است.

گربنر واژه »کاشت« را براي رد عقايد سنتي درباره تأثيرات آني تلويزيون 

و تأکيد بر تأثيرگذاري طولاني مدت آن به سبب استفاده زياد به کار برد. 

گربنر معتقد است که تلويزيون در درازمدت سمبل‌هاي فرهنگي را در ميان 

اعضاي جامعه انتقال مي دهد.

نظريه کاشت به پيامدهاي ساده و فراگير استفاده زياد از رسانه‌ها اشاره 

تدريجي و  تأثير طولاني مدت کوچک،  تلويزيون  نظريه  اين  دارد. مطابق 

مستقيم اما فزاينده و مهم در مخاطبان خود به جاي مي‌گذارد.

نکته قابل توجه در تحقيقات گربنر عبارت است از اينکه تماشاي تلويزيون 

سبب استنباط يک نگرش کلي نسبت به خشونت در جهان مي‌شود. دنيا در 

نگاه بينندگان پرمصرف ناخوشايندتر و پليدتر به نظر مي‌رسد. بعدها گربنر 

در بازنگري اين نظريه، دو مفهوم »متداول‌سازي و تشديد« را به آن افزود تا 

به اين واقعيت اذعان کند که تماشاي تلويزيون نتايج متفاوتي براي گروه‌هاي 

مختلف اجتماعي دارد. از نظر وي متداول‌سازي هنگامي روي مي‌دهد که 
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تماشاي بيش از حد منجر به تقارن ديدگاه‌ها در گروه‌ها شود. تشديد نيز 

زماني اتفاق مي‌افتد که اثر کاشت در گروه خاصي از جمعيت بيشتر باشد 

)ورنر و تانکارد 90:1384(.

به طور کلي از نظريه کاشت ـ در راستاي هدف اين مقاله‌ـ چنین بر 

می‌آید که شبکه‌های ماهواره‌ای رسانه‌اي است که بسیاري از تصورات ما 

را از دنیاي پیرامونمان شکل می‌دهد، تصوراتی که نقش مؤثري در کنش 

اجتماعی و جامعه‌پذیري و از این رو در مناسبات خانوادگی ما دارند.

نظريه  اساس  بر  که  الگوسازی  نظريه  اجتماعی:  يادگيری  نظريه  دـ 

از  مخاطب  تقليد  بر  می‌شود،  مطرح  باندورا  آلبرت  اجتماعی  يادگيری 

مخاطب  دارد.  تأکيد  تصويری  رسانه‌های  از  شده  ارائه  رفتاری  الگوهای 

الگوی رفتاری را مشاهده میک‌ند و در صورت هم‌ذات‌پنداری و يا تمايل 

به هم‌ذات‌پنداری در موقعیت مشابه، رفتار الگو را به خاطر می‌آورد و آن را 

بازتوليد )تقليد( میک‌ند. در صورتی که فعالیت بازتولید شده برای او پاداش 

بـه همراه می‌آورد، احتمال تکرار این رفتار در موقعيت‌هاي مشابه افزايـش 

. (Defleur 1994:384-585) مي‌يابد

با توجه به ادبيات تحقيق و ماهيت موضوع که به بررسي رابطه بين ميزان 

و نوع استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان با مناسبات خانوادگي 

رويكرد  با  اجتماعي  روان‌شناختي  نگاه  نوع  يك  بايد  واقع  در  مي‌پردازد، 

رسانه‌اي داشت كه واحد تحليل خود را نه در سطح صرفاً خرد و نه در 
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تعاملات داخل خانواده  و  بلكه در سطح خانواده  سطح كلان و گسترده، 

دو  به  توجه  با  ترتيب  بدين  کند.  ارائه  جامعه  در  آن  بازتاب  نتيجه  در  و 

پارامتر »ميزان و نوع استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان و مناسبات 

خانوادگي« نمي‌توان يك نظريه و يا نتيجه يک پژوهش را مبناي چارچوب 

تركيبي  ديدگاه  بايد  رو  اين  از  و  داد  قرار  پژوهش حاضر  انتخابي  نظري 

داشت. بنابراين، در ميان نظريات مختلف مطرح شده، حق تقدم با نظريه 

کاشت )پرورش( مي‌باشد. نظريه کاشت، نظريه‌اي است که هم با مصرف 

رسانه‌اي رابطه دارد و هم با اثرات رسانه در مخاطب استفاده کننده از رسانه 

رابطه دارد.

گربنر عقيده دارد كه تلويزيون به لحاظ عمق و نفوذ قابل ملاحظه‌اش، 

نظم  در دست  ابزاري  را  تلويزيون  است. وي  قدرتمندي  فرهنگي  نيروي 

تثبيت ‌شده صنعتي اجتماعي مي‌داند، كه به جاي تغيير، تهديد يا تضعيف 

نظام سنتي باورها، ارزش‌ها و رفتارها در خدمت حفظ، تثبيت يا تقويت 

ثبات و  اشاعه  يعني  تلويزيون را جامعه‌پذيري  اثر اصلي  او كه  آن‌هاست. 

پذيرش وضعيت موجود مي‌داند، معتقد است كه تلويزيون تغييرات را به 

تنهايي به حداقل نمي‌رساند، بلكه اين امر با هماهنگي ديگر نهادهاي عمده 

فرهنگي محقق مي‌شود )گونتر1384(.

بر اساس تئوري‌ کاشت ـ که اين پژوهش از آن استفاده ميک‌ندـ رسانه‌هاي 

همگاني در شکل‌دهي به عقايد، نگرش‌ها، آداب و رسوم و رفتارهاي انسان 
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اين  بازتعريف  به  مي‌توانند  نهايت  در  که  نحوي  به  دارند،  اساسي  تأثيري 

مقولات در نزد مردمان کشور مقصد دست بزنند؛ چرا که از نقطه نظر تئوري 

کاشت، ميزان تماشاي يک رسانه همگاني از جمله تلويزيون‌هاي ماهواره‌اي، 

تأثيري بسزا در ميزان شکل‌گيري نوعي نگرش نوين در نزد مخاطبين آن 

رسانه دارد. در واقع بر پايه اين تئوري به هر ميزان که افراد ساعات بيشتري 

را در معرض پيام‌هاي رسانه‌اي باشند، اين رسانه‌ها تأثير عميق‌تري را در 

نگرش‌ها و باورهاي آنان خواهد گذاشت.

 يمدل مفهوم -44- مدل مفهومي

 

 

 

 

  

 مناسبات خانوادگي هاي ماهواره‌شبكه

 نوع استفاده

 ميزان استفاده
 اعتماد زناشويي

 روابط زناشويي

 روابط والدين و فرزندان

5- روش‌شناسي تحقیق

تحقيق حاضر با توجه به اهداف مورد نظر در اين تحقيق، از حيث هدف 

کاربردي، ماهيت توصيفي و تحليلي و اجرا جهت آزمون فرضيات، پيمايشي 

است. نوع تحقيق همبستگي ـ مقايسه‌اي مي‌باشد. تکنيک استفاده شده در 

بخش ميداني، پرسشنامه است و براي اطمينان از صحت، صراحت و اعتبار 
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سؤالات، آزمون مقدماتي پرسشنامه انجام و پس از رفع اشکالات و نواقص 

پرسشنامه نسبت به تکميل آن در ميان جمعيت نمونه اقدام گرديد. جامعه 

آماري اين تحقيق 5 منطقه شهر تهران در سال 1391 مي‌باشند.

صورت  به  تهران  شهر  از  منطقه  پنج  ابتدا  نمونه  حجم  انتخاب  براي 

تصادفي انتخاب شدند )مناطق: 17،13،9،5،1( و سپس براي انتخاب حجم 

نمونه نيز در بين افراد جامعه آماري از فرمول عمومي کوکران استفاده شده 

است؛ لذا حجم نمونه آماري مورد مطالعه در جامعه، طبق فرمول مذكور برابر 

خواهد شد با:   
384

)05.0(
5.0*5.0)96.1(

2

2

==n
 

بدين ترتيب برطبق محاسبه فرمول کوکران تعداد  n= 384 نفر به عنوان 

حجم نمونه به دست مي‌آيد. 

شيوه نمونه‌گيري اين پژوهش، نمونه‌گيري خوشه‌اي چند مرحله‌اي بوده 

است.
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6- يافته‌هاي تحقيق

6-1- نتايج توصيفي: ويژگي‌هاي عمومي پاسخ‌گويان

6-1-1- متغيرهاي زمينه‌اي

جمعيت نمونه تحقيق از ميان زنان متأهل در پنج منطقه تهران )از هر 

منطقه در حدود 77 نفر( انتخاب شده است. اين زنان بين 25 تا 66 سال 

سن دارند )با ميانگين 39( که تعداد سال‌هاي سپري شده از ازدواج آن‌ها 

بين 2 تا 50 سال مي‌باشد )با ميانگين 19(، که 30 درصد از آن‌ها تحصيلات 

سوم راهنمايي و کمتر از آن، 44 درصد ديپلم و فوق ديپلم و 26 درصد نيز 

تحصيلات ليسانس و بالاتر داشتند.

از ميان 384 زن بررسي شده، 56 درصد درآمد ماهيانه خانواده‌شان کمتر 

از 700 هزار تومان، 33 درصد بين 700 هزار تومان تا 1/5 ميليون تومان و 

11 درصد نيز درآمد ماهيانه خانواده‌اشان بيشتر از 1/5 ميليون تومان است، 

همچنين 38 درصد هزينه مياهانه خانواده‌شان کمتر از 700 هزار تومان، 48 

نيز هزينه  تومان و 14 درصد  ميليون  تا 1/5  تومان  بين 700 هزار  درصد 

ماهيانه خانواده‌شان بيشتر از 1/5 ميليون تومان است.
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6-1-2- متغيرهاي مستقل

الف ـ ميزان استفاده از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان

با مرور جدول شماره 1 مي‌توان گفت، 48 درصد از پاسخ‌گويان اصلًا 

از شبکه‌هاي ماهواره‌اي استفاده نميک‌نند. اين در حالي است که 34 درصد 

متوسط رو به پائين و 18 درصد در حد زيادي يعني متوسط 4 ساعت و 

52 دقيقه در طول روز از شبکه‌هاي ماهواره‌اي فارسي زبان استفاده ميک‌‏نند. 

جدول 1: توزیع فراوانی پاسخ‌گويان بر حسب میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای

درصدفراوانیمیزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای

18347/7اصلًا یا هیچ

143/6خیلی کم

5113/3کم

6717/4بينابين)متوسط(

6717/4زياد

20/5خیلی زياد

384100جمع کل

ب‌ـ نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان

با مرور جدول شماره 2 در میی‌ابیم که 29 درصد شبکه‌های خارجی با 

موضوعات خانوادگی )مثل فارسي وان، من و تو،PMC ،… ( و با موضوعات 

سیاسی )مثل صداي امريکا، BBC… ( و 23 درصد شبکه‌های داخلی )مثل 
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شبکه‌های داخلی و استانی( را تماشا میک‌نند و 48 درصد نیز از شبکه‌های 

ماهواره‌ای استفاده نمیک‌نند.

جدول 2 : توزیع فراوانی پاسخ‌گويان بر حسب نوع استفاده شبکه‌های ماهواره‌ای 

فارسی زبان

درصدفراوانینوع استفاده شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان

11229/1کانال‌‌هاي خارجی

8923/2کانال‌‌هاي داخلی

18347/7عدم شمول

384100جمع کل

 6-1-3- متغير وابسته و ابعاد آن

نتايج حاصل از جداول تقاطعی هر يک از شاخص‌های تحقیق از نگاه 

مناسبات  مقایسه  مجموع  در  است.  آمده  در جدول شماره 3  پاسخ‌گويان 

خانوادگی و ابعاد آن )روابط والدین و فرزندان، روابط زناشویی و اعتماد 

زناشویی( به تفکیک 5 منطقه شهر تهران نشان می‌دهد که در هر سه مؤلفه 

این خصوص  در  دارد.  را  وضعیت  بدترین   1 منطقه  خانوادگی  مناسبات 

باید گفت در شاخص‌هاي »روابط والدین و فرزندان« و »اعتماد زناشويي« 

برای ساکنین منطقه 9  و در شاخص »روابط زناشویی«  بهترین وضعیت 

بهترین وضعیت برای ساکنین منطقه 5 ارزیابی شده است. در رابطه با مقایسه 

میانگین‌ها در شاخص »روابط والدین و فرزندان« و »روابط زناشویی« حدوداً 
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با توجه به  بينابینی است )اگر میانگین روابط والدین و فرزندان  وضعیتی 

دامنه تغییرات این شاخص 39 و میانگین روابط زناشویی نیز 51 در نظر 

از  بالاتر  منطقه کمی  تفکیک 5  به  میانگین‌های گزارش شده  گرفته شود، 

زناشویی«،  »اعتماد  اما درخصوص شاخص  است(،  مفروض  میانگین‌های 

وضعیت نامطلوبی وجود دارد )میانگین شاخص اعتماد زناشویی با توجه 

به تفکیک 5  اما میانگین‌های گزارش شده  به دامنه تغییرات 42 می‌باشد، 

منطقه پائین‌تر از میانگین‌های مفروض است(، که این پائین بودن شاخص 

اعتماد زناشویی آن هم در فضای خصوصی خانواده‌ها تأمل برانگیز است. 

درخصوص شاخص »مناسبات خانوادگی« نیز میانگین مفروض این شاخص 

خانوادگی  مناسبات  وضعیت  تهران   17 و   1 مناطق  در  که  می‌باشد   132

وضعیت نامطلوب و در سه منطقه دیگر نیز وضعیت حدوداً بینابین می‌باشد. 

نتایج به قرار زیر است:



105

مطالعه میزان و نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا جدول 3: سنجش مناسبات خانوادگی و ابعاد آن )روابط والدین و فرزندان، روابط 

زناشویی و اعتماد زناشویی( به تفکیک پنج منطقه تهران

روابط
 والدین و
فرزندان

مقولات
مناطق

 کل
هفدهسیزدهنهپنجیک

18/920/52519/81219/3درصدنامطلوب
54/142/328/945/749/344درصدبینابین

2737/246/134/638/736/7درصدمطلوب
100100100100100100درصدجمع

40/1240/7941/5040/3341/1440/77میانگین
مینیمم نمره=13                                              ماکزیمم نمره=65

          Chi-Square=13/509              df=8            Sig=0/095آزمون آماری

 روابط
زناشویی

29/712/831/625/926/725/3درصدنامطلوب

274123/728/430/730/2درصدبینابین

43/246/244/745/742/744/5درصدمطلوب
100100100100100100درصدجمع

51/3654/6153/2653/1351/7052/84میانگین
مینیمم نمره=17                                             ماکزیمم نمره=85

         Chi-Square=11/228             df=8            Sig=0/189آزمون آماری

 اعتماد
زناشویی

52/743/644/748/149/347/7درصدپائین

2334/619/730/92827/3درصدمتوسط

24/321/835/52122/725درصدبالا
100100100100100100درصدجمع

38/6038/9740/0738/9838/8239/09میانگین
مینیمم نمره=14                                             ماکزیمم نمره=70

          Chi-Square=9/250             df=8            Sig=0/322آزمون آماری

 مناسبات
خانوادگی

39/224/438/238/333/334/6درصدنامطلوب
20/338/513/218/525/323/2درصدبینابین

40/537/248/743/241/442/2درصدمطلوب
100100100100100100درصدجمع

130/09134/38134/84132/45131/68132/68میانگین
مینیمم نمره=44                                            ماکزیمم نمره=220

          Chi-Square=17/077             df=8            Sig=0/065آزمون آماری
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6-2- نتایج تبیینی

6-2-1- رابطه بین میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان با مناسبات 

خانوادگی و ابعاد آن

بین  که  است  حاکی   4 شماره  جدول  در  مندرج  همبستگی  ضرایب 

میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان و شاخص کلی مناسبات 

خانوادگی و ابعاد آن )روابط والدین و فرزندان، روابط زناشویی و اعتماد 

زناشویی( رابطه معنادار قوی و معکوسی وجود دارد. به این ترتیب می‌توان 

گفت با بالارفتن میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان، کاهش 

آن  ابعاد  و   )-0/741( خانوادگي  مناسبات  کلی  در شاخص  توجهی  قابل 

اعتماد  روابط والدين و فرزندان )0/712-(، روابط زناشويي )0/645-( و 

زناشويي )0/725-( در پي دارد. در این خصوص بهتر است درباره نقش 

میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان بر مناسبات خانوادگی 

بررسی دقیق‌تر‌ي انجام شود.

مبنای  بر  که  می‌باشد چرا  کاشت  تئوری  راستای  در  تحقیق  یافته  این 

پیام‌های  را در معرض  بیشتری  افراد ساعات  میزان که  به هر  تئوری،  اين 

رسانه‌ای باشند، این رسانه‌ها تأثیر عمیق‌تری را در نگرش‌ها و باورهای آن‌ها 

خواهد گذاشت و از آنجا که این رسانه‌ها با دقت، تعمد و وسواس خاصی 

سریال‌هایی را برای مخاطب ایرانی و فارسی‌زبان پخش میک‌نند که موضوع 

اصلی اکثر آن‌ها روابط خانوادگی و زناشویی است؛ لذا اين رسانه‌ها تأثیرات 
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منفی زیادی در خانواده‌هاي ایرانی می‌گذارند. بنابراين هرچه میزان استفاده از 

شبکه‌های ماهواره‌ای بیشتر می‌شود، مطلوبیت مناسبات خانوادگی ضعیف‌تر 

)کمتر( می‌شود.
جدول 4: ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق

میزان نام متغیر
استفاده

روابط والدین و 
فرزندان

روابط 
زناشویی

اعتماد 
زناشویی

مناسبات 
خانوادگی

1میزان استفاده

روابط والدین و 
1**0/712-فرزندان

1**0/554**0/645-روابط زناشویی

1**0/580**0/612**0/725-اعتماد زناشویی

مناسبات 
1**0/593**0/489**0/556**0/741-خانوادگی

**معنادار در سطح 0/01)آزمون دو دامنه(

6-2-2- رابطه بين نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان با مناسبات 

خانوادگی و ابعاد آن

داده‌های جدول شماره 5 گویای این واقعيت است که بین نوع استفاده 

از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان با مناسبات خانوادگی و ابعاد آن رابطه 

معناداری وجود دارد.

نتایج حاصل از تحلیل واریانس نشان داد که بین نوع استفاده از شبکه‌های 

ماهواره‌ای فارسی‌زبان با مناسبات خانوادگی و مؤلفه‌های آن رابطه معنی‌داری 



108

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن  
ستا

تاب
 / 

56
ره 

شما
 / 

هم
رد

چها
ل 

سا

وجود دارد. نتایج به دست آمده، حاكي است خانواده‌هایی که از شبکه‌های 

ماهواره‌ای استفاده نمیک‌نند به مراتب از مناسبات خانوادگی به طور کلی و 

»روابط والدین و فرزندان« و »روابط زناشویی« و »اعتماد زناشویی« بهتری در 

قیاس با خانواده‌هایی که از شبکه‌های ماهواره‌ای دیدن میک‌نند، برخوردارند.
جدول 5: رابطه بین نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان با مناسبات خانوادگی

متغير
نوع استفاده از شبکه‌های 

ماهواره‌ای فارسی‌زبان
ميانگين

ميانگين مربعات

Fسطح‌معني‌داري

‌بین 
گروهي

درون 
گروهی

مناسبات 
خانوادگی

100/66کانال‌های داخلی

220575/74961/1893604/8290/001 100/01کانال‌های خارجی

168/23عدم استفاده

روابط والدین و 
فرزندان

32/73کانال‌های داخلی

14230/1315/482919/1660/001 32/42کانال‌های خارجی

49/79عدم استفاده

روابط زناشویی

40/10کانال‌های داخلی

36683/ 66816/2572256/4640/001 39/08کانال‌های خارجی

67/32عدم استفاده

اعتماد زناشویی

28/19کانال‌های داخلی

25249/42118/6521353/6770/001 28/12کانال‌های خارجی

51/11عدم استفاده
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6-2-3- آزمون رگرسيون چند متغيره براي بررسی تأثیر میزان و نوع استفاده از 

شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی‌زبان بر مناسبات خانوادگی

به منظور شناخت بهتر و مقایسه تأثیر میزان و نوع استفاده از شبکه‌های 

به  متغیره  از رگرسیون چند  مناسبات خانوادگی  بر  فارسی‌زبان  ماهواره‌ای 

روش هم‌زمان استفاده شده است که نتایج حاصل از آن نشان می‌دهد که  

از  درصد   26 زبان  فارسی  ماهواره‌ای  شبکه‌های  از  استفاده  نوع  و  میزان 

تغييرات متغير مناسبات خانوادگی را تبيين مي‌كند.

با مرور جدول زیر می‌توان گفت، دو متغیر »میزان استفاده از شبکه‌های 

ماهواره‌ای فارسی‌ زبان« و »نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان« 

از عوامل مؤثر بر مناسبات خانوادگی هستند. تأثیر هر دو متغیر در مناسبات 

خانوادگی کاهنده است. میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان 

بیشترین تأثیر و نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان کمترین 

از  استفاده  نوع   -0/346  βضریب دارد.  خانوادگی  مناسبات  بر  را  تأثیر 

شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان بدان معناست که به ازای هر واحد افزایش 

در نوع استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای فارسی زبان )یعنی هرچه خانواده‌ها 

به صورت منظم‌تر از برنامه‌های شبکه‌های ماهواره‌ای استفاده کنند(، 0/346- 

واحد مناسبات خانوادگی ضعیف‌تر می‌شود.
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جدول 6: نتایج رگرسیون تأثیر هر كي از متغيرهاي مستقل در مناسبات خانوادگیسا

                     شاخص آماري
 مدل رگرسيون

ضريب 
همبستگي 

)R(
R2تعديل شده R2 F

سطح 
معناداري

10/5130/2630/24816/7660/000

جدول7: مشخصك‏ننده‌هاي آماري، ميزان و جهت تأثير هر كي از متغيرهاي مستقل 

در مناسبات خانوادگی

               شاخص آماري
مدل

ضريب 
غیراستاندارد

خطاي 
استاندارد

بتای 
استاندارد 

شده
t

سطح معني 
داري

27/0790/000-164/7886/086عدد ثابت

میزان استفاده 
از شبکه‌های 

ماهواره‌ای
-5/6010/300-0/605-18/6500/000

نوع استفاده 
از شبکه‌های 

ماهواره‌ای
-13/7341/286-0/34610/6780/000

7- بحث و نتيجه‌گيری 

تأثیرات  به  ناظر  نظری  رویکردهای  و  مباحث  به  ابتدا  مقاله،  این  در 

نظریات  از  برخی  شد.  پرداخته  خانواده‌ها  ساختار  بر  جمعی  رسانه‌های 

مهم رسانه‌ای همچون نظریه کاشت و برجسته‌سازی، یادگیری اجتماعی و 

امپریالیسم فرهنگی بررسی شد.

مناسبات  ابعاد  میانگین  بودن  پائین  به  مي‌توان  تحقيق  اين  نتايج  از 

خانوادگی )روابط والدین و فرزندان، روابط زناشویی و اعتماد زناشویی( در 
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منطقه 1 تهران در مقایسه با 4 منطقه دیگر اشاره کرد. در این خصوص باید 

گفت از یک سو، افراد از شناخت به درک، از درک به گرایش، از گرایش 

به تغییر ارزش و در نهایت به تغییر رفتار می‌‏رسند. از آنجا که کسانی که از 

شبکه‌های ماهواره‌ای استفاده میک‌نند بيشتر از طبقات بالاتر جامعه هستند 

و چون شبکه‌های ماهواره‌ای، بینندگان خود را با انواع رفتارهای زناشويی 

آزاد و بی‌قیدوبند آشنا کرده و با تکرار آن، این روابط را در مخاطبین درونی 

کرده و مقدمات شکل‌گیری گرایشات جدید را در مخاطبین ایجاد میک‌نند، 

گرایشات نوپدید در اثر کثرت به ارزش و هنجاری در جامعه تبدیل می‌شوند 

نحو  بدین  و  میک‌نند  بروز  مردم  زندگی  در  ملموس  رفتاری  به‌صورت  و 

گرایشات منفی ایجاد شده باعث تضعیف مناسبات خانوادگی می‌شوند. و 

از سوی دیگر از آنجا که در طبقات بالای جامعه مطلوبیت روابط عاطفی 

و مناسبات خانوادگی نسبت به طبقات پايین‌تر جامعه کمتر است، به همین 

خاطر می‌توان گفت دیدن شبکه‌های ماهواره‌ای نیز این عدم مطلوبیت را 

تشدید میک‌نند.

از نتايج اين تحقيق مي‌توان به این نکته اشاره کرد که در میان سه بعد 

مناسبات خانوادگی، ضعیف‌ترین وضعیت مربوط به اعتماد زناشویی می‌باشد 

و این نکته فوق‌العاده تأمل برانگیز است. در حالی که نتایج برخی تحقیقات 

نشان می‌دهد که اعتماد اجتماعی در جامعه )در فضای عمومی( رو به پايین 

است، یافته‌های این تحقیق حاكي است كه در فضای خصوصی و حریم 
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خانواده‌ها نیز اعتماد زناشویی در 5 منطقه تهران پايین است. اگر بخواهیم به 

ترتیب مطلوبیت سه بعد مناسبات خانوادگی را اولویت‌بندی کنیم، »روابط 

زناشویی« بهترین وضعیت و بعد از آن »روابط والدین و فرزندان« و در آخر 

»اعتماد زناشویی« می‌باشد.

يکی ديگر از ديگر نتایج این تحقیق، رابطه معکوس بین میزان استفاده از 

شبکه‌های ماهواره‌ای با مناسبات خانوادگی است، این یافته تحقیق در راستای 

تئوری کاشت می‌باشد، چرا که بر مبنای تئوری کاشت، به هر میزان که افراد 

ساعات بیشتری را در معرض پیام‌های رسانه‌ای باشند، این رسانه‌ها تأثیر 

عمیق‌تری را در نگرش‌ها و باورهای آن‌ها خواهد گذاشت. بر اساس تئوری‌ 

کاشت، رسانه‌های همگانی در شکل‌دهی به عقاید، نگرش‌ها، آداب و رسوم 

و رفتارهای انسان تأثیری اساسی دارند، به نحوی که در نهایت می‌توانند 

بزنند، چرا  مردمان کشور مقصد دست  نزد  در  مقولات  این  بازتعریف  به 

که از نقطه نظر تئوری کاشت، میزان تماشای یک رسانه همگانی از جمله 

نوعی نگرش  میزان شکل‌گیری  بسزا در  تأثیری  ماهواره‌ای،  تلویزیون‌های 

نوین در نزد مخاطبین آن رسانه دارد.

شبکه‌های  از  استفاده  نوع  مقوله‌ای  سه  متغیر  واریانس  تحلیل  آزمون 

ماهواره‌ای فارسی زبان )عدم استفاده، استفاده از کانال‌های داخلی و استفاده 

از کانال‌های خارجی(  با شاخص کلی مناسبات خانوادگی و ابعاد آن آشکار 

کرد، خانواده‌هايی که از شبکه‌های ماهواره‌ای استفاده نمیک‌نند در مناسبات 
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مناسبات  شاخص  ميانگين  همچنين  دارند.  بالاتری  ميانگين  خانوادگي 

خانوادگی به طور کلی و ابعاد آن در خانواده‌هایی که از کانال‌های داخلی 

استفاده میک‌نند، در قیاس با خانواده‌هايی که از کانال‌های خارجی استفاده 

میک‌نند بیشتر بوده است.

8- پيشنهادات

در پايان پيشنهاداتی به شرح زير ارائه شده است:

- به نظر می‌رسد اعضای خانواده در جامعه ایرانی امروز نیازمند آموزش 

مهارت‌های زندگی است که مي‌توان از طريق مراکز مختلف )مثل صدا و 

با دادن آموزش مهارت‌های   )... استانداری و  بانوان  امور  بهزيستی،  سيما، 

زندگی به ویژه آموزش مهارت‌های زناشویی، به بهبود روابط و مناسبات 

ماهواره‌اي  محصولات  منفي  اثرات  از  و  نمود  شایانی  کمک  خانوادگي 

جلوگیری کرد و یا آن را به حداقل رساند. 

- سازمان‌هاي فرهنگي و به‌خصوص صدا وسيما بايد به تقويت آموزه‌ها 

و باورهاي الهي و ديني در جامعه توجه ويژه داشته باشند؛ چرا که تقويت 

آموزه‌ها و باورهاي الهي و ديني در انسجام خانوادگي نيز تأثيري فوق‌العاده 

دارد. به عبارت ديگر، باورهاي ديني مهم‌ترين منبع و عامل حمايتک‌ننده 

است که مي‌تواند افراد را در برابر خطرات و امواج منفي بیمه كند.
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- با توجه به اينکه هرچه اوقات فراغت افراد بيشتر باشد بيشتر به سمت 

فراهم ‌ساختن  با  مي‌شود  پيشنهاد  مي‌شوند،  كشيده  ماهواره‌اي  شبکه‌هاي 

استفاده  از  را  آن‌ها  افراد،  اين  فراغت  اوقات  گذران  براي  لازم  زمينه‌هاي 

افراطي )اعتيادي( از شبکه‌هاي ماهواره‌اي به سمت انجام فعاليت‌هاي مفيد و 

ثمربخش هدايت نمود. در اين راستا نقش سازمان‌هاي فرهنگي و شهرداري 

نقاط  اقصي  به حضوري که شهرداري در  با توجه  بسيار مهم است، زيرا 

شهري دارد، مي‌تواند با همکاري ادارات فرهنگي هر شهر )مثل اداره کل 

فرهنگ و ارشاد اسلامي، سازمان تبليغات و ...( در محل‌هاي تفريحي شهر 

اقدام به ارائه خدمات آموزشي و فرهنگي به خانواده‌ها و فرزندان آن‌ها نمايد.

برنامه‌های  منفی  تأثيرات  از  به نظر می‌رسد خانواده‌ها اطلاع دقيقی   -

شبکه‌های ماهواره‌ای در مناسبات خانوادگی ندارند. در خصوص آشنايي با 

شبکه‌هاي ماهواره‌اي و محتوي مطالب آن‌ها و … لازم است که سازمان‌هاي 

كنند. در واقع  اقدام  برگزاري کارگاه‌هاي آموزشي  به  آموزشي  فرهنگي و 

وجود چنين کارگاه‌هاي آموزشي علاوه بر اينکه نوجوانان و جوانان را در 

آسيب‌هاي  در جريان  را  آن‌ها  مي‌دهد،  قرار  تکنولوژي‌هاي جديد  جريان 

ناشي از استفاده افراطي هم قرار خواهد داد. همچنین صدا و سيماي ملي 

با ساخت فيلم‌هاي آموزشي مي‌تواند در جذب خانواده‌ها و آگاهي دادن به 

آن‌ها بسيار مؤثر باشد. البته دعوت از افراد کارشناس و برگزاري ميزگرد بين 

آن‌ها به صورت برنامه »نقد و نظر« از جمله راهک‌ارهايي است که مي‌تواند 
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مخاطبان را آگاه ساخته و در نهايت بسيار تأثیرگذار باشد. 

- به نظر می‌رسد بايد بر لزوم غني‌سازي برنامه‌هاي رسانه ملي تأکيد 

کرد. اگر برنامه‌های صدا و سيما کيفيت و جذابيت لازم را داشته و نيازهای 

مخاطبان را پاسخ‌گو باشند مخاطبان نياز کمتری برای مراجعه به شبکه‌های 

ماهواره‌ای خواهند داشت. 

- مطالعات صورت گرفته در ايران نشان داده است که خانواده‌ها و به 

که موضوع خانوادگي  دوبله شده  فارسي  به سريال‌هاي  ايراني  زنان  ویژه 

دارند )مثل موضوعات عشقي، بحران‌هاي خانوادگي و ...( علاقه‌مندند و به 

نظر مي‌رسد دست‌اندرکاران شبکه‌هاي ماهواره‌اي نيز اين نکته را به خوبي 

این  به  برنامه‌های خود را  از  دريافته و به همین جهت حجم چشمگيري 

موضوعات اختصاص داده‌اند. بنابراین دست‌اندرکاران رسانه ملي نيز باید 

ساخت محصولاتي از اين نوع و با کيفيت مناسب را در دستور کار خود قرار 

دهند تا مخاطبين کمتر به سمت شبکه‌هاي ماهواره‌اي بروند. 

نمي‌توان  ارتباطات،  در عصر جهش  كارشناسان،  از  بسياري  نظر  از   -

جلوي ارسال امواج ماهواره و رسوخ آموزه‌ها و هنجارهاي غيرخودي را در 

درون كانون خانواده‌ها سد كرد، اما مي‌توان در پرتو ارائه مباني هنجاري خود 

در رسانه‌هاي خاص به مقابله با شبيخون فرهنگي بيگانه پرداخت؛ براي مثال 

مي‌توان با ايجاد شبكه‌هايي مخصوص نمايش لباس و مد و ارائه الگوهاي 

ايراني - اسلامي و با نظارت اهل فن، بخش عمده‌اي از تأثير منفي برخي از 
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شبكه‌هاي ماهواره‌اي را تعديل كرد. 

در يک جمع‌بندي بايد گفت غني کردن برنامه‌هاي داخلي صدا و سيما، 

شناختن نيازهاي افراد جامعه، تعليم، آگاهي بخشيدن و آشنا کردن اعضاي 

توسط  ماهواره‌اي  شبکه‌هاي  برنامه‌هاي  مخرب  و  منفي  اثرات  با  خانواده 

جامعه‌شناسان، روان‌شناسان و علما بهترين راه مبارزه با شبکه‌هاي ماهواره‌اي 

است.
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چيكده
مقاله حاضر به بررسي طلاق عاطفي و عوامل جامعه شناختي مؤثر در آن در شهر 
تهران مي‌پردازد. جامعه آماري تحقيق شامل کليه خانواده‌هاي ساکن در شهر تهران 
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1- مقدمه و طرح مسئله

خانواده، به عنوان اولين نهاد جامعه‌پذيري و کهن‌ترين هسته طبيعي، در 

همه جوامع انساني از ابتداي تاريخ وجود داشته و بشر تاکنون نتوانسته است 

جايگزيني براي آن بيابد. اين موضوع حضور هميشگي اين نهاد اجتماعي و 

ضرورت وجودي آن‌ را نشان مي‌دهد. ازدواج مبناي شکل‌گيري خانواده و 
قطب مقابل آن طلاق است که سبب اضمحلال آن مي‌شود. طلاق فروپاشي1 

فردي، خانوادگي و اجتماعي را در پي داشته و براي زنان نسبت به مردان 

اثرات منفي بيشتري دارد (Musai & et al 2011). همچنين علاوه بر افراد، بر 

پيکره جامعه هزينه‌هاي بسياري را تحميل ميک‌ند (Schramm2006). مطالعات 

نشان مي‌دهد که در قرن نوزدهم تنها حدود 5 درصد از ازدواج‌ها به طلاق 

منجر  ازدواج‌ها  از  نيمي  امروزه حدود  و  بيستم  قرن  در  ولي  ختم مي‌شد 

به طلاق مي‌شود. محققان عواملي مانند افزايش استــقلال اقتصادي زنان، 

کاهش درآمد مردان بدون مدارج دانشگاهي، افزايش انتــظارات شخص از 

ازدواج و پذيرش اجتماعي بيشتر طلاق را در اين موضــوع دخيل مي‌دانند 

.(Amato 2000)

به خود گيرد که طي آن  طلاق هم مي‌تواند صورت آشکار و رسمي 

خانواده فرو مي‌پاشد و هم مي‌تواند صورت پنهان به خود گيرد که در نتيجه 

آن، خانواده صرفاً ساختار بيروني‌اش حفظ مي‌شود ولي در واقع از درون تهي 

1- Disintegration
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مي‌باشد، در اين حالت، زوجين بنا به ضرورت و اجبار با همديگر زندگي 

ميک‌نند ولي روابط عاطفي سازنده و مناسبي ندارند. طلاق رسمي به معناي 

طلاق عاطفي است يعني پيش‌درآمد طلاق رسمي و قانوني، هميشه طلاق 

عاطفي است. لكن طلاق عاطفي اين گونه نبوده و زواياي پنهان و مستتري 

دارد که بررسي و شناخت آن نيازمند مطالعات فراوان و دقيق مي‌باشد.

رشد کمي و کيفي اين پديده در جامعه ايراني، به يکي از مسائل اجتماعي 

جدي تبديل شده به طوري که امروزه ديگر واژه طلاق قبح گذشته را ندارد و 

افراد آن ‌را به عنوان يک انتخاب فردي در نظر مي‌گيرند. آمارها نشان مي‌دهند 

که طلاق در چند سال گذشته در حال افزايش است )شکل 1(. اين وضعيت 

نشانگر تغييرات عمده در ساختار نهاد خانواده مي‌باشد. لازم به ذكر است، 

آمارهاي موجود فقط طلاق رسمي را نشان مي‌دهند ولي در مورد طلاق 

عاطفي در ميان زوجين، تاکنون آمار رسمي معتبري اعلام نشده است.

در  طلاق‌ها  تعداد  بيشترين   1388 سال  در  رسمي  آمارهاي  اساس  بر 

استان تهران با 34299 مورد و کمترين تعداد طلاق‌ها در استان ايلام با 420 

مورد بوده است. در سال 1389 تعداد طلاق ثبت شده 137200 مورد بوده و 

بيشترين نسبت طلاق به ازدواج در اين سال مربوط به استان تهران با ميزان 

36777 مورد بوده است. در نهايت آمار مربوط به سال 1390 نشان مي‌دهد 

که اين استان با تعداد 31640 مورد همچنان داراي بالاترين نرخ طلاق در 

. (http://www.sabteahval.ir)سطح کشور مي‌باشد
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منبع: سازمان ثبت احوال کشور

پيچيده شهري  بافت  به جهت وجود  تهران  در کلان‌شهر  رشد طلاق 

حائز اهميت است. تحولات و دگرگوني ساختار خانواده شهري و تأثير آن 

در زندگي روزمره انسان‌ها، خانواده جديد را در مسير نيازهاي تازه‌اي قرار 

داده که برآورده شدن آن‌ها همواره ميسر نيست. تأثير تکنولوژي‌هاي جديد، 

رسانه‌ها و تحرک اجتماعي و کيفيت آن در جامعه شهري، معضلات عمده‌اي 

اقشار مختلف  بين  در  را عادي مي‌نمايد. وجود طلاق  نظير مسئله طلاق 

جامعه، اين پديده را پيچيده و در هم تنيده نموده است. در فضاي جامعه 

شهري، انسان‌ها در گذر از ساخت سنتي به ساخت جديد با سرگرداني و 

حيراني در ارزش‌ها و هنجارها مواجه‌اند. اين شرايط، نگرش شهرنشينان را 

نسبت به طلاق سهل‌گيرانه‌تر مي‌نمايد.
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در مطالعات آکادميک ايران به موضوع طلاق عاطفي ـ به عنوان بعد پنهان 

طلاق زوجين ـ کمتر توجه شده است و مطالعات بيشتر به موضوع طلاق 

رسمي پرداخته‌اند. بنابراين خلأ اين گونه تلاش‌هاي علمي، جدي به نظر 

مي‌رسد.1 در تحقيق حاضر موضوع طلاق عاطفي در شهر تهران با استفاده 

از روش کمي )پيمايش( بررسي شده است. همچنين در اين پژوهش تلاش 

تهران( و  ايراني )شهر  بعد عاطفي طلاق در جامعه  بررسي  به  تا  مي‌شود 

عوامل جامعه شناختي مؤثر بر آن پرداخته شود.

2-پيشينه تجربي تحقيق

همان طور که ذکر شد، طلاق عاطفي يکي از موضوعاتي است که کمتر 

مورد توجه تحقيقات علمي به ويژه در ايران قرار گرفته و تعداد اين تحقيقات 

بسيار معدود است. 

  برادبري2 و ديگران در پژوهشي با عنوان »پژوهشي درباره ماهيت و 

تعيين كننده‌هاي رضايت از زناشويي« عوامل زير را در رضايت از زناشويي 

مطرح ميک‌نند:

 1- در این میان، باستانی و دیگران مطالعه‌ای انجام داده‌اند که جز معدود مطالعات جامعه‌شناسی 
در این حوزه است.

2 - Bradbury
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1( فرايندهاي بين شخصي مانند شناخت، علاقه، فيزيولوژي، الگومندبودن 

رفتار، حمايت اجتماعي و خشونت.

2( محيط اجتماعي كه ازدواج‌ها در درون آن عمل ميک‌ند شامل زمينه‌هاي 

خرد1 )مانند حضور بچه، تحولات و استرس دهنده‌هاي زندگي(.

. (Bradbury & et al 2000: 964-980)3( زمينه‌هاي كلان2 مانند عوامل اقتصـادي

ثبات و كيفيت زناشويي  لارسن و هولمن3 به بررسي عوامل مؤثر در 

مي‌پردازند. از نظر آن‌ها مهم‌ترين اين عوامل موارد زير است:

1( عوامل زمينه‌اي و محيطي مانند خانواده اصلي )مانند طلاق والدين(

2( عوامل اجتماعي- فرهنگي )مانند شغل(

3( رفتار و ويژگي‌هاي فردي مانند سلامت عاطفي و سلامت فيزيكي

.(Larson & Holman 1994) 4( فرايندهاي تعاملي زوجين مانند همسان همسري

باستاني و ديگران با استفاده از روش کيفي )نظريه مبنايي( يکي از مطالعات 

داخلي در اين حوزه را انجام داده‌اند. نتايج تحقيق نشان مي‌دهد که 11 مقوله 

شامل عدم تأمين نيازهاي عاطفي، بي‌توجهي مرد، مشکلات ارتباطي، انتخاب 

نادرست همسر، عدم همدلي و همراهي، رفتارهاي خشونت‌آميز، عدم گذران 

وقت با يکديگر، نارضايتي جنسي، بي‌اعتمادي، عدم احساس مسئوليت مرد 

و عدم تعادل روحي مرد از جمله شرايط علّي تأثيرگذار در طلاق عاطفي 

1- Micro-contexts
2- Macro-contexts
3- Larson and Holman
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است )باستاني و ديگران 1389(. نتايج مطالعه هنريان و يونسي نشان مي‌دهد که 

عوامل تأثيرگذار در طلاق )و طلاق عاطفي( شامل موضوعاتي مانند عدم 

مهارت ارتباطي، بيماري روحي، عدم بلوغ فکري و اعتياد است )هنريان و 

يونسي 1390(. مطالعه مقصودي و محمدي بيانگر آن است که در بين زنان 

متخصص در بيمارستان، بين فرسودگي شغلي و دل‌زدگي زناشويي رابطه‌اي 

معنادار وجود دارد )مقصودي و محمدي 1389(. همان طور که اشاره شد، به 

موضوع طلاق عاطفي در محافل و تحقيقات علمي- به ويژه داخلي- کمتر 

توجه شده است، هر چند در ارتباط با مفاهيم نزديک به اين مفهوم مانند 

کيفيت زناشويي، تعارض زناشويي و... ـ به ويژه در حوزه روان‌شناسي- 

مطالعات زيادي انجام شده است. مطالعه حاضر تلاش مي‌كند تا با استفاده 

از روش کمي و با رويکرد جامعه‌شناختي، موضوع طلاق عاطفي را در بين 

خانواده‌هاي تهراني بررسي كند.

3-ابعاد مفهومي و چارچوب نظري تحقيق

پل بوهانون عمده انواع جدايي‌ها را که در فرآيند طلاق پيش مي‌آيد، 

طلاق  قانوني،3  طلاق  رواني،2  طلاق  عاطفي،1  طلاق  برمي‌شمرد:  چنين 

1- The Emotional Divorce
2- The Psychico  Divorce
3- The Legal Divorce
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اقتصادي1 و طلاق اجتماعي2 )ستوده و بهاري 1386(. طلاق‌ها را مي‌توان به دو 

دسته متمايز تقسيم کرد:

1: طلاق آشکار: به طلاقي گفته مي‌شود که زوجين با مراجعه به دادگاه 

به طور رسمي از يکديگر جدا شده و سند ازدواج خود را باطل کرده باشند.

2: طلاق پنهان: طلاق‌هايي هستند که از همه نظر ويژگي‏هاي طلاق‌هاي 

معنوي،  ارزشي،  فرهنگي،  موانع  وجود  دليل  به  ولي  دارند،  را  اول  نوع 

موقعيتي و قانوني خاص آشکار نمي‏شوند. در واقع اين گونه طلاق‌ها بدون 

ابطال ازدواج اتفاق مي‏افتند. در اين نوع طلاق، زوجين فقط زير يک سقف 

زندگي ميک‌نند، در حالي که ساير ارتباط‌هاي بين آن‌ها يا کاملًا قطع شده و 

يا بدون ميل و رضايت است. زوجين مبتلا ممکن است سال‏ها در زير يک 

سقف با حداقل ارتباط )حتي ارتباط‏هاي کلامي( بهترين ايام عمر خود را 

تلف کنند )همان: 1386(. به اين نوع طلاق، »طلاق خاموش« يا »طلاق عاطفي« 

نيز گفته مي‌شود. طلاق عاطفي وضعيتي است که در ظاهر ساختار خانواده 

حفظ مي‌شود ولي در واقع خانواده از درون تهي است، چرا که رابطه عاطفي 

مثبت ميان زوجين از ميان رفته و روابط منفي عاطفي جاي آن‌ را گرفته است. 

طلاق عاطفي مي‌تواند طيف وسيعي از قهرهاي ساده تا بگو مگوهاي جدي 

و درگيري‌هاي فيزيکي و خشونت را در برگيرد. طلاق فرايندي است که با 

1- The Economic Divorce
2- The Community Divorce
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تجربه بحران عاطفي شروع شده و با سعي در حل تعارضات زناشويي از 

طريق جدايي با ورود به موقعيتي جديد با نقش‌ها و سبک زندگي متفاوت 

خاتمه مي‌يابد )اخوان تفتي به نقل از وايزمن و گاتمن 1382(. عده‌اي موضوع طلاق 

رواني را مطرح ميک‌نند اين نوع طلاق به معناي بي‌علاقگي نسبت به همسر 

و در پيش گرفتن زندگي جديد با پيوندها و تعهدات عاطفي جديد است 

)برناردز 1384: 252(.

انگاره  مي‌باشد.  كاركردگرايي ساختي  نظريه  تحقيق،  نظري  چارچوب 

اصلي در اين نظريه، ناظر بر کارکردها و فعاليت‌هاي ضروري براي حفظ 

انواع جامعه يا گروه‌هاي اجتماعي است. اين کارکردها شامل مواردي مانند 

از همه  تعليم و تربيت، دين، تفريح و مهم‌تر  اقتصادي،  توليد مثل، توليد 

کارکردها يا وظايفي است که براي دستيابي جامعه به ثبات بايد انجام شود. 

از نظر مرداک چهار کارکرد اصلي خانواده کارکرد جنسي، اقتصادي، آموزش 

کردن  اجتماعي  را  اصلي خانواده  کارکرد  دو  پارسونز  است.  مثل  توليد  و 

بچه‌ها و حفظ شخصيت بزرگسالان در نظر مي‌گيرد )همان:74 و 75(. به عقيده 

پارسونز در جوامع صنعتي پيشرفته خانواده تمام کارکردهاي اجتماعي خود 

را از دست داده و تبديل به خانواده منزوي شده است و در عين حال ساير 

کارکردهاي آن مانند کارکردهاي اقتصادي، تعليم و تربيتي، خدماتي، محافظتي 

و... نيز به نهادها و سازمان‌هاي اجتماعي ديگر مانند شرکت‌ها، کارخانه‌ها، 

مدارس و بيمارستان‌ها واگذار شده است. به نظر وي، فرايند توسعه صنعتي 
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به بروز انشقاق در خانواده منجر شده و علت اين تحول، نخست جدا ساختن 

خانواده از شبکه خويشاوندي و سپس تقليل گروه خانگي به خانواده تک 

هسته‌اي کوچک بوده است. در نتيجه، خانواده تمام عملکردهاي توليدي، 

سياسي و ديني خود را از دست داده و تنها به واحد سکونت و مصرف مبدل 

شده است. به نظر پارسونز ايفاي نقش‌هاي تخصصي مردانه و زنانه به دوام 

اجتماعي کمک ميک‌ند. پدر نقش  نظام  نظام خانواده در چارچوب  خرده 

ابزاري را بر عهده دارد، زيرا حلقه ارتباطي بين خانواده و جامعه تلقي شده و 

نيازهاي مادي خانواده را تأمين ميک‌ند و زن نقش بيانگر را درون خانواده ايفا 

ميک‌ند )سگالن 1385: 88(. بر همين اساس وي معتقد است که انگاره خانواده 

معاصر با ويژگي‌هاي جامعه امروزي صنعتي سازگار است.

در اين ديدگاه، خانواده به عنوان نظامي در نظر گرفته مي‌شود که ورودي، 

خروجي و فرايندهايي دارد. پيش فرض‌هاي اصلي اين نظريه به نظر اپستين 

و بيشاپ شامل موارد زير است:

- اعضاي خانواده با هم مرتبط‌اند.

- هر عضو خانواده بدون ملاحظه اعضاي ديگر مفهوم نيست.

- کارکرد خانواده با ملاحظه درک همه اعضاي خانواده ممکن است.

- ساختار و سازمان خانواده در تعيين رفتار اعضا تعيين کننده است.

- با تمرکز بر کليت خانواده مي‌توان هم نظم و هم تغيير را فهميد )آزاد 

ارمکي به نقل از اپستين و بيشاپ 1386:27(.
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در رويکرد کارکردگرايي، هنگامي که در کارکردهاي خانواده اختلال ايجاد 

شود، نظام خانواده دچار کژکارکردي مي‌شود. اين وضعيت به خانواده‌هايي 

اطلاق مي‌شود که در ايجاد و تثبيت ارزش‌ها و باورهاي فرهنگي و رفتارهاي 

اجتماعي در محيط خانوادگي شکست خورده‌اند، خانواده کژکارکرد حالتي از 

بي‌ساماني را در قالب خانواده‌هاي به‌هم ريخته و آشفته نشان مي‌دهد که در 

آن بي‌توجهي به يکديگر، برخورد و درگيري، رفتار ناشايست و خشونت و 

بدرفتاري رواج دارد )مک کارتي و ادواردز 1390: 569(.

فرض نظري تحقيق آن است که تحت تأثير شرايط اجتماعي جامعه، 

اينکه  يا  و  داده  از دست  را  کارکردهاي خود  برخي  ايراني  خانواده سنتي 

کارکردهاي آن تغيير كرده و تعادل ساختاري آن‌ها با چالش مواجه شده است. 

بر اساس نظريه نظام اجتماعي و كاركردگرايي پارسونز عوامل تأثيرگذار و 

زمينه‌ساز در طلاق عاطفي را در فقدان هر يک از چهار کارکرد اصلي خانواده 

مي‌توان تبيين کرد:

الف ـ وقتي که کارکرد سازگاري و انطباق خانواده با محيط اجتماعي با 

چالش مواجهه شود؛ اين مورد را مي‌توان هم در زمينه مادي و هم در زمينه 

از لحاظ  نتواند  هنجاري نظام خانواده بررسي كرد. چنانچه وقتي خانواده 

معيشتي خود را حفظ كند و يا اينکه در رابطه با ديگر نهادهاي جامعه تنش‌دار 

شود )نظير فشار نهادهاي ديگر جامعه براي حذف کارکرد‌هاي آن(، نظام 

خانواده سست شده و آمادگي براي طلاق افزايش مي‌يابد. فرسودگي شغلي 
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زوجين در اين دسته قرار مي‌گيرد، زيرا سختي معيشت مي‌تواند افراد خانواده 

را مجبور به فعاليت بيشتر بيرون از خانه کند و اين امر و خستگي‌هاي ناشي 

از آن مي‌تواند روابط عاطفي خانواده را با چالش مواجه کند.

ب- زماني که خانواده در کارکرد دستيابي به هدف با مشکل مواجهه شود 

و خانواده نتواند به اهداف مطلوب دست يابد؛ اين امر زماني محقق مي‌شود 

تعيين  اهداف  به  رسيدن  در  را  نيروهايش  و  توانايي‌ها  نتواند  خانواده  که 

شده براي آن بسيج كند. مواردي مانند نبود سلامت جسمي- رواني زوجين 

مي‌تواند خانواده را از رسيدن به اهداف مورد نظر دور کند.

اين  اختلال شود؛  دچار  خانواده  انسجام  و  يگانگي  کارکرد  وقتي  ج- 

مسئله هنگامي ظاهر مي‌شود که قوانين حقوقي و ضوابط هنجاري خانواده 

ضمانت اجراي خود را از دست مي‌دهند، نمونه آن را مي‌توان در موردي 

جست‌وجو نمود که نقش‌هاي جنسيتي در خانواده و نظام هنجاري تقسيم 

نقش‌ها مختل مي‌شود. در اين صورت بايستي منتظر اختلاف در خانواده و 

افزايش احتمال طلاق عاطفي و سپس طلاق واقعي بود. سرمايه اجتماعي 

خانواده و نظم اجتماعي آن در اين کارکرد قرار مي‌گيرد.

د- هنگامي که نظام الگوهاي فرهنگي خانواده آسيب مي‌بيند و از ايجاد 

الگوها و انگيزه‌هاي لازم براي حفظ و بقاي نظام خانواده باز مي‌ماند؛ در اين 

صورت زن و مرد انگيزه‌اي براي بقا و استحکام نظام خانواده نمي‌شناسند و 

لذا با به وجود آمدن کمترين اختلافي آماده براي گسستن اين پيوند مي‌گردند. 
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دينداري خانواده مي‌تواند از عوامل کاهش دهنده طلاق عاطفي در خانواده 

باشد، به اين معنا كه دينداري مي‌تواند انگيزه‌هاي لازم را براي زوجين در 

حفظ و بقاي خانواده و الگوهاي فرهنگي مناسب آن فراهم سازد. 

 

 سرمايه اجتماعي
ساختار قدرت  درون خانواده

 خانواده

 دينداري زوجين

 نظم درون خانواده

همسان 
 همسري

 طلاق عاطفي

 –پايگاه اقتصادي  فرسودگي شغلي
 اجتماعي خانواده

 سلامت جسمي-
 رواني زوجين

شکل )2( مدل نظري تحقيق

4-فرضيات تحقيق

پيش‌فرض‌هاي موجود در اين تحقيق به شرح ز ير است:

بين ساختار قدرت خانواده و طلاق عاطفي رابطه وجود دارد.	-

بين وضعيت شغلي و کار در بيرون زوجين )فرسودگي شغلي( و طلاق 	-

عاطفي رابطه وجود دارد.
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بين ميزان همساني و اشتراکات زوجين قبل از ازدواج و طلاق عاطفي 	-

رابطه وجود دارد.

بين پايگاه اقتصادي- اجتماعي خانواده و طلاق عاطفي رابطه وجود 	-

دارد.

بين دينداري زوجين و طلاق عاطفي رابطه وجود دارد.	-

بين سلامت رواني و جسماني زوجين و ميزان طلاق عاطفي رابطه 	-

وجود دارد.

- بين نظم درون خانواده و طلاق عاطفي رابطه وجود دارد.

‌ـ بين سرمايه اجتماعي درون خانواده و طلاق عاطفي رابطه وجود دارد.

5- روش شناسي تحقيق

5-1- روش مطالعه

در اي��ن پژوه��ش روش مطالعه پيمايش است. ابزار جم��ع‌آوري داده‌ها 

از طري��ق پرسش‌نامه محقق ساخته مي‌باش��د. داده‌هاي احصا ش��ده پس از 

جمع‌آوري با استفاده از نرم افزار SPSS تجزيه و تحليل شده است.

5-2 - جامعه آماري و روش نمونه‌گيري

جامعه آماري اين پژوهش، شامل کليه خانواده‌هاي سطح شهر تهران است. 

بر اساس آمار ارائه شده از مرکز آمار ايران، تعداد کل خانواده‌هاي تهراني در 

سال 1387 برابر با 2268766 بوده است. براي انتخاب نمونه در وهله اول 
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بر اساس مناطق چندگانه شهرداري، شهر تهران به 5 پهنه تقسيم‌بندي شد. 

مبناي اين تقسيم‌بندي بر اساس سطح توسعه‌يافتگي فرهنگي- اجتماعي و 

اقتصادي مناطق است )موسايي 1386(. بدين‌ معنا که مناطق 1،2،3 و 6 در پهنه 

اول، مناطق 4،5،11، 21 و 22 در پهنه دوم، مناطق 7،12،13 و 18 در پهنه 

سوم، مناطق 10، 14، 15،16 و 20 در پهنه چهارم و مناطق 8،9،17 و 19 در 

پهنه پنجم قرار دارند. سپس از هر پهنه، يک منطقه به شيوه تصادفي ساده 

انتخاب گرديد. جهت انتخاب تصادفي افراد نقشه‌هاي مناطق مذكور تهيه شد 

و در آن‌ها براي هر منطقه نواحي، محلات، بلوك‌ها و كوچه‌ها مشخص و 

در نقشه هر منطقه بلوك‌ها و كوچه‌هاي آن با علامت تعيين شد. اين نقشه‌ها 

به تعداد پرسش‌گران تكثير و در اختيار آن‌ها قرار گرفت. در مرحله بعد هر 

پرسش‌گر در بلوك و كوچه مورد نظر خود به طور تصادفي خانه‌اي انتخاب 

و با سرپرست خانواده مصاحبه انجام گرفت. حجم نمونه  در اين پژوهش 

نيز 500 نفر است.

5-3- تعريف مفهومي و عملياتي متغيرها1

5-3-1- متغير وابسته 

زماني  دارد و  تنش زوجين  پر  به روابط سرد و  اشاره  طلاق عاطفي: 

اتفاق مي‌افتد که زوجين در ظاهر به زندگي مشترک خود بنا به هر دليلي 

1- کليه شاخص‌ها در سطح سنجش فاصله‌ای با نمره بين 1تا5 سنجيده شده‌اند. 
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ادامه مي‌دهند ولي روابط ميان آن‌ها پر از مشاجره و بگومگوهاي لفظي و 

گاهي برخوردهاي فيزيکي است. اين مفهوم دو بعد رواني )ذهني( و رفتاري 

)عيني( دارد. براي سنجش طلاق عاطفي از گويه‌هاي مانند موارد زير استفاده 

شده است: 

تا چه حد از اوقاتي که با همسرتان هستيد احساس شادماني ميک‌نيد/ تا 

چه حد شما و همسرتان به يکديگر ابراز علاقه ميک‌نيد/ تا چه حد در فضاي 

از گذراندن  تا چه حد  خانواده شما احساس شادي و نشاط وجود دارد/ 

اوقات فراغت با همسرتان در درون و بيرون خانه رضايت داريد/ تا چه حد 

از زندگي زناشويي خود احساس رضايت‌مندي داريد.

5-3-2- متغيرهاي مستقل

الف- سرمايه اجتماعي: اين متغير به معناي هنجارها و شبکه‌هاي قوام 

دهنده و پيوند دهنده ميان اعضاي يک گروه انساني است. سرمايه اجتماعي 

درون خانواده دو بعد اساسي دارد: مشارکت و اعتماد زوجين. جهت عملياتي 

کردن سرمايه اجتماعي درون خانواده از گويه‌هاي مانند موارد زير استفاده 

شده است: چقدر تلاش مي‌كنيد در مسافرت‌هايتان همسرتان هم حضور 

داشته باشد/ در طول يک ماه چقدر با اقوام نزديك خود نشست و برخاست 

داريد/ در امور منزل تا چه حد مشارکت داريد/ تا چه حد فضاي خانه را 

مبتني بر مشارکت مي‌بينيد.
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ب- دينداري زوجين: به معناي اعتقاد ذهني و عملي افراد به باورها 

و مناسک ديني است. جهت سنجش اين مفهوم از گويه‌هايي مانند موارد 

زير استفاده شده است: به انجام واجبات ديني مثل نماز، روزه و … اهميت 

ميدهم/ به روز قيامت و محاسبه اعمال اعتقاد دروني دارم/ تلاش مي‌كنم 

معلومات ديني‌ام را روز به روز بيشتر كنم/ از مال حرام در زندگي‌ام دوري 

ميک‌نم.

ج- نظم درون خانواده: شاخص نظم در چهار بعد زير سنجيده شده 

است:

- هم‌بختي: اعضاي خانواده بايد با يکديگر بخت مشترک و نفع و اقبال 

مشترک داشته باشند.

- همگامي: اعضاي خانواده بايد در رفع مشکلات سوگيري موافق و 

يک جهت  در  و  باشند  همگام  ديگر  عبارت  به  و  باشند  داشته  هماهنگ 

حرکت کنند.

- همدلي: افراد خانواده بايد با هم احساس همدلي داشته باشند و براي 

آن تلاش كنند. 

- همفکري: اعضاي خانواده بايد در زمينه رفع اين مشکلات با يکديگر 

مشورت و همفکري داشته باشند )چلبي 1386: 233(. براي عملياتي کردن اين 

مفهوم از گويه‌هاي زير استفاده شده است: در حل مسائلي مانند مشکلات 

اقتصادي، پيشرفت تحصيلي و شغلي من و همسرم با هم همکاري و اشتراک 
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نظر داريم/ در انجام دادن امور منزل مانند خريد، مسافرت، تربيت فرزندان، 

دخل و خرج منزل و... من و همسرم هماهنگ عمل ميک‌نيم و ...

د- ساختار قدرت خانواده: منظور اين است که در تصميم‌گيري‌هاي 

امور خانواده، چه کسي تصميم مي‌گيرد و چه فضايي بر تصميمات خانواده 

حاکم است. براي سنجش اين متغير گويه‌هاي زير استفاده شده است: 

امور خانه با همفکري من و همسرم و اعضاي خانواده مديريت مي‌شود/ 

نظرات  به  همسرم  و  من   / آزادند  خود  نظرات  ارائه  در  خانواده  اعضاي 

همديگر و فرزندان احترام مي‌گذاريم/ در منزل ما يک نفر حرف اول و آخر 

را مي‌زند و ...

هـ- همسان همسري: با اين متغير ميزان همساني‌هاي فرهنگي، فكري، 

اقتصادي، ديني و اجتماعي، تحصيلي و سلامت زوجين سنجيده مي‌‌شود. 

براي عملياتي کردن اين شاخص از گويه‌هاي زير استفاده شده است: 

از نظر طرز فکر بين شما و همسرتان تا چه حد، تناسب وجود دارد/ 

فکر ميک‌نيد از نظر سطح فرهنگي چقدر با همسرتان اشتراک داريد/ از لحاظ 

شخصيتي شما و همسرتان چقدر با يکديگر تناسب داريد و...

اقتصادي )SES( خانواده: اين متغير عبارت  و- وضعيت اجتماعي- 

است از ميزان برخورداري والدين افراد از دارايي‏هاي مادي و معنوي مهمي 

که نشان دهنده جايگاه اقتصادي و اجتماعي‌شان در جامعه است. درآمد، 

تحصيلات، شغل و دارايي‏هاي مادي والدين افراد )يا سرپرست‏هاي آن‌ها( 
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و هزينه زندگي والدين به عنوان مهم‌ترين متغيرهاي وضعيت اجتماعي- 

اقتصادي افراد در نظر گرفته شده‌اند. براي سنجش اين مفهوم از گويه‌هاي 

زير استفاده شده است: 

ميزان درآمد ماهيانه خانواده/ وضعيت شغلي سرپرست خانواده / ميزان 

تحصيلات سرپرست خانواده و همسر.

ز- فرسودگي شغلي: اين متغير نشانه خستگي مفرط عاطفي است که 

در نتيجه درگيري و مشغوليت فراتر از توان بر فرد مستولي مي‌شود. اين 

حالت خستگي فيزيكي، هيجاني و رواني به دنبال قرار گرفتن طولاني مدت 

در موقعيت كار سخت است. اين متغير با گويه‌هايي مانند »به خاطر کار زياد 

و خستگي، همسرم به خانواده يا من کم‌توجهي ميک‌ند« و... سنجيده شده 

است.

ح- س�المت رواني- جس��مي زوجين: اي��ن متغير عب��ارت است از 

تأمين رفاه کامل جس��مي و رواني و اجتماعي، بنابراين نداش��تن بيماري به 

معناي سلامت نيس��ت بلکه شخص سالم کس��ي است که از سلامت روح 

نيز برخ��وردار و از جهت اجتماعي نيز در آسايش باش��د، بنابراين سلامت 

ابعاد جس��مي، رواني و اجتماعي دارد. گويه‌هايي مانند »همسرم از سلامت 

روحي و جس��مي برخوردار است و بيماري خاصي ندارد« و... اين متغير را 

سنجيده‌اند.
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5-4- روايي و پايايي ابزار سنجش

آنکه  به  توجه  با  ـ  ابزار سنجش  روايي  ميزان  براي  تحقيق حاضر  در 

شاخص‌هاي مشخصي وجود ندارد ـ از نظرات صاحب‌نظران حوزه خانواده 

براي  است.  شده  استفاده  شاخص‌ها  به  مربوط  گويه‌هاي  انتخاب  جهت 

سنجش پايايي ابزار سنجش، پرسش‌نامه آزمون مقدماتي با 50 پاسخ‌گو اجرا 

و براي هر يک از آن‌ها آلفاي کرونباخ محاسبه گرديد که نتايج آن در جدول 

شماره )1( مشاهده مي‌شود.
جدول )1( ضريب پايايي مقياس‌ها در پرسشنامه نهايي

شاخص

پرسشنامه مقدماتي

شاخص

پرسش نامه مقدماتي

تعداد 
گويه‌ها

ضريب 
ضريب تعداد گويه‌هاپايايي

پايايي

سرمايه اجتماعي 
100/88دينداري140/93خانواده

70/92همسان همسري70/95نظم درون خانواده

فرسودگي 140/93طلاق عاطفي
60/93شغلي

سلامت جسمي-
70/83ساختار قدرت50/66روحي
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6-يافته‌هاي تحقيق

6-1- يافته هاي توصيفي

الف ـ جنسيت: بر اساس نتايج، 55/9 درصد از پاسخ‌گويان مرد و حدود 

44/1 درصد زن هستند.

بـ‌ سن: بيشترين فراواني حدود 32/9 درصد در فاصله سني 27-34 

سال قرار دارند.

ج ـ تحصيلات: 35/3 درصد از پاسخ‌گويان تحصيلات متوسطه و ديپلم 

دارند که بيشترين فراواني در بين طبقات تحصيلي است. همچنين بيشترين 

فراواني تحصيلات همسر در اين طبقه قرار دارد.

د ـ نوع شغل: بر اساس نوع شغل 38/4 درصد از سرپرستان خانواده‌ها 

مشاغل آزاد دارند.

نتايج توصيفي شاخص‌ها نشان مي‌دهد که شاخص سرمايه اجتماعي درون 

خانواده وضعيت مناسبي دارد  به طوري که در 54/4 درصد از خانواده‌ها، 

اين شاخص در سطح بالايي قرار دارد. همچنين شاخص دينداري خانواده‌ها 

حاكي است که اين شاخص در62/3 درصد از خانواده‌ها در سطح مناسب 

و بالايي قرار دارد. شاخص نظم درون خانواده‌ها يکي ديگر از شاخص‌ها‌ي 

مطالعه شده است که در 68/4 درصد از خانواده‌ها در سطح بالايي قرار دارد. 

از ديگر نتايج تحقيق، بررسي همساني زوجين و تناسب آن‌ها در موضوعات 

مختلف مي‌باشد. نتايج نشان مي‌دهد که وضعيت همسان همسري در سطح 
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مناسب و مطلوبي است به طوري که طبق نظرات پاسخ‌گويان فقط 3/7 درصد 

از پاسخ‌گويان اعلام کرده‌اند که ميزان همسان همسري در بين آن‌ها پايين 

است. يكي ديگر از شاخص‌هاي بررسي شده فرسودگي شغلي است، بر 

اساس نتايج، اين ميزان در سطح خانواده هاي تهراني بالا نيست به طوري که 

در 45/1 درصد از خانواده اين ميزان در سطح کم و پاييني وجود دارد. پايگاه 

اقتصادي-اجتماعي خانواده‌ها نشان مي‌دهد که 54/7 درصد از خانواده‌ها در 

سطح متوسط هستند. يکي از نتايج تأمل‌ برانگيز و قابل توجه ميزان شيوع 

طلاق عاطفي در خانواده‌هاي تهراني است. نتايج تحقيق حاضر حاكي است 

كه حدود 6/5 درصد از خانواده‌هاي تهراني معتقدند که مبتلابه طلاق عاطفي 

هستند. شاخص  سلامت جسمي و روحي نشان مي‌دهد که  92/4 درصد 

از پاسخ‌گويان اعلام کرده‌اند که سطح سلامت جسمي و روحي متوسط و 

بالايي دارند و مابقي از وضعيت سلامت خود رضايت نداشته‌اند.
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زيادمتوسطپايينشاخص

57/236/36/5طلاق عاطفي

7/646/446سلامت جسمي -رواني

2/343/354/4سرمايه اجتماعي درون خانواده

433/762/3دينداري

4/926/768/4نظم درون خانواده

3/757/339همسان همسري

45/1477/9فرسودگي شغلي

17/754/727/6پايگاه اقتصادي- اجتماعي خانواده

6-2- آزمون فرضيات

جدول شماره )3( نتايج آزمون فرضيات تحقيق و رابطه متغيرهاي مستقل 

تحقيق را با طلاق عاطفي سنجيده است. بر اساس نتايج، به جز فرسودگي 

شغلي ساير روابط مثبت است. همچنين جدول بيانگر آن است که پايگاه 

اقتصادي- اجتماعي خانواده ارتباط معناداري با طلاق عاطفي ندارد؛ لذا در 

اين حالت فرض تحقيق رد ‌شده و فرض صفر که بيانگر نبود رابطه بين 

تأييد مي‌شود.  است،  عاطفي  اجتماعي خانواده و طلاق  اقتصادي-  پايگاه 

همچنين جدول نشان مي‌دهد که نظم درون خانواده با ميزان 0/698 - و 

سطح معني داري 0/000 رابطه‌اي قوي و مثبت با ميزان طلاق عاطفي دارد و 
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پس از آن ساختار قدرت در خانواده قرار دارد. جدول فوق حاكي است که 

پايگاه اقتصادي- اجتماعي خانواده‌ها در شهر تهران با ميزان طلاق عاطفي 

ارتباط معنادار آماري ندارد، به عبارت ديگر مي‌توان استنباط کرد كه در همه 

طبقات اجتماعي طلاق عاطفي مي‌تواند مشاهده شود. بر اساس يافته‌هاي 

جدول، مي‌توان گفت که ساير متغيرهاي مستقل تحقيق يعني ساختار قدرت 

خانواده، فرسودگي شغلي، همسان همسري، دينداري، سلامت زوجين، نظم 

و سرمايه اجتماعي خانواده ارتباط معنادار آماري و البته منفي دارند. بدين 

معنا که با بالا رفتن اين متغيرها ميزان طلاق عاطفي در خانواده‌هاي تهراني 

کاهش مي‌يابد، بنابراين اين عوامل بر طلاق عاطفي تأثيرگذارند.
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ف
ضريب همبستگي فرضيهردي

پيرسون
سطح معني 

داري

رابطه بين ساختار قدرت در خانواده و طلاق 1
0/6310/000 -عاطفي

0/2630/000رابطه بين فرسودگي شغلي زوجين و طلاق عاطفي2

رابطه بين ميزان همساني و اشتراکات زوجين قبل 3
0/4940/000 -از ازدواج و طلاق عاطفي

رابطه بين پايگاه اقتصادي- اجتماعي خانواده و 4
0/0490/434 -طلاق عاطفي

0/4350/000 -رابطه بين دينداري زوجين و طلاق عاطفي5

رابطه بين سلامت رواني و جسماني زوجين و 6
0/6020/000 -طلاق عاطفي

0/6980/000 -رابطه بين نظم درون خانواده و طلاق عاطفي7

رابطه بين سرمايه اجتماعي درون خانواده و طلاق 8
0/5630/000 -عاطفي

* معني داري در سطح 95 درصد اطمينان        ** معني داري در سطح 99 درصد اطمينان

6-3- تحليل رگرسيوني

اثر کل متغيرهاي مستقل در متغير وابسته، کليه متغيرهاي  براي تعيين 

مستقل به صورت گام به گام وارد تحليل شده و اثرات کليه متغيرهاي مستقل 

)سطح  مستقل  متغيرهاي  تمام  مدل  اين  در  شد.  بررسي  وابسته  متغير  در 

سلامت جسماني – رواني زوجين، ساختار قدرت در خانواده، ميزان سرمايه 

اجتماعي درون خانواده، سطح دينداري زوجين، ميزان نظم درون خانواده، 
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ميزان همسان همسري، ميزان فرسودگي شغلي، پايگاه اقتصادي-اجتماعي، 

ميزان رضايت جنسي زوجين از همديگر و مدت ازدواج( که قبلًا سطح 

همبستگي دروني آن‌ها سنجيده شده و معنادار بوده‌اند وارد تحليل شدند. 

ضريب همبستگي کل متغيرهاي مستقل با متغير وابسته 0/816 و ضريب 

نشان مي‌دهد که  تعيين  ميزان ضريب  است.  آمده  به دست  تعيين 0/665 

متغيرهاي موجود در مدل توانسته‌اند 66/5 درصد تغييرات متغير وابسته را 

تبيين کنند. مابقي مدل توسط عوامل ديگري که خارج از مدل نظري است، 

تبيين مي‌شود.

همان طور که مشاهده مي‌شود در جدول شماره )4( ضرايب رگرسيوني 

و سطح معني‌داري هر کدام از متغيرهاي مستقل ديده مي‌شود، که در اين مدل 

متغيرهاي »ميزان سرمايه اجتماعي درون خانواده، ساختار قدرت در خانواده، 

سطح سلامت جسماني – رواني زوجين، سطح دينداري زوجين، ميزان نظم 

درون خانواده و ميزان همسان همسري« معنادار شدند و همچنين متغيرهاي 

»ميزان فرسودگي شغلي، پايگاه اقتصادي- اجتماعي، ميزان رضايت جنسي 

زوجين از همديگر و مدت ازدواج« با توجه مقدار T و سطح معناداري 0/05 

معنادار نبوده‌اند. از اين‌رو با توجه به ضرايب β مي‌توان ميزان تأثير متغيرها 

را با هم مقايسه کرد. نظم درون خانواده بيشترين تأثير معکوس را در ميزان 

طلاق عاطفي در بين زوجين داشته است. بدين ترتيب که هرچه ميزان نظم 

درون خانواده بالاتر باشد ميزان طلاق عاطفي در بين زوجين کمتر است. 
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ساختار قدرت در خانواده نيز با توجه به ضرايب به دست آمده متغير بعدي 

است که بيشترين اثر را در ميزان طلاق عاطفي در بين زوجين داشته است، 

بدين معني که هرچه ميزان قدرت تصميم‌گيري زوجين در درون خانواده 

نيز کاهش  بين زوجين  اندازه ميزان طلاق عاطفي در  به همان  بالاتر رود 

مي‌يابد. همچنين با توجه به سطح معناداري 0/05 و ضرايب β به دست آمده 

متغيرهاي »سطح سلامت جسمي- رواني زوجين، همسان همسري زوجين، 

ميزان دينداري زوجين و ميزان سرمايه اجتماعي درون خانواده« به ترتيب 

متغيرهاي بعدي هستند که با ميزان طلاق عاطفي در بين زوجين بيشترين اثر 

را دارند. به اين معنا که هرچه ميزان متغيرهاي مذکور بالا رود به همان اندازه 

ميزان طلاق عاطفي در بين زوجين کاهش مي‌يابد.
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BTSigبتا ) β(متغيرها

4/35119/0200/000مقدار ثابت

سطح سلامت جسمي – رواني 
2/1970/029-0/160-0/171 -زوجين

2/1220/035-0/131-0/117-ميزان سرمايه اجتماعي درون خانواده

2/4080/017-0/121-0/117-سطح دينداري زوجين

4/8680/000-0/294-0/285-ميزان نظم درون خانواده

3/3540/001-0/181-0/165-ميزان همسان همسري زوجين

29120/004-0/171-0/174-ساختار قدرت در خانواده

R2=0/648  R=0/816R2=/665 تصحيح شده

6-4- تحليل مسير

با توجه به داده‌هاي جدول شماره )4( مي‌توان استنباط کرد که متغيرهايي 

شش گانه »نظم درون خانواده، ساختار قدرت در خانواده، سلامت زوجين، 

همسان همسري، دينداري و سرمايه اجتماعي درون خانواده« از عناصر کارکردي 

قوام دهنده خانواده هستند، به ديگر عبارت به هر ميزان خانواده از اين عناصر 

برخوردار باشد ميزان طلاق عاطفي بين زوجين کاهش مي‌يابد. در اين ميان، 

نظم درون خانواده بيشترين تأثير را دارد و پس از آن متغيرهاي ساختار قدرت 

خانواده و همسان همسري قرار دارد. شکل شماره )3( روابط علي و تجربي 

تأثيرگذاري متغيرهاي مستقل تحقيق بر ميزان طلاق عاطفي را نشان مي‌دهد.
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 طلاق عاطفي

 يهمسر همسان

 دينداري زوجين
 

 ساختار قدرت خانواده

 

 نظم درون خانواده

سرمايه اجتماعي درون 
 خانواده

 

 سلامت جسمي-
 رواني زوجين

 

285/0- 

174/0- 

165/0- 

171/0- 

117/0- 

162/0 

307/0 

248/0 

117/0- 151/0 

155/0 

424/0 

شکل )3( دياگرام تحليل مسير عوامل مؤثر در طلاق عاطفي

7-بحث و نتيجه‌گيري 

ميزان شيوع و  به بررسي  از روش تحقيق کمي  استفاده  با  مطالعه حاضر 

عوامل جامعه‌شناختي مؤثر در ميزان طلاق عاطفي در خانواده‌هاي شهر تهران 

نتايج نظري تحقيق نشان داد که نظريه کارکردي ـ ساختي قدرت  پرداخت. 

تبيين بالايي در ميزان طلاق عاطفي در خانواده‌هاي تهراني دارد. بر اساس اين 

نظريه، نتايج تحقيق حاكي است که عواملي مانند نظم و سرمايه اجتماعي درون 

خانواده، دينداري، سلامت زوجين و همسان همسري از جمله عواملي کارکردي 

هستند که مي‌تواند در کاهش ميزان طلاق عاطفي در خانواده‌هاي تهراني اثرگذار 

باشد. بر اساس يافته‌ها، متغيرهاي »فرسودگي شغلي، پايگاه اقتصادي- اجتماعي، 

رضايت جنسي زوجين از همديگر و مدت ازدواج« با توجه به مقدار سطح 

معناداري 0/05 با متغير طلاق عاطفي رابطه معناداري ندارند.
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اجتماعي  متغيرهاي »سرمايه  استنباط کرد که  نتايج تحقق مي‌توان  از   

درون خانواده، ساختار قدرت در خانواده، سطح سلامت جسماني – رواني 

زوجين، سطح دينداري زوجين، ميزان نظم درون خانواده و ميزان همسان 

همسري« رابطه معناداري با ميزان طلاق عاطفي دارند، به طوري که حدود 

65 درصد از تغييرات ميزان طلاق عاطفي را در خانواده‌هاي تهراني تبيين 

ميک‌نند. رابطه بين اين متغيرها با طلاق عاطفي، برخي از نتايج مطالعه باستاني 

و ديگران را تأييد ميک‌ند، هر چند که در اين تحقيق متغيرهايي مطرح شد که 

مطالعات معدود پيشين بدان نپرداخته‌اند. 

نتايج تحقيق حاضر نشان مي‌دهد که حدود 6/5 درصد از خانواده‌هاي 

از  بالا هستند.1 پرسش  به ميزان  تهراني معتقدند که مبتلابه طلاق عاطفي 

افراد  با حوزه خصوصي  آنکه  به  توجه  با  ايراني  طلاق عاطفي در جامعه 

تا  اين تحقيق تلاش شد  لذا در  نيست؛  کار چندان ساده‌اي  دارد  سروکار 

گويه‌هايي مطرح شود که پاسخ‌گويان به آن حساسيت زيادي نداشته باشند. 

بنابراين مي‌توان گفت درصد خانواده‌هاي تهراني که به مسئله طلاق عاطفي 

1 - با توجه به آنکه میزان طلاق عاطفی در خانواده‌های شهر تهران – یعنی حدود 7 درصد- تا 
حدودي تأمل‌برانگيز است، به این دلیل که اولا پرسش از حوزه خصوصی خانواده‌ها در ایران 
بسیار مشکل است و حتی اگر از دقیق‌ترین گویه‌ها نیز استفاده شود ممکن است ابزار اندازه‌گیری 
بین  میزان در  بیشتری  تهران  آنکه میزان طلاق واقعی در شهر  نکته دیگر  با خطا مواجه شود. 
بالای خود  میزان  به  عاطفی  میزان طلاق  که  زمانی  است  لذا ممکن  دارد؛  را  استان‌های کشور 
برسد افراد اقدام به طلاق قانونی بکنند، می‌توان گفت چون طلاق واقعی بالاست لذا احساسات 
و عواطف سرکوب شده زودتر به طلاق قانونی می‌انجامد به همین دلیل می‌تواند بر میزان طلاق 
عاطفی اثرگذار باشد. ممکن است در استان‌هایی که میزان طلاق قانونی پایین است، میزان طلاق 

عاطفی بالا باشد.
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گرفتارند، پايين است. نکته‌اي که در اين ارتباط بايستي بدان توجه داشت 

اين موضوع است که آيا اين ميزان، آمار واقعي طلاق عاطفي در شهر تهران 

است و يا اينکه اين ميزان مي‌تواند بالاتر باشد. به نظر مي‌رسد با توجه به 

آنکه تهران بالاترين ميزان طلاق قانوني در بين استان‌هاي کشور را دارد و 

تا حدودي قبح طلاق از بين رفته است، شايد زوجين به راحتي زماني که 

ازدواج به مرحله کشمکش و ناسازگاري برسد، از همديگر طلاق مي‌گيرند 

نتيجه بين زوجين  و لذا طلاق عاطفي منجر به طلاق واقعي مي‌شود، در 

عواطف سرکوب شده‌اي وجود ندارد.

با توجه به نتايج تحقيق پيشنهاد مي‌شود:

- با توجه به اهميت موضوع طلاق عاطفي در ساختار خانواده ايراني، 

در شوراي اجتماعي ـ فرهنگي زنان يک کارگروه تخصصي از متخصصين 

جامعه‌شناسي و ساير رشته‌هاي تخصصي تشکيل شود.

- بر اساس يکي از نتايج تحقيق، دينداري يکي از متغيرهاي تأثيرگذار 

در کاهش طلاق عاطفي در خانواده‌هاي تهراني است؛ لذا پيشنهاد مي‌شود 

که نهادهاي ذي‌ربط مانند صدا و سيما و ساير سازمان‌ها در برنامه‌هاي خود 

بيشتر به نقش اهميت دينداري در قوام و دوام ساختار خانواده توجه نشان 

دهند.
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- نتايج تحقيق نشان مي‌دهد که همسان همسري يکي از متغيرهاي مهم 

در کاهش طلاق عاطفي است، بدين معنا که به هر ميزان، اشتراکات زوجين 

در ابعاد مختلف زندگي بيشتر شود، زمينه‌هاي تعارض در خانواده کاهش 

مشاوره‌هاي  خانواده،  متولي  سازمان‌هاي  در  که  مي‌شود  پيشنهاد  مي‌يابد. 

تعيين گروه خون در  دنبال شود و همانند  به طور جدي  ازدواج  از  پيش 

قبل از ازدواج، مشاورين خانواده، روان‌شناسان و جامعه‌شناسان، زوج‌هاي 

ناهمسان را نسبت به اهميت موضوع متنبه کنند. اجباري کردن مراجعه به 

مشاورين خانواده در رشته‌هاي مختلف تخصصي از جمله ضروريات اين 

موضوع است. زوجين بايستي تأييديه همساني و سازگاري زوجين را به 

دفاتر ثبت ازدواج ارائه کنند. تشخيص همساني زوجين بر عهده مشاورين 

و متخصصين خواهد بود. انجام دادن اين راهكار مانع از شکل‌گيري ازدواج 

زوجيني مي‌شود که با همديگر ناسازگارند.

به خصوص  تهراني-  از خانواده‌هاي  برخي  در  که  مسائلي  از  يکي   -

خانواده‌هايي که با مشكلات مالي مواجه‌اند- وجود دارد مسئله فرسودگي 

شغلي است. در اين نوع از خانواده‌ها، سرپرستان خانواده‌ها مجبورند به دليل 

ماهيت شغل و تأمين مايحتاج خانواده در بيرون از خانه يک شغل يا بيشتر 

داشته باشند. در اين شرايط فشار شغلي ممکن است پيامدهاي عاطفي و 

رواني منفي‌اي را به خانواده منتقل کند. برخي از مشاغل هستند که بنا به 

ماهيت خاص خود سختي بيشتري دارند مانند رانندگان تاکسي، اتوبوس، 
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پرستاران و …. سازمان‌هاي مسئول اين مشاغل بايستي تمهيداتي بيانديشند 

تا بخشي از سختي کار اين نوع از مشاغل، کاسته شود تا اين گروه‌ها خستگي 

ناشي از کار را به درون خانه منتقل نکنند. اين مشاغل بايستي شناسايي و بر 

اساس ميزان فرسودگي شغلي رتبه‌بندي شوند. بعد ديگر اين مسئله دوشغله 

بودن است، عمدتاً نيازهاي مادي و مالي خانواده‌ها را به سمت دو شغله بودن 

سوق مي‌دهد. تأمين رفاه خانواده‌ها و ارتقا سطح اقتصادي اين خانواده‌ها 

توسط دستگاه‌هاي مختلف کشور نقش مهمي در کاهش دو شغله بودن و 

فرسودگي شغلي خواهد داشت.
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بررسي تفاوت‌هاي جنسيتي 

در پيامدهاي رواني- اجتماعي ناباروري 

در بين مراجعين به مرکز ناباروري شهر يزد
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چيكده
ناباروري به عنوان پديده‌اي با ماهيت زيستي، هم‌زمان ابعادي رواني- اجتماعي 
نيز دارد. از اين رو، بروز پيامدهاي رواني- اجتماعي به دنبال تشخيص ناباروري، 
پديدهاي قابل انتظار خواهد بود. لذا؛ پژوهش حاضر قصد دارد تا به بررسي برخي 
مردان  و  زنان  از  نمونه‌اي  بين  در  ناباروري  منفي  اجتماعي  رواني-  پيامدهاي  از 
كند.  شناسايي  را  زمينه  اين  در  جنسيتي  تفاوت‌هاي  و  پرداخته  يزد  شهر  نابارور 
پژوهش حاضر با به كارگيري روش پيمايش، از پرسش‌نامه همراه با مصاحبه جهت 
گردآوري داده‌ها، بهره برده است. حجم نمونه شامل 360  نفر )180 زوج نابارور( 
مراجعه کننده به مرکز ناباروري شهر يزد مي‌باشد که با استفاده از روش نمونه‌گيري 
تصادفي ساده انتخاب شده‌اند. نتايج تحقيق حاکي است که تفاوت جنسيتي معناداري 
در گزارش كردن پيامدهاي منفي ناباروري در بين مردان و زنان نابارور وجود ندارد؛ 
با اين حال، مردان و زنان در شيوه‌هاي مقابله با داغ ناباروري، ميزان انزواي ناشي از 
ناباروري، نوع تصور از خويشتن به علت ناباروري، و نيز تصور از نوع نگاه ديگران 

مهم نسبت به خود، تفاوت‌هاي معناداري با كيديگر داشتند.
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1- مقدمه و طرح مسئله

مطابق تعريف سازمان جهاني بهداشت )1991(، ناتواني در باردار شدن 

پس از يک سال مقاربت منظم يا تلقيح مصنوعي بدون استفاده از روش‌هاي 

جلوگيري از بارداري و يا ناتواني در داشتن يک حاملگي موفق، به عنوان 

شکل  دو  به  مي‌تواند  شدن  باردار  در  ناتواني  مي‌شود.  تعريف  ناباروري1 

ناباروري اوليه و ناباروري ثانويه باشد؛ ناباروري اوليه به اين معناست که 

فرد، توانايي باردار شدن در زمان حاضر را ندارد. ناباروري ثانويه زماني اتفاق 

مي‌افتد که يک زن در گذشته توانسته است باردار شود، اما در زمان حاضر 

ثانويه همچنين شامل زناني مي‌شود که  ناباروري  بارداري نيست.  به  قادر 

مشکل سقط جنين و يا حاملگي خارج از رحم داشته و يا از لحاظ پزشکي 

دارند (Bennett 2009:1). طبق گزارش سازمان جهاني  به سقط جنين  نياز 

بهداشت، شکست در بارداري حدود 80 ميليون فرد را در دنيا درگير کرده 

است. حدود يک چهارم زوج‌هاي ايراني ناباروري اوليه را در طول زندگي 

مشترکشان تجربه ميک‌نند و 3/4 درصد زوج‌ها در هر زمان مشکل ناباروري 

اوليه دارند )خدا کرمي 1388: 287(.

ناباروري بحراني در زندگي است كه موجب بروز مجموعه‌اي از پاسخ‌هاي 

پديده‌اي  ناباروري،  كه  عاطفي مي‌شود؛ چرا  و  رواني  اجتماعي،  فرهنگي، 

عمدتاً دور از انتظار است كه ممكن است توضيحي براي آن پيدا نشود، براي 

1- Infertility
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مدت زمان نامعلومي به طول بيانجامد، و مي‌تواند بر خود فرد نابارور و نيز 

روابطش با ديگران، تأثيرگذار باشد (Blyth & Moore 2001: 217). حتي در 

دنياي امروز، با وجود تغييرات فوق‌العاده در ارزش‌هاي خانوادگي، تجربه 

والدگري براي زنان و مردان اهميتي انکارناپذير دارد. بچه‌دار شدن هدفي 

بسيار مهم براي مردان و زنان و معياري لازم براي دست‌يابي به رضايتمندي 

 (Palha & Lourenco 165: شخصي، پذيرش اجتماعي و هويت جنسي است

(2011. با عنايت به اهميت باروري است که ناباروري، علت عمده کاهش 

سلامتي در کشورهاي در حال توسعه و يک مشکل جدي محسوب مي‌‌شود 

(Daar & Merali 32: 2001)؛ اين امر مي‌تواند مشکلات رواني و اجتماعي 

براي افراد ايجاد کرده، منجر به بدنامي و محروميت شود و زوجين نابارور 

را به سمت طلاق، ازدواج مردان با زني ديگر و يا روابط خارج از ازدواج 

 (Gerrits 1997: 39-48; Sundby 1997: 22-37; Dyer & etal 2002: سوق دهد

 .1663-1668)

تحقيقات نشان داده‌اند که ناباروري به عنوان يک بحران فردي، استرس 

زيادي به زوج‌هاي نابارور وارد ميک‌ند و مي‌تواند به طرق گوناگون، سلامت 

رواني آن‌ها را تهديد کند. ناباروري مي‌تواند باعث اختلال در کيفيت روابط 

و  شدن  طرد  احساس  نفس،  به  اعتماد  کاهش  طلاق،  جدايي،  زناشويي، 

Sultan & Ta� )بهداني1383  افسردگي شود  به  منجر  نتيجه  در  و   درماندگي 

 hir 2011: 229-247; Tuzer & et al 2010: 237-229; Galhardo & et al 2010:



158

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

تاب
 / 

56
ره 

شما
 / 

هم
رد

چها
ل 

سا

2408-2414; Lund 2009: 2810-2820; Fido & Zahid 2004: 294-300; Ander-

 son & et al 2003: 353-355; Matsubayashi & et al 2001: 966-969; Lee &

Chao 2001: 1762-1767).

به علاوه ناباروري چيزي بيشتر از يک تشخيص پزشکي است، ناباروري 

ناباروري براي مردان به عنوان  نوعي داغ اجتماعي نيز محسوب مي‌شود. 

حمله به قدرت مردانگي آن‌ها در نظر گرفته مي‌شود و زنان نابارور موجوداتي 

بي‌ثمر در نظر گرفته مي‌شوند (Bliss 1999:11). بازنمايي فرهنگي منفي از 

ناباروري در زبان روزمره منعکس شده است؛ براي مثال ناباروري هم رديف 

اصطلاحاتي نظير: نازا، بي‌ثمر، فاقد ميل جنسي، عقيم و بی‌حاصل قرار داده 

نازا اغلب به عنوان فردي دچار عقده روحي يا  مي‌شود. در رسانه‌ها، زن 

ندارد که تجربيات گزارش  بي‌اميد توصيف مي‌شود، پس تعجب چنداني 

شده افراد نازا با نوعي احساس از خود بيگانگي، ناکامي، احساس گناه و 

منزوي شدن همراه باشد (Blyth & Mopre 2001: 221). گرچه نگرش منفي، 

زدن داغ به ناباروران و استرس‌هاي ناشي از ناباروري خاص جامعه ايراني 

نيست و در جوامع ديگر نيز گاهي واكنش‌هاي مشابهي نسبت به اين پديده 

ديده شده است؛ چنان‌كه مطابق گزارش ناصري  ناباروري استرس زيادي 

را در زوج‌هاي نابارور ايراني و انگليسي ايجاد كرده و در هر دو فرهنگ 

استرس و سازگاري هم براي زنان هم براي مردان تحت تاثير حاملگي است 

)نيلفروشان و همکاران 1384: 552-546(، اما به نظر مي‌رسد مسئله ناباروري در 
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فرهنگ ايراني، شكل و ماهيت خاصي دارد؛ به‌گونه‌اي كه با اندكي تأخير 

نهايت  در  و  فشارها  دل‌مشغولي‌ها،  کنجکاوي‌ها،  نگراني‌ها،  حاملگي،  در 

دخالت‌هاي اطرافيان آغاز شده و موجبات نگراني زوج‌ها را فراهم مي‌كند. 

البته با نگاهي مثبت به سنت‌هاي اجتماعي ارزشمند جامعه ايراني، مي‌توان 

اين نگراني‌ها و دل‌مشغولي‌هاي اطرافيان را شاخصي از دلسوزي و احساس 

نزديکي و همدردي با افراد نابارور از سوي ديگران نيز ارزيابي كرد. 

و  پريشاني  زنان،  و هم  مردان  كه هم  مي‌دهد  نشان  تحقيقات  هرچند 

استرس ناشي از ناباروري را تجربه مي‌كنند، اما به نظر مي‌رسد که زنان در 

زمينه‌ي مسائل درون شخصي، بين شخصي و فراشخصي در مقايسه با مردان 

نگرش‌ها، نقش‌ها و احساسات متفاوت‌تري را تجربه مي‌كنند )رمضان‌زاده 1389: 

 Galhardo & et al 2010: 2408-44-36؛ عليزاده و همکاران، 1384: 204- 194؛ ؛

 Lund & et al 2009: 2810-2820 ؛ Tuzer & et al 2010:621-632؛ Sudha 2010:

  .(Wiersema & et al 2006: 1-8؛101-90 به رغم اينکه عامل حدود نيمي از 

دليل  به  نابارور  زنان  بيشتر  اما  مي‌شود،  داده  تشخيص  مردانه  ناباروري‌ها 

ناباروريشان سرزنش مي‌شوند )همان:222(. تحقيقات مختلف نشان داده‌اند 

نشوند،  ايفاي نقش‌هاي خانوادگي خود موفق  دليلي در  به هر  اگر  مردان 

منابع ديگري براي ارضاء در اختيار دارند و قادرند ناموفق بودن خود در 

باروري را در خلال انجام ساير نقش‌هاي اجتماعي و شغلي جبران نمايند؛ در 

حالي که ايفاي نقش مادري، مهم‌ترين منبع اجتماعي ارضاء كننده براي زنان 
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محسوب مي‌شود )خسروي 1380: 64-56(. گرچه در مقايسه با مادر شدن، پدر 

شدن چندان براي هويت مرد اهميتي ندارد، با اين وجود مشکلات ناباروري 

در مردان نيز امري منفي دانستـه مي‌شود و اهميت نيرومند بودن يا قدرت 

 .(Blyth & Moore 2001:223) مردانگي مردان نابارور را زير سؤال مي‌برد

علي‌رغم بررسي پيامدهاي زيستي و رواني ناباروري به طور جداگانه 

در تحقيقات پيشين توسط پژوهشگران حوزه‌هاي پزشکي و روان‌شناسي، 

تاكنون پژوهش‌هاي چنداني به بررسي پيامدهاي رواني- اجتماعي ناباروري 

نپرداخته‌اند.  استيگما(  و  )برچسب‌زني  نظريه‌هاي جامعه‌شناختي  مبناي  بر 

پژوهش حاضر در نظر دارد از منظر جامعه‌شناسي خرد و با به کارگيري 

ديدگاهي تعاملي به تحليل اجتماعي پيامدهاي رواني و اجتماعي ناباروري 

در بين زوجين نابارور مراجعه كننده به مرکز ناباروري در شهر يزد پرداخته، 

و اثرات ناباروري بر وضعيت رواني- اجتماعي زوجين نابارور را مطالعه 

كند. گرچه مسئله آغازين تحقيق حاضر اين است که نابارور بودن افراد چه 

پيامدهاي رواني و اجتماعي براي آنان داشته و چه عوامل اجتماعي خرد 

مقياس، در تشديد و يا تضعيف اين پيامدها دخيل‌اند، اما محور اصلي تحقيق، 

شناسايي تفاوت‌هاي جنسيتي در ادراک و گزارش پيامدهاي منفي ناباروري 

و نيز چگونگي مقابله با برچسب ناباروري و استيگماي ناشي از آن در بين 

مردان و زنان نابارور مي‌باشد.
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2- پيشينه تحقيق

   با مروري گذرا بر پژوهش‌هاي انجام شده داخلي، مي‌توان آن‌ها را 

در سه دسته کلي پژوهش‌هاي حوزه علوم پزشکي، علوم رفتاري و علوم 

اجتماعي طبقه‌بندي نمود. در اينجا به منظور رعايت اختصار، تنها به توصيف 

برخي از پژوهش‌هاي انجام شده در حوزه علوم اجتماعي پرداخته شده است. 

رابطه  ناباروري و  به  نسبت  نگرش  بررسي  در  نيلفروشان و همکاران 

آن با افسردگي و اضطراب در بين 55 نفر از افراد نابارور مراجعه كننده به 

به  نسبت  نابارور  بيشتر زوج‌هاي  دريافتند  اصفهان،  ناباروري  مركز درمان 

پذيرش اجتماعي خود نگرش منفي داشتند که با افزايش سن، نگرش منفي 

نسبت به ناباروري کاهش مي‌يابد. همچنين منشأ افسردگي و اضطراب در 

بين زوج‌هاي نابارور، بيشتر ناشي از نگرش آن‌ها نسبت به كنترل زندگي و 

پذيرش اجتماعي است )نيلفروشان و همكاران 1384: 552- 546(.

نتايج حاصل از پژوهش کيفي عباسي شوازي و همکاران، درباره تأثيرات 

داد  نشان  نابارور  زنان  از  نفر   30 زندگي  مختلف  جنبه‌هاي  در  ناباروري 

عوامل  به  زنان،  زندگي  مختلف  جنبه‌هاي  در  ناباروري  تأثيرات  ميزان  که 

ناباروري و موقعيت  نازايي، مدت  ناباروري، علت  نوع  از جمله  متعددي 

هر  که زوجين  مواردي  در  دارد.  بستگي  نابارور  فرد  اجتماعي  اقتصادي- 

دو مشکل ناباروري داشتند و يا علت ناباروري نامشخص بود، خود افراد 

دچار ناراحتي‌هايي از قبيل افسردگي، خشم، اضطراب، احساس شرمندگي و 
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انزواطلبي بودند، اما رابطه متقابل زوجين و رابطه آن‌ها با خانواده‌ها مناسب 

بوده است. در مواردي که علت ناباروري مردانه بوده و مردان خود را علت 

ناباروري نمي‌دانستند، زنان را مجبور ميک‌ردند خود را علت ناباروي معرفي 

کنند. همچنين اکثر پاسخ‌گويان بيان کردند که همه افراد خانواده و اقوام و 

حتي خود آن‌ها پيش از مراجعه به پزشک، علت ناباروري را زنانه احتمال 

داده‌اند. يافته‌هاي اين پژوهش همچنين نشان داد که ترسِ از دست دادن 

زندگي مشترک، مهم‌ترين عاملي است که موجب رنج زنان از ناباروري شده 

بود و اکثر آن‌ها دخالت خانواده همسر را عامل اصلي در ايجاد مشکلات بين 

خود و همسرانشان مي‌دانستند. به علاوه، کساني که به لحاظ موقعيت شغلي 

و تحصيلي مرتبه بالايي دارند و يا از اين نظر تفاوت زيادي با همسرانشان 

نداشتند، در خانواده و جامعه با مشکلات کمتري روبه‌رو بودند؛ در حالي 

که قرار گرفتن در موقعيت اجتماعي پايين، موجب تحمل مشکلات زياد 

و احساس ناامني شديدي راجع به زندگي آينده مي‌گرديد )عباسي شوازي و 

همكاران 1384: 91-113(. 

زنان  زيسته  تجربه  از  پديدارشناختي  پژوهشي  در  همکاران،  و  فهامي 

نابارور، توانستند چهار مفهوم كلي از سخنان ايشان استخراج كنند كه شامل 

تنش‌هاي فردي، چالش در ارتباطات، معضلات درماني و باورها و اعتقادات 

زنان نابارور بوده است. تنش‌هاي فردي از دو جنبه پيامدهاي عاطفي- رواني 

و مشکلات جسمي- جنسي بررسي و مشخص شد که اين زنان خود را در 
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برابر مصائب ناباروري مستأصل يافته و پاسخ‌هاي عاطفي متعددي ازجمله 

گناه،  احساس  عصبانيت،  انکار،  و  ناباوري  حقارت،  و  ضعف  احساس 

تنهايي، ترس و نااميدي را از خود بروز مي‌دهند. در بعد چالش‌هاي ارتباطي، 

و  فردي  در سطوح  نابارور  زنان  روابط  ناباروري موجب خدشه‌دار شدن 

اجتماعي شده است. در بعد معضلات درماني، زنان نابارور از مسائلي نظير 

بي‌اطلاعي از فرايند درمان، هزينه‌هاي گزاف، عوارض و عملکرد نامناسب 

تيم درماني رنج مي‌برند. در نهايت، ديدگاه‌ها و عقايد افراد در مورد پديده 

ناباروري متفاوت بود؛ بدين معني که برخي از زنان به ناباروري به عنوان يک 

امتحان الهي مي‌نگريستند؛ آن‌ها معتقد بودند ناباروري امري ماوراي اختيار 

آن‌ها است و اگر مشيت الهي ايجاب کند، مسلماً آن‌ها نيز بچه‌دار خواهند 

شد )فهامي و همكاران 1388: 45-53(.

عباسي موليد و همکاران در پژوهشي تحت عنوان »آسيب شناسي زندگي 

زوج‌هاي نابارور ايراني«، سعي کردند تا آسيب‌هاي زندگي زوج‌هاي نابارور 

ايراني را شناسايي و طبقه‌بندي کنند. بنابراين تعداد 39 پژوهش داخلي با 

موضوعات مرتبط با ناباروري را با روش تحليل محتوا بررسي كردند. نتايج 

تحقيق آن‌ها نشان داد 53 نوع آسيب بالقوه در زندگي زوج‌هاي نابارور ايراني 

يا گروهي  بين فردي  يا شخصي )23 آسيب(،  در سه حيطه درون فردي 

)17 آسيب( و فرافردي يا اجتماعي )13 آسيب( وجود دارد که هر يک از 

اين آسيب‌ها نيز در پنج بعد شناختي، هيجاني، رفتاري، زيستي و محيطي 
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طبقه‌بندي شده است )عباسي موليد و همكاران 1388: 8-20(. 

رمي نک در پژوهشي کيفي و با به کارگيري نظريه داغ گافمن به عنوان 

چارچوب نظري، به بررسي ناباروري، استيگماي ناشي از آن و راه‌هاي مقابله 

در بين 26 زن نابارور در فلسطين اشغالي پرداخت. يافته‌هاي تحقيق نشان 

ناباروري، با تحت تأثير قرار دادن موقعيت زنان، موجب تضعيف  داد که 

هرگونه شايستگي و توانمندي آن‌ها مي‌گردد و به همين خاطر بسياري از 

زنان براي درمان ناباروري حاضر به تحمل درمان‌هاي طولاني مدت، دردناک 

و پر هزينه از جمله از دست دادن درآمد، موقعيت شغلي، عدم پيشرفت 

آموزشي، ناراحتي مکرر و درد در طول دوره درمان، مخاطرات بعدي براي 

سلامتي، تخريب روابط زناشويي و شبکه‌هاي غير رسمي و پريشاني رواني 

بوده‌اند. به علاوه زنان نابارور براي کنار آمدن با داغ ناباروري از راهبردهاي 

مقابله‌اي نظير افشاي انتخابي، اجتناب از آشکار کردن ناتواني خودشان و 

  .(Remennick 2000: 821-841) ساير تکنيک‌هاي مديريتي بهره مي‌برده‌اند

در ديگر پژوهش کيفي دير و همکاران در بررسي نگراني‌ها و تجارب 

مربوط به ناباروري در بين 30 نفر از زنان نابارور آفريقاي جنوبي دريافتند 

و  داشته  ناباروري خود  به  راجع  ناخوشايندي  احساسات  زنان  تمامي  که 

ناباروريشان پيامدهاي منفي اجتماعي از جمله  تعدادي از آن‌ها، به خاطر 

بي‌ثباتي زناشويي، بدنامي و سوء استفاده را تجربه کرده بودند. در مجموع، 

نتايج اين تحقيق نشان داد که ناباروري در کشورهاي در حال توسعه مي‌تواند 
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در موقعيت روان‌شناختي و فردي و نيز موقعيت گروهي و اجتماعي افراد 

 .(Dyer 2002: 1663-1668) نابارور اثرات منفي داشته باشد

فرهنگي  اجتماعي،  رواني،  پيامدهاي  بررسي  در  همکاران  و  ويرسما 

و اقتصادي ناشي از ناباروري در بين 118 زوج ويتنامي، تفاوت جنسيتي 

معناداري در سازوکارهاي مقابله با هيجانات و عواطف آسيب‌زاي ناشي از 

بي‌فرزندي شناسايي كردند؛ بدين معني که در واکنش به مشکل ناباروري، اکثر 

زنان سعي ميک‌ردند در خانه بمانند و از رفت و آمد با افراد صاحب فرزند، 

خودداري کنند؛ در حالي که مردان، بيشتر در پي خروج از منزل، مصرف 

مشروبات الکلي و سرگرم ساختن خود به انجام کارهاي خاص بوده‌اند. به 

علاوه، برخي از زنان نگران بودند که شوهرانشان، به دليل ناباروري آن‌ها را 

ترک کنند، اما برخي از مردان که خود را عامل ناباروري مي‌دانستند، حاضر 

بودند همسرانشان را براي مادر شدن طلاق دهند. يافته مهم ديگر آن بود 

که چون زنان علت اصلي ناباروري شناخته مي‌شوند، ابتدا آن‌ها به درمان 

ناباروري مي‌پردازند و درصورت منفي بودن نتايج آزمايش، همسرانشان براي 

درمان به پزشک مراجعه ميک‌نند. در مجموع، زوجين نابارور سعي داشتند 

تا تجارب، فشارهاي اجتماعي و مشکلات اقتصادي ناشي از ناباروريشان را 

.(Wiersema & et al 2006: 1-8) محرمانه نگه دارند

پژوهش جويسي و همکاران به منظور شناسايي شيوع پريشاني‌هاي رواني 

و همچنين ويژگي‌هاي اجتماعي و فرهنگي مرتبط با آن در بين يکصد نفر 



166

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

تاب
 / 

56
ره 

شما
 / 

هم
رد

چها
ل 

سا

از زنان نابارور نيجريه، نشان داد که احتمال ابتلاي زنان نابارور به پريشاني 

رواني به ميزان چشمگيري بالاتر از افراد بارور بوده است. همچنين، بيش 

ناباروريشان  به خاطر  که  بودند  کرده  عنوان  نابارور  زنان  از  از 64 درصد 

دچار خشونت‌هاي کلامي و جسمي از سوي ديگران )همسايگان 15 درصد، 

بستگان همسر 14 درصد و همسر 10 درصد( شده‌اند. نکته تأمل‌برانگيز آنکه 

51 درصد از زنان، علت ناباروري خود را به عوامل معنوي و روحاني نسبت 

 .(Joyce & et al 2011: 19-24) داده بودند

در جمع‌بندي از پژوهش‌هاي انجام شده در حوزه علوم اجتماعي مي‌توان 

گفت که تحقيقات انجام شده در اين‌ باره، بيشتر توسط جمعيت شناسان و 

گاهي توسط روان شناسان )اجتماعي( و جامعه شناسان صورت گرفته است. 

محور اصلي پژوهش‌هاي جمعيت شناختي در مباحث مربوط به باروري و 

ناباروري متمرکز بر پديده باروري و نه ناباروري است )کلانتري و همکاران 

1384: 156-137؛ عباسي شوازي و عسگري ندوشن 1384: 52-25؛ عباسي شوازي و 

صادقي 1385: 58-29؛ شيري و بيداريان 1388: 107-93؛ محسني و همکاران 1389: 

)عباسي  است  شده  انجام  ناباروري  زمينه  در  اندکي  مطالعات  و   )123-137

شوازي و همکاران 1384: 156-137(. اين در حالي است که دشوار بتوان گفت 

که ساير پژوهش‌هاي انجام شده در حوزه علوم اجتماعي، صبغه‌اي کاملًا 

جامعه شناسانه داشته و از نظريه‌هاي جامعه شناختي سود مي‌جويند )يونسي 

و سلاجقه1380: 21-14؛ محبوب و رشيدي فارفار1382: 64-53؛ نيلفروشان و همکاران 
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416-401؛  همکاران1388:  و  دهنوي  رضايي  70-66؛  همان1385:  552-546؛   :1384

بايد  را  نظريه‌ها  از  دسته  اين  لذا  54-45(؛   :1389 همکاران  و  زاده  چوبفروش 

يا  و  روان‌شناسان  بيشتر  که  دانست  اجتماعي  موضوعات  با  پژوهش‌هايي 

روان‌شناسان اجتماعي انجام داده‌اند. از اين رو، تعداد پژوهش‌هايي که بتوان 

آن‌ها را نزديک به پژوهش‌هاي جامعه‌شناختي محسوب نمود، بسيار اندک 

است. پژوهش‌هايي که يا با استفاده از روش‌هاي کيفي به بررسي تجارب 

و  خداکرمي  148-139؛   :1385 همکاران  و  شوازي  )عباسي  پرداخته‌اند  ناباروران 

نظريه‌هاي  از  يا  فهامي و همکاران 1388: 53-45( و  همکاران 1388: 297- 287؛ 

جامعه شناختي براي بررسي پيامدهاي ناباروري سود جسته‌اند )يونسي 1384: 

 .)531-545

همچنين نگاهي به تحقيقات خارجي حاكي است، گرچه اين پژوهش‌ها 

با بهک‌ارگيري متناوب روش‌هاي تحقيق کمّي و کيفي از پرسش‌نامه و مصاحبه 

جهت گردآوري داده‌ها بهره جسته‌اند؛ با اين حال، همانند تحقيقات داخلي 

بيشتر اين پژوهش‌ها نيز در زمينه روان‌شناسي انجام شده است و بعضاً فاقد 

 (Andedrson & et al 2003: 353-355; Lund چارچوب نظري خاصي هستند

 & et al 2009: 2810-2820; Galhaardo & et al 2010: 2408-2414; Sudha & et

(al 2010: 90-101; Sultan & Tahir 2011: 229-247. با اين حال، پژوهش‌هاي 

اجتماعي ارزشمندي در زمينه پيامدهاي اجتماعي ناباروري و با استفاده از 

 (Gerrits 1997: 39-48; Remennick است  شده  انجام  نيز  کيفي  روش‌هاي 
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 2000: 821-841; Dyer & et al 2002: 1665-1668; Wiersema & et al 2006:

1-8; Donkor & Sandell 2007: 1683-1694; Van Rooji & et al 2009: 621-

(632. نکته قابل توجه در پژوهش‌هاي خارجي آن است که بخش عمده‌اي 

 (Wiersema & et al 2006: از اين پژوهش‌ها در کشورهاي آسيايي نظير ويتنام

 (Matsubayashi & ژاپن ،(Remenick 2000: 821-841) 8-1، فلسطين اشغالي)

 (Van ترکيه ،(Fido & Zahid 2004: 224-300) کويت ،et al 2001: 996-990)

 (Rooji & et al 2007: 621-632; Tuzer & et al 2010: 229-237و نيز کشورهاي 

 (Donkor & Sandell غنا   ،(Gerrits 1997: 39-48) موزامبيک  نظير  آفريقايي 

شده‌اند  نيجريه (Joyce & et al 2011: 19-24) انجام  و   ،2007: 1683-1694)

و تنها حجم اندکي از اين تحقيقات در کشورهاي غربي انجام شده‌اند. اين 

يافته، مي‌تواند تأييدي بر اهميت فرزندآوري و نقش والدگري در کشورهاي 

شرقي و جهان سوم باشد که فرهنگ‌هايي جمع‌گرا و سنتي داشته و براي 

ساختار خانواده و پيوندهاي خويشاوندي اهميت ويژه‌اي قائل‌اند.

3- مباني نظري

در پژوهش حاضر، سعي شده است تا نظريه‌هاي برچسب زني و استيگما 

)داغ(، به عنوان مباني نظري براي بررسي تفاوت‌هاي جنسيتي در پيامدهاي 

به كار گرفته شود. گرچه نظريه‌هاي برچسب  ناباروري  رواني- اجتماعي 
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زني1 و استيگما2، به طور تاريخي و با آثار صاحب‌نظراني چون ادوين لمرت 

و هوارد بكر در حوزه جامعه شناسي انحرافات ظهور و بسط يافته است، با 

اين حال با در نظر گرفتن بيماري، نقايص زيستي و اختلالات رواني به عنوان 

نوعي انحراف از حالات طبيعي جسمي و رواني جامعه شناسان پزشكي به 

طور خاص توماس شف3 شروع به استفاده از اين نظريه‌ها، در حوزه سلامت 

  .(Scheff 1966) و بيماري )به ويژه بيماري رواني( نمودند

تعامل‌گرايي نمادين به طور اعم و نظريه‌هاي برچسب‌زني به طور خاص 

به وضوح بيان مي‌كنند كه بي‌ارزش سازي اجتماعي4 منجر به بي‌ارزش سازي 

خود5 مي‌شود. مطابق نظريه برچسب زني، افرادي كه توسط ديگران )به ويژه 

منحرف، طبقه‌بندي  عنوان  به  اجتماعي(  كنترل  قدرتمند  كارگزاران  توسط 

پذيرش  را منحرف در مي‌يابند.  به جايي مي‌رسند كه خودشان  مي‌شوند، 

هويت منحرف بدين خاطر رخ مي‌دهد كه افراد برچسب خورده، نظرات 

تعريف مي‌كنند  را مي‌گيرند و خود را همان گونه  به خود  ديگران راجع 

كه ديگران تعريف كرده‌اند )گافمن 1386(، يا به طور پيچيده‌تري به خاطر 

اينكه موجب يك پيش‌گويي خود كامرواساز6 مي‌شود كه در نهايت، سبب 

1- Labelling Theory 
2-Stigma
3- Thomas scheff
4- Social-devaluation
5- Self-devaluation
6- Self-fulfiling Prophecy
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نظريه   .(Thoits 2011:7) مي‌گردد  جديد  هويت  يك  تثبيت  و  شكل‌گيري 

برچسب زني به عنوان يك چارچوب تبييني مهم به توضيح اثرات استيگماي 

نابارور(  افراد  رواني،  بيمار  مجرم،  )نظير  ارزش  فاقد  پايگاه‌هاي  از  ناشي 

مي‌پردازد. در درون اين چارچوب، تصورات و ادراكات از خود، نتيجه‌اي 

از ادراكات و تصوراتي است كه ديگران مهم، از خود )خويشتن فرد( دارند 

 .(Markowitz & et al 2011: 146)

انتظار مي‌رود که افراد در برابر برچسب‌ها و استيگماي ناشي از آن حداکثر 

مقاومت را كنند. مطابق نظريه برچسب زني افرادي که فاقد قدرت اجتماعي، 

موقعيت و يا منابع نسبت به کارگزاران کنترل اجتماعي باشند، بيشتر احتمال 

دارد که به عنوان افرادي منحرف طبقه‌بندي شوند )همچون بيماران رواني و 

مجرمان( و بر اساس تعريف اجتماعي، نقش ويژه‌اي به آن‌ها اختصاص داده 

 .(Thoits 2005: 103) )مي‌شود )براي مثال بيمار رواني و يا محکوم

واقع،  برچسب خورده، مي‌پردازد. در  فرد  كه  استيگما، هزينه‌اي است 

مفهوم محوري براي فهم پيامدهاي منفي برچسب زني، استيگماست. استيگما 

را مي‌توان ميزان بي‌ارزشي، طرد، تبعيض و از دست دادن پايگاه براي افرادي 

دانست كه يك صفت و يا رفتار نامطلوب به آنان نسبت داده شده است، يعني 

تحليل جامعه  و  تجزيه   .(Payton & Thoits 2011: 56) برچسب خورده‌اند 

شناختي مفهوم استيگما، ريشه در کار اروينگ گافمن دارد، که به نوبه خود 

تحت تأثير افرادي مانند دورکيم بوده است. مجموعه نظرات گافمن، با تأكيد 
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بر اين نكته كه استيگما بيش از آنكه ناشي از كيفيت ذاتي يك خصلت يا 

خود رفتار باشد، از تعاريف ساخته شده توسط جامعه سرچشمه مي‌گيرد؛ 

ديدگاه‌هاي پارسونزي درباره بيماري به عنوان يك انحراف اجتماعي در دهه 

1960 را تحت‌الشعاع خود قرار داد. استيگما به عنوان يک واکنش اجتماعی، 

موجب تباهي و تخريب هويت فرد مي‌شود. به عقيده گافمن، هنجارهاي 

مي‌توانند  همنوايي‌اند،  توليدكننده  كه  همان‌گونه  هويت،  به  راجع  موجود 

موجب توليد انحراف نيز باشند. مديريت استيگما يك پديده عمومي است، 

فرايندي كه در هر جايي كه هنجارهايي براي هويت مطلوب وجود دارد، رخ 

 .(Janathan 2004: 69-70) مي‌دهد

گافمن در تعريف استيگما، به تمايز بين انتظارات هنجاري از اينكه يك 

فرد، بايد چه کسي باشد و آنچه كه يك فرد واقعا هست، مي‌پردازد و استيگما 

را حاصل شكاف بين اين دو نوع هويت مي‌داند (Ibid: 70). ازين رو، استيگما 

و  بيروني  امر  يك  با  فردي  و  دروني  پديده  يك  بين  رابطه خاص  نوعي 

اجتماعي است. اين امر به نوبه خود موجب طرح‌ريزي تمايزي ديگر از ديد 

گافمن مي‌شود؛ تمايز بين فرد بي‌اعتبار شده كه داغ آشكار و شناخته شده 

دارد، و فرد در معرض بي‌اعتباري كه هنوز ديگران از داغ او مطلع نيستند. 

ماهيت كنش متقابل بين ديگران با اين دو دسته افراد، بستگي به آن دارد كه 

كدام‌ يك از اين دو نوع داغ بر پيشاني فرد مذکور خورده باشد. 
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انگ خوردگي مي‌تواند پيامدهاي عاطفي، شناختي و رفتاري زيادي داشته 

باشد. از نظر مي‌جر )2006( رفتار تبعيض‌آميز در سطح سازماني دست‌يابي 

به منابع خاص يا مفيد را دشوار مي‌سازد. چنين رفتاري مي‌تواند سلامت 

افراد  اين  اندازد. همچنين  به مخاطره  را  انگ خورده  افراد  عمومي و رفاه 

ممکن است کنار گذاشته شده، ناديده گرفته شوند و يا هدف خشونت‌هاي 

فيزيکي قرار گيرند که مي‌تواند به سلامت رواني و اجتماعي آن‌ها آسيب 

داغ  از  ناشي  منفي  پيامد  عنوان  به  اضطراب  و  استرس  همچنين  برساند. 

خوردگي، وضعيت رواني و هويت اجتماعي افراد را تحت تأثير قرار مي‌دهد 

(Wnoroski 2008: 7-8). لذا افراد بد نام شده ممکن است به انواع راهبردهاي 

مقابله‌اي روي بياورند. به باور گافمن، افراد داغ خورده در مجموع ممكن 

است به سه طريق به مديريت داغ بپردازند؛ 1( انكار داغ و تلاش براي كتمان 

كردن صفت بي‌اعتبار كننده و مورد پذيرش قرار گرفتن به عنوان يك فرد 

عادي و بهنجار؛ 2( لاپوشاني و تلاش براي پوشاندن و كم اهميت جلوه دادن 

داغ و نه انكار وجود آن؛ 3( انزوا و عزلت به دنبال آشكارسازي آگاهانه داغ 

و اجتناب از تماس‌هاي اجتماعي با افراد بهنجار. البته انتخاب هر يك از اين 

راهبردها تا حدود زيادي به نوع داغ بستگي دارد، بدين معني كه وظيفه اصلي 

فرد بي‌اعتبار شده، مديريت تنش و استرس ناشي از آشكار شدن داغ است؛ 

در حالي كه براي فرد در معرض بي‌اعتباري، مسئله اصلي مديريت اطلاعات 

)و مخفي نگه داشتن داغ( مي‌باشد؛ گفتن يا نگفتن، مخفي كردن يا آشكار 
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.(Janathan & et al 2004: 69) !كردن داغ مسئله اين است

در نسخه جديدتر و اصلاح شده از نظريه داغ، لينك و فلان به منظور 

حل آشفتگي مفهومي، به ارائه يك چارچوب مفهومي پرداخته‌اند كه قادر 

به تشخيص همپوشاني در معاني اين مفاهيم مي‌باشد. بر اساس اين تمايز 

مفهومي، استيگما در روابط ميان اين اجزاي به هم مرتبط تعريف مي‌شود 

و زماني مي‌توان وضعيتي را استيگما دانست كه عناصر و مؤلفه‌هاي به هم 

اعمال  و  جداسازي  کليشه‌سازي،  برچسب،  زدن  شامل  چهارگانه،  پيوسته 

تبعيض در يك نقطه به هم برسند و اشتراك پيدا كنند. نكته كليدي آن است 

كه فرايند انگ زني به طور كامل منوط به دسترسي و برخورداري از قدرت 

اجتماعي، اقتصادي، و سياسي‌اي است كه شناسايي تفاوت‌ها، كليشه سازي، 

 (Link & Phelan جدا سازي، و اعمال تبعيض را مجاز و ممكن مي سازد

 .2010: 578)

با عنايت به توضيحات مذکور، در ادامه سعي خواهد شد تا با توجه به 

بافت فرهنگي ايران برخي از دلالت‌هاي نظريه‌هاي برچسب زني و استيگما 

راجع به پديده ناباروري و افراد نابارور تشريح شود. مي‌توان با گريل )1991( 

هم‌صدا بود که ناباروري يک داغ اجتماعي محسوب مي‌شود. فرد نابارور، 

همانند يك بيمار رواني و يا معلول جسمي خود را در شرايطي بدنام کننده در 

جامعه مي‌بيند. وقتي ارزش‌ها و هنجارهاي فرهنگي، توليد مثل و فرزندزايي 

را تشويق ميک‌نند و والدگري را جشن مي‌گيرند، بي‌فرزندي موجب دريافت 
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برچسب بدنام كننده و به دنبال آن داغ خوردگي افراد نابارور مي‌شود كه 

مي‌تواند با تأثيرگذاري منفي در هويت افراد نابارور، روابط بين فردي آن‌ها را 

دستخوش تغييرات منفي عميقي كند (Wu & Wu). منبع اصلي استيگما و طرد 

اجتماعي ناباروران، در انحراف آن‌ها از هنجارهاي فرهنگي سنتي است كه 

بر اساس آن تنها راه واقعي براي بهنجار محسوب شدن و اثبات كردن خود 

براي زنان، مادر شدن است و اينكه هر زن و شوهري، بايد بتوانند بچه‌دار 

شوند (Blyth & Moore 2010: 218). ناباروران به دليل ناباروري، مي‌پندارند 

که اهدافشان را در زندگي گم کرده و موقعيت و اعتماد به نفس خود را از 

دست رفته تلقي ميک‌نند. آن‌ها تمايل زيادي به انزواي اجتماعي داشته و 

سعي ميک‌نند از حضور در موقعيت‌هايي که در آن زنان باردار يا خانواده‌هايي 

و  فردي  پيامدهاي  اين  كنند.  اجتناب  دارند،  حضور  خردسال  فرزندان  با 

اجتماعي زيان‌‌بار در تصور فرد نابارور از خويش تأثير مي‌گذارد که به نوبه 

خود باعث از دست رفتن اعتماد به نفس و شكل‌گيري هويت تباه شده در 

آن‌ها مي‌گردد (Loftus & Namaste 2011: 38). با بهک‌ارگيري مفهوم شناسي 

گافمن، براي افراد نابارور تمايز بين هويت اجتماعي واقعي )تشخيص داده 

شدن به عنوان فرد نابارور( و هويت اجتماعي ايده‌آل )انتظارات اجتماعي 

ديگران براي بارور بودن( اهميتي اساسي مي‌يابد. تا زماني که هويت واقعي 

يا  و  گرفته  شکل  بيولوژيکي  مادر  يك  به  شدن  تبديل  طريق  از  زن  يک 

تکميل مي‌شود، نه تنها زنان مبتلا به مشکل ناباروري از لحاظ اجتماعي و 
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روان‌شناختي تحت تأثير قرار مي‌گيرند، بلکه آن‌ها براي بارور شدن با شدت 

اجتماعي واقعي و  بر هويت  تأکيد  با  بيشتري تلاش خواهند كرد.  هرچه 

هويت اجتماعي ايده‌آل، مي‌توان درک کامل‌تري از اثرات ناباروري به دست 

آورد )همان(. 

همچنين با نگاهي به استراتژي‌هاي داغ‌خوردگان براي مقابله با بدنامي، 

مي‌توان چنين گفت كه ناباروري فرد را در معرض سطح بالايي از پنهان‌سازي 

قرار مي‌دهد. مطالعات تجربي حاکي از آن است که بهک‌ارگيري استراتژي‌هاي 

متفاوت مديريت اطلاعات، تحت تأثير متغيرهاي کليدي از جمله گذر زمان 

قرار دارد. درک واکنش احتمالي ديگران و عدم تشخيص پزشکي از علت 

ناباروري، ناباروران را وا خواهد داشت تا اسرار ناباروريشان را از ديگران 

رويدادهاي  با  مواجهه  از  تا  كرد  خواهند  سعي  احتمالاً  آن‌ها  كنند.  پنهان 

يا  و  باروري  محوريت  با  گفت‌وگوهايي  در  نظير شركت  کننده،  تحريك 

از تعامل با ديگراني که ممکن است احساس نامطلوبي به آن‌ها منتقل کند، 

خودداري نمايند. آن‌ها تلاش مي‌كنند تا براي درمان ناباروريشان، مخفيانه و 

به دور از چشم ديگران به مراکز درماني و پزشکي مراجعه كنند. استراتژي 

ديگري كه ناباروران براي مقابله با اثرات منفي برچسب زني و استيگماي 

حاصله به كار مي‌گيرند، آن است كه با اعضاي خانواده، دوستان نزديک و 

يا ساير افراد نابارور راجع به شرايط نامناسبشان ـ به خصوص معناي منفي 

الصاق شده به ناباروري ـ صحبت و درد دل كنند. اين گفت و شنودهاي 
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صميمانه، موجب ارتقاي عزت نفس افراد نابارور شده و يا حداقل به آن‌ها 

کمک ميک‌ند تا بتوانند درباره ادراكات شخصي‌شان از داغ ناباروري با كسي 

 .(Blythe & Moore 2001: 219) صحبت کنند

مي‌يال1، سطح ديگري از افشا سازي جنبه‌هاي منفي ناباروري را شناسايي 

کرد که هدف ناباروران از به‌كارگيري آن تحت نفوذ قرار دادن کنش‌ها يا 

ايده‌هاي ديگران درباره خود و يا درباره ناباروري به طور كلي است. شکل 

پركاربرد چنين افشاگري پيشگيرانه‌اي استفاده از مدارك و گواهي پزشكي 

به  ناباروري  مشکل  دادن  نسبت  و  نابارور  فرد  از  مسئوليت  سلب  جهت 

شرايط خاص پزشکي است )مثل اين ادعا كه پزشك گفته است كه بچه‌دار 

شدن براي سلامتي مادر و يا نوزاد خطرناك خواهد بود(. اعتراف به انحراف، 

سازوكار ديگري است که توسط افراد نابارور به کار گرفته مي‌شود؛ براي 

مثال زناني که همسرانشان دچار مشکل ناباروري‌اند، به طور ساختگي ادعا 

با  اينکه در مقايسه  نازايي‌اند؛ به خاطر  مي‌كنند که خودشان دچار مشکل 

مردان، به زنان نابارور به ميزان کمتري انگ زده مي‌شود. در شكلي ديگر، 

افراد نابارور به منظور جلوگيري از دريافت بدنامي‌هاي بيشتر، پيش‌دستي 

داشتني  ارادي، خواستني و دوست  را  ناباروري‌شان  ديگران  براي  و  كرده 

.(Ibid: 220) توصيف مي‌كنند

1- Miall
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4- روش شناسي تحقيق

پژوهش حاضر در زمره تحقيقات کمَي است که با استفاده  از روش 

پيمايش و به صورت مقطعي انجام شده است. تحقيقات پيمايشي، امكان 

دست‌يابي به نتايج تعميم‌پذير به كل جامعه‌ آماري را از طريق مطالعه‌ نمونه‌اي 

معرف فراهم مي‌آورند.

4-1- جامعه، نمونه آماري و ابزار گردآوري داده‌ها

مرکز  به  کننده  مراجعه  نابارور  زوجين  حاضر،  تحقيق  آماري  جامعه 

ناباروري شهر يزد بوده‌اند که تعداد آن‌ها بر اساس آمار ارائه شده از سوي 

مرکز مذكور در سال 1390، 12000 نفر )6000 زوج( بوده است. از اين ‌رو، 

بر اساس فرمول کوکران و با احتمال خطاي 5 درصد، حجم نمونه به تعداد 

360 نفر برآورد گرديد. با مراجعه به بيمارستان وابسته به مركز ناباروري، طي 

روزهاي مختلف هفته به مدت يك ماه، نمونه مورد نياز با روش نمونه‌گيري 

تصادفي ساده برگزيده شده‌اند. 

پيشين،  تحقيقات  از  استفاده  نيز  و  تحقيق  نظري  مباني  بر  تكيه  با 

پرسش‌نامه‌اي جهت گردآوري داده‌ها طراحي گرديد. پرسش‌نامه نهايي به 

صورت همراه با مصاحبه و با كمك پرسش‌گر تكميل شده است. به منظور 

اعتباريابي ابزار، هم‌زمان از روش‌هاي اعتبار سازه1 و اعتبار صوري2 استفاده 

1- Construct Validity
2- Content Validity
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با  سنجش  ابزار  بين  ارتباط  ميزان  بررسي  با  محقق  آن  در  كه  است  شده 

انتظارات و پيش‌بيني‌هاي چارچوب نظري تحقيق، دريافت كه ابزار سنجش، 

به ميزان مناسبي در انعكاس و اندازه‌گيري مفاهيم و پيش فرض‌هاي به كار 

رفته در نظريه موفق بوده است و در ادامه، از نظرات داوران متخصص جهت 

تأييد نهايي اعتبار پرسشنامه استفاده شد. همچنين، براي سنجش پايايي1 ابزار 

تحقيق و مقياس‌هاي استفاده شده، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده 

است كه براي هر مقياس، به طور مستقل گزارش شده است. 

4-2- تعريف نظري و عملياتي مفاهيم 

بر اساس چارچوب نظري تحقيق و با استناد به نتايج پژوهش‌هاي پيشين، 

تلاش شد تا مقياس‌هايي طراحي شوند که مناسب زوجين نابارور باشند؛ لذا 

تمامي ‌متغيرهاي مستقل و وابسته تحقيق،  به طور عملياتي و به شرح زير 

سنجيده شدند:

4-2-1- پيامدهاي منفي ناباروري؛ در پژوهش حاضر، مفهوم پيامدهاي 

منفي ناباروري سه بعد طرد اجتماعي، پذيرش اجتماعي و ميزان موفقيت 

 12 مقياس  يک  از  آن،  سنجش  براي  كه  است  داشته  تحصيلي  و  شغلي 

گويه‌اي )طراحي چهار گويه براي سنجش هر کدام از ابعاد( استفاده شد. از 

پاسخ‌گويان خواسته شد ميزان موافقت يا مخالفت خود با هر يك از گويه‌ها 

1- Reliability
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را به صورت طيف ليکرت )از کاملًا موافق تا کاملًا مخالف( مشخص كنند. 

ضريب پايايي محاسبه شده براي مقياس پيامدهاي منفي ناباروري بر اساس 

ضريب آلفاي کرونباخ، برابر با 0/81 بوده است که بيانگر همسازي دروني 

مناسب بين گويه‌هاي طرح شده در مقياس مذکور مي‌باشد. 

4-2-2- ميزان مخفي کردن ناباروري؛ در پژوهش حاضر مخفي کردن 

ناباروري، به عنوان يکي از شيوه‌هاي مديريت داغ بررسي شده است. به 

منظور عملياتي کردن اين مفهوم، يک مقياس شش گويه‌اي )با آلفاي کرونباخ 

معادل 0/84( طراحي شد که در آن عباراتي راجع به ميزان مخفي کردن داغ 

ناباروري در ابعاد سه گانه دروغ گفتن، پنهان کاري و تغيير ارتباط کلامي 

مطرح شد.

ناباروري  پذيرفتن  ناباروري؛  با  اجباري  آمدن  کنار  ميزان   -3-2-4

و کنار آمدن اجباري با آن به عنوان يکي ديگر از شيوه‌هاي مقابله با داغ 

ناباروري، بررسي شده است. براي عملياتي کردن اين مفهوم، از يك مقياس 

هشت گويه‌اي )با آلفاي کرونباخ معادل 0/65( استفاده شد كه چهار بعد 

تمايل به ادامه زندگي بدون فرزند، نگراني از ازدواج مجدد همسر، تمايل به 

پذيرش فرزند خوانده و نگراني از طلاق را در برگرفته است. 

4-2-4- ميزان انزواي اجتماعي ناشي از ناباروري؛ به منظور سنجش 

مفهوم انزواي اجتماعي ناشي از ناباروري، يک مقياس چهار گويه‌اي )آلفاي 

پاسخ‌گويان خواسته شد  از  آن  در  که  معادل 0/86( طراحي شد  کرونباخ 
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انزواي اجتماعي در دو بعد شامل  به کناره‌گيري و  تا به گويه‌هايي راجع 

بي‌علاقگي به ديگران و احساس تنهايي به صورت طيف ليكرتي )گزينه‌هاي 

كاملًا مخالف تا كاملًا موافق( پاسخ دهند.

4-2-5- ميزان اهميت فرزند؛ براي سنجش ميزان اهميت فرزند، سعي 

شد از يک مقياس دو بعدي )با آلفاي کرونباخ معادل 0/66( استفاده شود. اين 

مقياس دو بعد علت جست‌وجوي درمان و ميزان تداوم درمان با مجموع پنج 

گويه داشت که به صورت طيف ليكرتي )گزينه‌هاي كاملًا مخالف تا كاملا 

موافق( سنجيده شده است.

4-2-6- تصور فرد نابارور از نوع نگاه ديگران مهم؛ اين مفهوم با يك 

مقياس 12 گويه‌اي )با آلفاي کرونباخ معادل 0/81( و شامل ابعاد سه گانه 

نوع نگاه همسر، نوع نگاه خانواده همسر و نوع نگاه ساير بستگان سنجيده 

شد. هر بعد چهار گويه داشته و پاسخ‌گويان مي‌بايد به صورت طيف ليكرتي 

ميزان موافقت يا مخالفت خود را با گويه‌هاي طراحي شده اعلام مي‌كردند.

4-2-7- تصور فرد نابارور از خويش )خود پنداره(؛ اين مفهوم نيز 

با يك مقياس 12 گويه‌اي )با آلفاي کرونباخ معادل 0/83( و شامل ابعاد سه 

گانه ميزان ارزشمندي خود، تمايل به سرزنش خود و رضايت زناشويي و 

پاسخ‌گويان، مي‌بايد  و  داشته  بعد چهار گويه  خانوادگي سنجيده شد. هر 

به صورت طيف ليكرتي ميزان موافقت و يا مخالفت خود را با گويه‌هاي 

طراحي شده، اعلام مي‌كردند.
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4-3- روش تجزيه و تحليل داده‌ها

از  پژوهش  اين  در  مطالعه شده،  متغيرهاي  به سطح سنجش  توجه  با 

آماره‌هاي توصيفي )جداول توزيع فراواني و ميانگين( و آماره‌هاي استنباطي 

)آزمون تي و رگرسيون چند متغيره(، جهت تجزيه و تحليل داده‌ها استفاده 

شده است. در ضمن تمامي مراحل پردازش داده‌ها، با استفاده از نرم‌افزار 

آماري علوم اجتماعي )SPSS( صورت گرفته است.

5- يافته‌هاي تحقیق

5-1- ويژگي‌هاي اجتماعي- جمعيتي پاسخ‌گويان

در پژوهش حاضر، تعداد 180 زوج نابارور )360 نفر( با ميانگين سني 

29/9 سال )مردان 31/8 و زنان 27/9 سال( مطالعه شده‌اند. ميانگين تحصيلي 

اين زوجين 11/8 سال بوده و نزديك به دو سوم از آن‌ها، به پايگاه اجتماعي- 

اقتصادي پايين تعلق داشته‌اند. همچنين بيش از سه چهارم از زوجين )77/5 

درصد(، ساكن مناطق شهري بوده‌اند كه نگاهي به ارقام مردان و زنان حاكي 

از رعايت قاعده همسان همسري مكاني در بين زوجين بررسي شده، مي‌باشد. 

در نهايت، با نگاهي به تعلق قومي پاسخ‌گويان، مشخص مي‌شود كه بيش از دو 

سوم از آن‌ها )71/4 درصد(، فارس بوده و پس از آن زوجيني با قوميت بلوچ 

)16/7 درصد( و عرب )5/8 درصد( در اكثريت بوده‌اند. در جدول شماره 1 

سعي شده است برخي از داده‌هاي مربوط به ناباروري، توصيف شوند. 
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جدول 1- توصيف متغيرهاي مربوط به ناباروري پاسخ‌گويانسا

درصدتعدادمتغيرهاي مربوط به ناباروريدرصدتعدادمتغيرهاي مربوط به ناباروري

مدت زمان
 آگاهي از
 مشکل 
ناباروري

کمتر از يک 
14642/7سال

مدت 
زمان

 شروع 
درمان

کمتر از سه 
19754/7سال

312434/4-6 سال115043/9-3 سال

7287/8-10 سال33610/5-5 سال

بيش از 10 103/0بالاتر از 5 سال
113/1سال

تعداد دفعات 
مراجعه 

براي درمان 
ناباروري

10932/2اولين بار

عامل 

ناباروري

10729/8مردانه

14038/9زنانه217250/7-4 بار

154/2مردانه- زنانه53811/2-7 بار

9827/1نامشخص205/9بيشتر از 7 بار

پاسخ‌گويان،  گزارش  اساس  بر  مي‌دهد  نشان  مذكور  جدول  چنان‌كه 

عامل بيش از يك سوم ناباروري‌ها )38/9 درصد( زنان بوده‌اند، در حالي 

با  درصد(.   29/8( است  گزارش شده  كمتر  زمينه  اين  در  مردان  كه سهم 

توجه به اينكه داده‌ها، مبتني بر گزارش شخصي پاسخ‌گويان و نه مستند به 

تشخيص‌هاي پزشكي است، شايد اين تفاوت جنسي گزارش شده در عامل 

ناباروري، به عنوان يك برساخته اجتماعي، عمدتا ناشي از سوگيري جنسيتي 

به نفع مردان باشد تا يك واقعيت عيني فيزيولوژيك. از سويي ديگر، از زمان 

آگاهي اكثريت زوجين از مشكل ناباروريشان )86/6 درصد(، حداكثر سه 

سال گذشته بود و 89/1 درصد از آن‌ها، سابقه درماني كمتر از شش سال 

داشته‌اند. اگر اين داده‌ها را در كنار اين واقعيت قرار دهيم كه حدود يك 
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سوم از زوجين نابارور )32/2 درصد(، براي اولين بار جهت درمان ناباروري 

آنان )50/7 درصد(،  از  نيمي  مراجعه كرده بودند و تعداد دفعات مراجعه 

كمتر از چهار بار بوده است، مي‌توان چنين نتيجه گرفت كه آگاهي از مشكل 

ناباروري در مدت زمان كوتاهي پس از ازدواج رخ مي‌دهد و سپس فرايند 

درماني آغاز مي‌شود، اما اين فرايند درماني معمولا كوتاه مدت است )معمولا 

در حدود شش سال و حداكثر چهار بار مراجعه( و پس از آن سير نزولي 

درمان ناباروري آغاز مي‌شود. 

5-2- آزمون روابط همبستگي بين متغيرهاي زمينه‌اي و پيامدهاي ناباروري

به منظور فهم ميزان همبستگي بين پيامدهاي منفي باروري با ويژگي‌هاي 

اجتماعي- جمعيتي پاسخ‌گويان و نيز متغيرهاي مربوط به ناباروري، جدول 

شماره 2 ترسيم شد. 
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جدول 2- آزمون همبستگي بين متغيرهاي زمينه‌اي و پيامدهاي منفي ناباروريسا

ويژگي‌هاي اجتماعي- جمعيتي 
پاسخ‌گويان

تعداد 
نمونه

ميانگين پيامدهاي 
ناباروري

انحراف  
معيار

مقدار 
آزمون

ميزان 
تحصيلات

9617/25/02زير ديپلم

 4/01** 12617/65/69ديپلم

11215/65/70تحصيلات عالي

ميزان درآمد 
ماهيانه

20318/35/99کمتر از 550 هزار تومان

4/29 ** 8506516/46/04-551 هزار تومان

2416/15/56بالاتر از 850 هزار تومان

پايگاه 
اجتماعي- 

اقتصادي

12518/24/27پائين

3/90 ** 12016/65/34متوسط

5316/05/89بالا

محل 
سکونت

27917/05/81شهر 
-2/17 *

8118/65/83روستا

قوميت

6019/96/71بلوچ

4/09 **

2118/85/21عرب

1017/34/34ساير اقوام

25716/75/52فارس

1216/36/99لر

* معني داري در سطح 95 درصد        ** معني داري در سطح 99 درصد

مطابق نتايج آزمون‌هاي تي و آناليز واريانس بين پيامدهاي منفي ناباروري 

با برخي از ويژگي‌هاي اجتماعي جمعيتي پاسخ‌گويان شامل ميزان تحصيلات، 

ميزان درآمد ماهيانه، پايگاه اجتماعي- اقتصادي، محل سکونت و قوميت 
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همبستگي معناداري گزارش شده است. بدين ترتيب، آن دسته از زوجين 

پايگاه‌هاي اجتماعي-  به  نابارور که تحصيلات و درآمدي کمتر داشته‌اند، 

اقتصادي پايين‌تري متعلق بوده‌اند، در مناطق روستايي سکونت داشته‌اند و 

قوميت آن‌ها بلوچ و عرب بوده است، در مقايسه با ساير پاسخ‌گويان مقادير 

بيشتري از پيامدهاي منفي ناباروري را گزارش کرده بودند. 

5-3- تفاوت‌هاي جنسيتي در ميزان پيامدهاي منفي ناباروري

داده‌هاي جدول شماره 3 نشان مي‌دهد که بر حسب نتايج آزمون، تفاوت 

معناداري بين ميانگين پيامدهاي منفي ناباروري در بين مردان و زنان مشاهده 

نمي‌شود. گرچه ميانگين اين رقم در بين مردان )17/8( اندكي بزرگ‌تر از 

زنان )16/8( بوده و همچنين 8/7 درصد از مردان در مقايسه با 6/1 درصد از 

زنان پيامدهاي منفي باروري را تجربه كرده بودند.
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جدول 3- توصيف متغيرهاي مستقل و وابسته و آزمون تفاوت ميانگين‌ها بر حسب جنسيتسا

متغيرهاي مستقل و 
وابسته

تعداد

كل نمونهزنانمردان

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

پيامدهاي 
منفي 

ناباروري

11772/212978/124675/7كم

3119/12414/75516/9متوسط

148/7106/1247/3زياد
17/816/817/3ميانگين

مقدار آزمون  
سطح معناداري        1/490/137-

مخفي 
كردن 

ناباروري

8447/77040/915444/4كم

3620/54124/07722/2متوسط

5631/86052/111633/4زياد
16/717/417/0ميانگين

مقدار آزمون  
سطح معناداري      1/120/241-

کنار آمدن 
اجباري با 
ناباروري

10558/77240/717749/7كم

6134/18447/514540/7متوسط

137/32111/9349/6زياد
20/922/521/7ميانگين

مقدار آزمون   
سطح معناداري       ** 2/820/005-

انزواي ناشي 
از ناباروري

13475/310367/923767/1كم

2614/63821/76418/1متوسط

1810/13419/45214/7زياد
8/610/69/6ميانگين

مقدار آزمون   
سطح معناداري       ** 4/260/000-
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تعداد

كل نمونهزنانمردان

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

اهميت

 فرزند

2011/61810/43811/0كم

5431/45431/210831/3متوسط

9857/010158/419957/7زياد
19/519/819/6ميانگين

مقدار آزمون   
سطح معناداري      0/8680/386

تصور فرد 
نابارور از 
نوع نگاه 
ديگران

21/221/241/2منفي

105/72816/33811/0خنثي

16293/114282/630487/8مثبت
12/815/013/9ميانگين

مقدار آزمون   
سطح معناداري       ** 3/640/000-

تصور فرد 
نابارور از 

خويش

116/32213/4339/8منفي

4023/05231/79227/2خنثي

12370/79054/821063/0مثبت
27/131/029/0ميانگين

مقدار آزمون   
سطح معناداري       ** 4/030/000-

* معني داري در سطح 95 درصد        ** معني داري در سطح 99 درصد

همچني��ن داده‌هاي ج��دول حاكي است كه هيچ‌گونه تفاوت جنس��يتي 

معناداري در ميزان اهميت فرزند و نيز ميزان مخفي كردن ناباروري از ديگران 

مشاه��ده نشده است. با اين ح��ال، نگاهي دقيق‌تر به ج��دول مذكور نشان 

مي‌ده��د كه زنان و مردان نابارور، تفاوت‌هاي جنس��يتي معناداري در برخي 
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زمينه‌ها داش��ته‌اند. بدين معني که در مقايسه با مردان نابارور، زنان نابارور به 

اجبار با مشكل ناباروري‌ش��ان بيشتر كن��ار آمده بودند، بيشتر با ديگران قطع 

رابطه كرده و دچار انزواي اجتماعي ش��ده بودن��د، تصور منفي‌تري از نگاه 

ديگران به خود داش��ته و مي‌پنداش��تند كه كمتر مورد توجه ديگران مهم در 

زندگي‌شان هستند و در نهايت، با تشكيل خودپنداره منفي‌تر نسبت به خود، 

در ذهنشان نگاه مثبت و شايس��ته كمتري به خويشتن داشتند. اين يافته‌ها به 

دقت نشان مي‌دهند كه زنان در مقايسه با مردان، به هنگام تشكيل خود پنداره 

و قض��اوت راجع به ميزان ارزش��مندي خ��ود، از بازخوردها و واكنش‌هاي 

اجتماعي ديگران تأثير بيشتري پذيرفته و روابط بين شخصي برايشان اهميت 

ويژه‌اي دارد.

5-4- تحليل رگرسيون چند متغيره ميزان پيامدهاي منفي ناباروري

مطابق داده‌هاي جدول شماره 4، متغيرهاي هفت گانه تصور فرد نابارور 

از خويش، جنسيت فرد نابارور1، ميزان مخفي كردن ناباروري، ميزان انزواي 

ناشي از ناباروري، ميزان اهميت فرزند، تصور فرد نابارور از نوع نگاه ديگران 

مهم به خود و ميزان کنار آمدن اجباري با ناباروري به ‌طور هم‌زمان به مقدار 

0/511 با ميزان پيامدهاي منفي ناباروري در بين كل پاسخ‌گويان، همبستگي 

1- لازم به ذكر است چون متغير جنسيت، در سطح سنجش اسمي اندازه‌گيري شده و شرط ورود 
به معادله رگرسيوني را نداشت؛ لذا با تبديل كدهاي مردان و زنان به مقادير صفر و يك، متغير 

جنسيت به صورت يك متغير تصنعي )Dummy Variable( وارد معادله رگرسيوني شد.
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چندگانه داشته‌اند. همچنين مقدار ضريب تعيين (R- Square) نشان مي‌دهد 

طريق  از  ناباروري  منفي  پيامدهاي  ميزان  در  تغييرات  از  درصد   26/1 كه 

متغيرهاي مستقل مذكور توضيح دادني و تبيين كردني است.

ضريب تأثير استاندارد Beta، گوياي جهت و به ‌ويژه شدّت تأثير هر 

يك از متغيرهاي مستقل در ميزان پيامدهاي منفي ناباروري است. نگاهي به 

مقادير بتاي كل پاسخ‌گويان حاكي از آن است كه متغير تصور فرد نابارور از 

خويش با بالاترين ضريب بتا )0/397(، قوي‌ترين پيش‌بيني كننده پيامدهاي 

منفي ناباروري در بين زوجين نابارور است، بدين معني كه مي‌توان پيش‌بيني 

نمود آن دسته از مردان و زنان ناباروري كه تصورات منفي‌تري درباره خود 

داشته‌اند، از پيامدهاي منفي باروري به مقدار بيشتري رنج مي‌برند. در مرتبه 

دوم، متغير جنسيت فرد نابارور با بتاي معادل 0/223 قرار گرفته است كه 

با  مقايسه  بين زنان در  ناباروري در  منفي  پيامدهاي  بودن  بالاتر  از  حاكي 

مردان است. در مرتبه سوم، متغير ميزان مخفي كردن داغ ناباروري با بتاي 

معادل 0/107 قرار گرفته است كه نشان مي‌دهد مردان و زنان ناباروري كه 

بيشتر سعي داشتند تا داغ ناباروري‌شان را از ديگران پنهان كنند، به ميزان‌هاي 

بيشتري هم از پيامدهاي منفي ناباروري، در رنج بوده‌اند. 
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جدول 4- خلاصه مدل و ضرايب رگرسيوني پيامدهاي منفي ناباروري در بين کل نمونهسا

متغيرهاي پيش‌بيني نمونه آماري
كننده

)B( ضريب 
تأثيرغير 
استاندارد

)Beta( ضريب تأثير 
استاندارد

 مقدار 
آزمون تي 
 T-value

).Sig(
سطح 

معناداري

کل مردان و 
زنان نابارور

تصور فرد نابارور از 
0/2910/3986/440/000خويش

2/590/2234/620/000جنسيت فرد نابارور

ميزان مخفي کردن 
0/1000/1072/020/045ناباروري

ميزان انزواي ناشي از 
0/1260/0981/560/120ناباروري

0/1300/0851/550/122ميزان اهميت فرزند

تصور فرد نابارور از 
0/0770/0711/330/184نوع نگاه ديگران مهم

ميزان کنار آمدن 
0/0460/0420/8930/372اجباري با ناباروري

خلاصه مدل 
رگرسيوني

 R
)ضريب همبستگي 

چندگانه(

 R-square
)مجذور 
همبستگي(

 Adjusted
R-square

)مجذوراصلاح 
شده(

F
آناليز 

واريانس

Sig.
سطح 

معناداري

0/5110/2610/24617/50/000

 معادله رگرسيوني استاندارد را مي‌توان به شرح زير نوشت:

ميزان پيامدهاي منفي ناباروري= )تصور فرد نابارور از خويش( 0/398 + ) جنسيت( 0/223 + )مخفي كردن ناباروري( 0/107

نگاهي به نتايج تحليل رگرسيوني بر حسب جنسيت، حاكي از تفاوت 

جنسيتي در زمينه پيش‌‌بيني كننده‌هاي ميزان پيامدهاي منفي ناباروري در بين 

مردان و زنان نابارور است. بدين معني كه در بين مردان نابارور، متغيرهاي 
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تصور فرد نابارور از خويش )با بتاي 0/435( و مخفي كردن ناباروري )با 

بتاي 0/201( به ترتيب مهم‌ترين و تنها متغيرهاي معناداري هستند كه قادرند 

ميزان تجربه پيامدهاي منفي ناباروري در بين مردان نابارور را پيش‌بيني كنند. 

بدين ترتيب، پيش‌بيني مي‌شود كه ميزان پيامدهاي منفي ناباروري در بين آن 

دسته از مردان نابارور كه تصوير منفي‌تري از خويشتن در ذهن داشته و براي 

مديريت اطلاعات و مخفي نگه داشتن داغ ناباروري تلاش بيشتري كرده‌اند 

بيشتر است.

در مقابل، گرچه در بين زنان نابارور نيز همانند همتايان مردشان، متغير 

تصور فرد نابارور از خويش )با بتاي 0/345( مهم‌ترين پيش‌بيني كننده ميزان 

پيامدهاي منفي ناباروري بوده است، اما متغير ميزان انزواي ناشي از ناباروري 

به عنوان دومين متغير معنادار با بتاي معادل 0/224 در معادله رگرسيوني 

قرار گرفته است. اين يافته‌ها حاكي است كه آن دسته از زنان ناباروري كه 

تصوير منفي‌تري از خود در ذهن داشته و به علت ناباروري سعي در اجتناب 

بيشتري دچار  احتمال  به  با ديگران داشته‌اند،  اجتماعي  برقراري روابط  از 

پيامدهاي منفي ناباروري شده‌اند. گرچه متغير ميزان اهميت فرزند نيز با بتاي 

معادل با 0/147 قادر به پيش‌بيني ميزان بالاتر پيامدهاي منفي ناباروري در بين 

زنان ناباروري است كه مادر شدن و داشتن فرزند برايشان اهميت بيشتري 

دارد، اما اين رابطه به لحاظ آماري، معنادار نيست.
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جدول 5- خلاصه مدل و ضرايب رگرسيوني پيامدهاي منفي ناباروري در بين مردان نابارورسا

نمونه 
)B( ضريب تأثير متغيرهاي پيش‌بينيك‌نندهآماري

غير استاندارد
)Beta( ضريب 
تأثير استاندارد

 مقدار 
آزمون 
T- تي
 value

)Sig.(سطح 
معناداري

مردان 

نابارور

تصور فرد نابارور از 
0/3200/4355/4270/000خويش

ميزان مخفي کردن 
0/2010/2012/6800/008ناباروري

تصور فرد نابارور از نوع 
0/0530/0450/6310/529نگاه ديگران مهم

0/0650/0410/5790/563ميزان اهميت فرزند

ميزان کنار آمدن اجباري 
0/0360/0310/4570/648ناباروري

ميزان انزواي ناشي از 
0/0320/0220/2820/778ناباروري

خلاصه 
مدل 

رگرسيوني

 R
)ضريب همبستگي 

چندگانه(

 R-square
)مجذور 
همبستگي(

 Adjusted
R-square

)مجذوراصلاح 
شده(

F
آناليز 

واريانس
Sig.

سطح معناداري

0/5660/3210/29713/50/000
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متغيرهاي پيش‌بيني نمونه آماري
كننده

)B( ضريب تأثير 
غير استاندارد

)Beta( ضريب 
تأثير استاندارد

 مقدار 
آزمون تي 
 T-value

)Sig.(سطح 
معناداري

زنان 

نابارور

تصور فرد نابارور از 
0/2070/3453/660/000خويش

ميزان انزواي ناشي از 
0/2650/2242/280/024ناباروري

0/2140/1471/650/101ميزان اهميت فرزند

تصور فرد نابارور از 
0/0600/0600/7430/459نوع نگاه ديگران مهم

ميزان کنار آمدن 
0/1290/897-0/009-0/009-اجباري با ناباروري

ميزان مخفي کردن 
0/0710/943-0/006-0/005-ناباروري

خلاصه 
مدل 

رگرسيوني

 R
)ضريب همبستگي 

چندگانه(

 R-square
)مجذور 
همبستگي(

 Adjusted
R-square

)مجذوراصلاح 
شده(

F
آناليز 

واريانس
Sig.

سطح معناداري

0/4640/2150/1877/720/000

6- نتيجه‌گيري

پژوه��ش حاضر با هدف بررس��ي »تفاوت‌هاي جنس��يتي در پيامدهاي 

روان��ي- اجتماعي ناباروري در بين مردان و زن��ان نابارور مراجعه کننده به 

مرکز درمان ناباروري ش��هر يزد« انجام ش��ده است. يک��ي از يافته‌هاي مهم 

تحقيق حاضر، کشف رابطه بين بالاتر بودن سطح پايگاه اجتماعي- اقتصادي 

)درآم��د و تحصيلات( زوجين نابارور با پايي��ن بودن ميزان پيامدهاي منفي 
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ناباروري در آن‌ها بوده است. اين يافته مطابق مفروضات نظريه برچسب زني 

اس��ت که افراد فاقد قدرت، موقعيت اجتماعي و منابع ضمن آنکه بيشتر در 

معرض برچسب قرار مي‌گيرند، ممکن است پيامدهاي منفي‌تري نيز متحمل 

گردند، چرا که به علت برچس��ب دريافت ش��ده، ع��زت نفس آن‌ها کاهش 

يافته و نيز قادر به بهره‌گيري از منابع لازم جهت مقابله با استيگماي ناش��ي 

از برچس��ب نيستند. عباسي ش��وازي و همکاران  نيز نشان داده‌اند که ميزان 

اثرات ناباروري با موقعيت اجتماعي و اقتصادي افراد رابطه دارد و موقعيت 

تحصيلي و شغلي بالاتر، مشکلات کمتري در اين زمينه دارند )عباسي شوازي 

و همكاران 1384: 91-113(

به علاوه، نتايج تحقيق حاضر حاکي از وجود تفاوت‌هاي جنسيتي معنادار 

در تصور فرد نابارور از نوع نگاه ديگران مهم و نيز تصور فرد نابارور از 

خويش بوده است که در هر دو مورد، زنان نابارور در مقايسه با همتايان 

مردشان، تصور منفي‌تري داشته‌اند. بر اساس مفروضات نظريه برچسب زني، 

قدرت يك برچسب براي ايجاد انحراف ثانويه به دو عامل مربوط مي‌شود: 

فرد  واكنش  و  خورده  برچسب  شخص  به  نسبت  اجتماعي  واكنش‌هاي 

برچسب خورده نسبت به برچسب، واكنش‌هاي ديگران، و خويشتن خويش. 

انحراف ثانوي بيشتر بدين خاطر رخ مي‌دهد كه به خود برچسب معنايي 

اجتماعي الصاق شده است كه واكنش‌هاي اجتماعي ديگران اين معاني را 

حفظ و تقويت مي‌كند. بدين ترتيب، واكنش يك فرد بيمار يا منحرف نسبت 
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اجتماعي‌اي است كه خود وي و  تفسير  به علت  انحرافش،  يا  بيماري  به 

ديگران نسبت به آن برچسب در ذهن دارند؛ لذا گاهي اوقات براي افراد 

تحمل واكنش‌هاي منفي اجتماعي ناشي از دريافت برچسب يك بيماري 

)براي مثال ايدز، بيماري رواني، ناباروري( بسيار سخت‌تر و سنگين‌تر از 

پيامدها و مخاطرات جسمي و يا رواني يك بيماري است. در واقع، برچسب 

ممکن است از سوي خود فرد مقبول واقع شده و در نتيجه دگرگوني رفتاري 

برطبق برچسب پديد آورد )آرمسترانگ و توکل 1387: 119(. به نظر مي‌رسد اين 

مفروضات نظريه برچسب زني، درباره افرادي بيشتر صادق است که عزت 

نفس ضعيفي داشته و در مقابل برچسب‌هاي زده شده بدون هرگونه مقاومتي 

تن به تسليم و پذيرش بدهند. به عقيده روتنبرگ  برچسب از نظر ترغيب 

هم  که  بود  خواهد  مؤثر  زماني  تنها  آن،  پذيرش  به  خورده  برچسب  فرد 

برچسب با خود پنداره قبلي وي مطابقت داشته باشد و هم برچسب مذکور، 

با طبقه‌بندي کلي و گروه کلي‌اي که فرد مستعد پذيرش آن است، متناسب 

و هماهنگ باشد )کوکرين 1376: 184(. به نظر مي‌رسد اين وضعيت، در مورد 

زنان نابارور در مقايسه با مردان، مصداق بيشتري دارد، چنانک‌ه نتايج تحقيق 

حاضر همخوان با يافته‌هاي پژوهش‌هاي انجام شده توسط يونسي و ويرسما 

نشان داد تفاوت معناداري بين زنان و مردان در تصور فرد نابارور از نوع نگاه 

ديگران مهم وجود دارد )يونسي 1384: 545-534؛Wiersema 2006: 1-8 ( بدين 

صورت که زنان نابارور نسبت به مردان به ميزان بيشتري احساس ميک‌رده‌اند 
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که در معرض نگاه منفي ديگران مهم به علت ناباروري‌شان قرار داشته‌اند. 

به دنبال اين تفاوت جنسيتي معنادار در تصور از نگاه ديگران مهم، يافته‌هاي 

اين پژوهش اين نکته را نيز تأييد کرده‌اند که تفاوت جنسيتي معناداري در 

تصور فرد نابارور از خويش نيز وجود دارد؛ بدين معني که زنان نابارور در 

مقايسه با مردان نابارور، در ذهنشان تصوير منفي‌تري از خويش ساخته‌اند. در 

واقع، اين زنان نابارور به علت مشکل ناباروري، خود را موجودي کم ارزش 

و شايسته سرزنش مي‌دانسته‌اند. اين يافته، با نتايج به دست آمده در ساير 

پژوهش‌ها )کرمي نوري1380: 26-14؛ مظاهري1380: 32-23؛ نجمي و همکاران1380: 

45-40؛ يونسي1384: 545-531؛ عليزاده و همکاران 1384: 204-194؛ خسروي1380: 

 Wiersema& et al Tuzer & et al 2010: 229-237؛ Galhardo & et al64-56؛

 (Remennicr 2000:821-841 ؛8-1 :2006 ؛2414-2408 :2010همخواني دارد. 

زنان نابارور در مقايسه با مردان نابارور، خانواده بدون فرزند را ناقص‌تر و 

بي‌معني‌تر دانسته و احساس نابالغي و ناپختگي، احساس پوچي و بي‌ارزشي، 

عصبانيت و بي‌حوصلگي بيشتري مي‌كنند كه اين خود، تأييدي بر نگرش‌هاي 

متفاوت جنسيتي به مسئله ناباروري است )خسروي 1380: 56-64(.

در تبيين اين تفاوت مي‌توان به عوامل فرهنگي و اجتماعي- رواني اشاره 

كرد، به اين معني كه از منظر فرهنگي، در جوامع مختلف به نقش مادري 

به عنوان مهم‌ترين نقش زن تأكيد مي‌شود؛ لذا ناتواني در ايفاي اين نقش 

مي‌تواند به کاهش عزت نفس و افزايش سرزنش خويش و در نهايت ترسيم 
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تصويري منفي از خود منجر شود. از سوي ديگر و از منظري اجتماعي- 

رواني، تمايل به پذيرش برچسب ناباروري توسط زنان، مي‌تواند به تشکيل 

خود پنداره‌اي منفي‌تر در مقايسه با مردان نابارور منجر شود. 

همچنين تحليل يافته‌هاي پژوهش حاضر در قالب نظريه استيگما حاکي 

ناباروري و  بين ميزان مخفي کردن داغ  از وجود رابطه مستقيم و معنادار 

و  مردان  واضح‌تر،  عبارت  به  است.  بوده  ناباروري  منفي  پيامدهاي  ميزان 

زنان ناباروري که به ميزان بيشتري در پي مخفي کردن داغ ناباروري‌شان از 

ديگران بوده‌اند، پيامدهاي رواني- اجتماعي منفي بيشتري را تجربه کرده‌اند. 

اين يافته در راستاي نظريه گافمن در زمينه راهبردهاي مديريت استيگما در 

بين افراد بدنام شده و داغ خورده )از جمله ناباروران( است. به عقيده گافمن 

اولين راهبرد براي مقابله با استيگما مخفي کردن آن است. فرد داغ خورده 

امکان پذيرفته شدن ندارد، اما باز هم مي‌تواند بکوشد تا از شدت داغ بکاهد. 

اين کار مي‌تواند با دوري گزيدن از وضعيتي صورت گيرد که لکه ننگ را 

زننده و برجسته ميک‌ند، يا با کاهش دادن ميزان به چشم آمدن مسئله‌اي که 

تبديل به لکه ننگ شده است )آرمسترانگ و توکل1387: 174(. بدين ترتيب، 

مسئله اصلي افراد در معرض داغ بي‌اعتباري )ناباروراني که ديگران از مشکل 

ناباروريشان بي‌اطلاع‌اند(، مديريت اطلاعات و مخفي نگه داشتن داغ است 

که به علت ترس افراد از خطر برملا شدن داغ پنهان، موجب افزايش ميزان 

تنش و فشارهاي رواني- اجتماعي بر اين افراد مي‌شود. علاوه بر اين، نتايج 
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تحقيق حاضر نشان داد که تفاوت جنسيتي معناداري در ميزان مخفي کردن 

نتايج  يافته،  اين  نابارور وجــود ندارد.  ناباروري بين مردان و زنــان  داغ 

تحقيق توزر و همکاران را که نشــان داد مــردان بيــشتر در پي مخفي 

کردن ناباروري‌شان بودند، اما زنان ترجيح مي‌دانند با ديگران صحبت کنند 

(Tuzer & et al 2010: 229-237)، تأييد نميک‌ند. به نظر مي‌رسد ميزان اهميت 

داشتن فرزند و شدت بدنام کنندگي ناباروري براي زنان ايراني، تا آن حد 

است که حتي حاضر نيستند راجع به آن با ديگران صحبت کنند. 

پذيرفتن و کنار آمدن اجباري با داغ ناباروري به عنوان دومين راهبرد 

ننگ  لکه  بيمار دچار  بيان ميک‌ند  بدنامي مطرح مي‌شود. گافمن  با  مقابله 

ممکن است بکوشد و بتواند خود را فرد عادي‌اي نشان دهد که اين مورد 

بسته به معضل پزشکي وي، اغلب شکل‌هاي گوناگوني از استتار را ايجاب 

ميک‌ند و فرد بيمار مداوم در معرض خطر برملا شدن مي‌باشد. اين خطر 

برملا شدن مي‌تواند منبع پايداري براي ايجاد تنش رواني باشد، به‌گونه‌اي 

پنهان كردن آن است  از  براي برخي صداقت درباره لکه ننگ آسان‌تر  که 

)آرمسترانگ و توکل 1387(. در واقع، فرد بدنام شده سعي دارد تا با استفاده 

از اين راهبرد، خود را از زير بار فشارهاي رواني- اجتماعي ناشي از داغ، 

رها سازد؛ لذا انتظار مي‌رود که چنين افرادي با کنار آمدن با داغ، تنش‌هاي 

کمتري را گزارش كنند. يافته‌هاي تحقيق حاضر درباره‌ي نبود رابطه معنادار 

بين متغيرهاي ميزان کنار آمدن اجباري با داغ ناباروري و پيامدهاي منفي 
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ناباروري، درست در راستاي همين مفروض تئوريک است. بدين معني که 

هر چه که مردان و زنان نابارور به ميزان بيشتري سعي در کنار آمدن با داغ 

ناباروري داشته‌اند، پيامدهاي منفي ناباروري را در سطح پايين‌تري گزارش 

کرده‌اند. همچنين يافته‌هاي تحقيق حاضر به تفکيک جنسيت، وجود تفاوت 

معني‌دار در ارقام ميانگين ميزان پذيرفتن داغ ناباروري در بين زنان و مردان 

نابارور را نشان مي‌دهد، بدين معني که در مقايسه با مردان نابارور، زناني که 

از مشکل ناباروري رنج مي‌بردند به ميزان بيشتري سعي داشتند تا به اجبار 

با ناباروري‌شان کنار بيايند تا بتوانند از پيامدهاي منفي آن بکاهند. اين يافته، 

با نتايج تحقيق کرمي نوري و همکاران هم‌خواني دارد )كرمي نوري و همكاران 

 .)1380

انزوا و کناره‌گيري از روابط اجتماعي، به عنوان سومين راهبرد مقابله با 

داغ از طرف گافمن مطرح مي‌شود. اين راهبرد بيشتر هنگامي استفاده مي‌شود 

که فرد داغ خورده، فاقد حامي باشد و يا به هر دليلي انکار و مخفي سازي 

و يا پذيرش داغ و بهنجار سازي آن براي وي دشوار باشد )مسعودنيا 1389: 

611(. در واقع، زماني که يک داغ براي ديگران شناخته و آشکار شده است، 

معمولاً فرد داغ خورده ترجيح مي‌دهد که از مشارکت اجتماعي و حضور 

در جمع ديگران اجتناب كند. تحقيق حاضر نيز نشان داد که يک سوم از 

مردان و زنان نابارور با انتخاب راهبرد انزوا و عزلت در حد متوسط و زياد، 

سعي داشته‌اند تا از تماس اجتماعي با ديگران اجتناب نموده و در مراسم 
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و مکان‌هاي اجتماعي حضور کمتري داشته باشند. نکته قابل توجه، وجود 

تفاوت جنسيتي معنادار در ميزان انزواي ناشي از ناباروري است؛ بدين معني 

که در مقايسه با مردان نابارور، زنان نابارور تمايل بيشتري به عزلت گزيني، 

انزوا و گوشه‌گيري از روابط اجتماعي به منظور کاستن از پيامدهاي منفي 

ناباروري داشته‌اند. اين يافته، با نتايج پژوهش‌هاي گالهاردو و همکاران در 

سال 2011 و رمي نک در سال 2000 هموست که نشان داده‌اند يك زن 

نابارور، تنها نداشتن فرزند را تجربه نمي‌كند، بلكه ممكن است روابط خود با 

خانواده، همسر و دوستان را نيز از دست داده و دچار احساس تنهايي و انزوا 

شود، همچنين ممكن است از طرف خود و ديگران سرزنش شده و هويت 

خود را به ‌عنوان يك زن، از دست بدهد. 

بر اساس آموزه‌هاي فرهنگي جامعه ايراني، بچه‌دار شدن براي مردان و 

زنان متأهل، هدفي والا و ارزشمند بوده و يکي از مهم‌ترين عوامل تعيين 

كننده جايگاه افراد در نظام اجتماعي جامعه محسوب مي‌شود؛ لذا زوجين 

فاقد فرزند به علت ناباروري، ممکن است که از سوي ديگران مهم برچسب 

منفي ناباروري دريافت كنند. چنين برچسبي، به دنبال خود منجر به كليشه 

سازي و انتساب صفات منفي به ناباروران، گنجانده شدن افراد نابارور در 

مقولات متمايز و سپس نوع جدايي ذهني ديگران از آن‌ها مي‌شود. اين فرايند 

در نهايت، سبب مي‌شود تا ناباروران قادر به كسب پايگاه اجتماعي درخور 

نگردند و از سوي اعضاي جامعه نيز دچار عدم پذيرش، طرد، محروميت و 
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يا تبعيض گردند. با اين حال، آن‌چنان‌كه صاحب‌نظران نظريه برچسب زني 

معتقدند، اينكه يك برچسب به چه كساني زده شود، چگونه زده شود، چرا 

زده شود و چه پيامدهايي براي فرد برچسب خورده به همراه داشته باشد به 

عوامل متعددي بستگي پيدا مي‌كند كه يكي از مهم‌ترين آن‌ها قدرت است؛ 

قدرت فرد برچسب زننده و فرد دريافت كننده برچسب. به عبارت واضح‌تر، 

آن دسته از افراد نابارور که قدرت اجتماعي کمتري دارند، بيشتر در معرض 

برچسب نابارور بودن قرار گرفته و دچار پيامدهاي منفي آن مي‌شوند؛ در 

حالي که افرادي که در نظام اجتماعي و خانوادگي قدرت اجتماعي بيشتري 

داشته و به منابع بيشتري دسترسي دارند، کمتر برچسب نابارور را دريافت 

کرده و عواقب ناشي از آن را تجربه ميک‌نند. بررسي موقعيت اجتماعي مردان 

و زنان، به ويژه در بخش‌هاي سنتي آن، حاكي از وجود قدرت اجتماعي و 

خانوادگي بيشتر مردان و نيز دسترسي بيشتر آنان به منابع اقتصادي، سياسي، 

جسمي و حقوقي در مقايسه با زنان است؛ لذا در اين توزيع به نسبت نابرابر 

برچسب  مردان  از  قبل  زنان  كه  انتظار داشت  منابع، مي‌توان  و  در قدرت 

ناباروري دريافت كنند، شدت و ماندگاري برچسب هاي زده شده به آنان 

بيشتر باشد و از بابت اين برچسب‌ها، پيامدهاي اقتصادي، اجتماعي، و رواني 

منفي‌تري را نيز متحمل گردند. 
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نابارور  موليد و همکاران، مشکلات زوجين  براساس پژوهش عباسي 

را مي‌توان حداقل در سه دسته مشکلات شخصي و فردي، بين شخصي و 

مرتبط با ديگران و فراشخصي )محيطي و اجتماعي( تقسيم‌بندي كرد؛ لذا هر 

گونه سياست‌گذاري براي حل و يا کاهش مشکلات زوجين نابارور بايد در 

سطوح سه گانه مذکور انجام شود. با عنايت به يافته‌هاي پژوهش حاضر، 

راه‌كارهاي زير پيشنهاد مي‌‌شود: 

1( در سطح فردي، نسبت به توانمند سازي افراد نابارور و ارائه خدمات 

مشاوره‌اي به آن‌ها به موازات درمان‌هاي پزشکي اقدام شود. 

2( در سطح بين شخصي، مداخلات انجام شده تنها متمرکز بر فرد نابارور 

نباشد و دامنه آن به اعضاي خانواده و ديگران مهم )دوستان و همکاران( 

نيز گسترش يابد؛ چرا که بالا بردن آگاهي و مهارت اعضاي خانواده و به 

ويژه همسر فرد نابارور مي‌تواند به افزايش حمايت اجتماعي و عزت نفس 

ناباروران منجر شود و سازگاري عاطفي آن‌ها با مشکل ناباروري را تسهيل 

كند.

3( در سطح اجتماعي براي کمک به زوجين نابارور و به ويژه زنان، براي 

کاهش پيامدهاي رواني- اجتماعي منفي ناباروري، راهبردهاي کلان مقياس 

فرهنگي و اجتماعي طراحي شود تا از ميزان استيگماي فرهنگي نازايي و 

عقيم بودن بکاهد و زوجين نابارور را به ميزاني توانمند كند تا قادر باشند 

و  بازسازي  به  ناباروري،  درمان  فن‌آوري‌هاي  آخرين  از  بهره‌گيري  ضمن 



203

بررسی تفاوت‌های جنسیتی در پیامدهای روانی- اجتماعی ناباروری
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

ترميم رواني خود پرداخته و بتوانند بدون هرگونه احساس شرم و نگراني در 

مجامع عمومي و مراسم اجتماعي مشارکت نموده و موفقيت‌هاي شغلي و 

تحصيلي‌شان، تحت‌الشعاع آثار منفي اجتماعي ناباروري قرار نگيرد. ضروري 

است که در طراحي سياستگذاري‌ها و نيز ارائه راهبردهاي کلان و راهک‌ارهاي 

اجرايي به تفاوت‌هاي جنسيتي در زمينه ميزان و نوع تأثيرپذيري زنان و مردان 

از مشکل ناباروري توجه و عنايت ويژه‌اي مبذول گردد.
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بررسي  جامعه‌شناختي شادمانی زنان متأهل دانشجو∗ 
                          فاطمه جمیلی کهنه شهری∗∗                مهناز رنجبر∗∗∗

چيكده
با مروری بر دیدگاه‌ها و گزارش‌های پژوهشی خارجی و داخلی درباره شادمانی 
سوگیری‌های  موضوع،  بودن  پیچیده  بیانگر  که  برمی‌خوریم  تناقضاتی  به  تأهل،  و 
قومیتی برخی فمینیست‌های لیبرال و رویکردهای پوزیتیویستی صرف در آزمون، و 
تحمیل نظریه‌های غیر بومی بر واقعیات اجتماعی است؛ ضمن آنكه اکثر مطالعات نیز 
به حوزه روان‌شناسی اختصاص دارد. به منظور بومی‌سازی یا به عبارتی دیگر، برای 
با واقعیات اجتماعی  انطباق و تناسب مقوله‌ها  شناسایی مرزهای مفهومی و تعیین 
در صدد  پژوهش حاضر  است،  فرضیه‌یابی  روند  مستلزم طی کردن  که  ما  جامعه 
بررسی عمیق‌تر پدیده شادمانی از دیدگاه خود پاسخگویان زن متأهل با رویکردی 
جامعه‌شناختی است. پارادایم یا مدل الگویی پژوهش حاضر پدیده شادمانی برگرفته 
از رویکرد روشی استراوس و کوربین تحت عنوان نظریه بازکاوی بوده است. بر این 
اساس، با استفاده از نمونه‌گیری نظری و تعیین حجم بر اساس اشباع نظری، دیدگاه 
22 زن متأهل دانشجو از طریق مصاحبه عمیق و مصاحبه نیمه استاندارد نمونه تحلیل 
مقایسه‌ای شده است. یافته‌ها بیانگر آن است که تعمیم فرضیه جسی برنارد مبنی بر 
اینکه تأهل بیشتر از تجرد در زنان موجب ناشادمانی است، در نمونه مورد نظر به 
شدت مورد چالش قرار گرفته است. در روند فرضیه‌یابی در نمونه‌ها،  متغیر مستقل 
دوگانگی نظر و عمل شوهر تأثیر منفی و قوی بر شادمانی زنان و تأثیر مستقیم بر 
با  متجانس  و  ترکیبی  ازدواج  رابطه  همچنین  است.  داشته  آنان  وانمودی  شادمانی 

شادمانی زنان مثبت و رابطه منفی از آن ازدواج مدرن بوده است. 
واژگان کلیدی 

ش��ادمانی، نظریه بازکاوی، تحلیل مقایس��ه‌ای تداوم��ی، دوگانگی نظر و عمل، 
شادمانی وانمودی.

∗- اين مقاله با استفاده از رويكرد نظريه بازكاوي نگاشته شده است. 
fjamily@alzahra.ac.ir ،)عضو هیئت علمی گروه علوم اجتماعی دانشگاه الزهرا)س -∗∗

 mahnazranjbar@ymail.com،)کارشناسی ارشد رشته جامعه‌شناسی محض دانشگاه الزهرا)س -∗∗∗
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1- مقدمه و طرح مسئله

تاريخ  ازاي  به  مي‌توان  را  شادماني  موضوع  به  توجه  قدمت  و  پيشينه 

خلقت بشر دانست. چرا كه آدمي همواره به دنبال اين بوده كه چگونه خود 

را از دردها و رنج‌ها رها سازد و از حال بد به حال خوب تغيير وضعيت دهد. 

بسياري از دانشمندان، شادماني را بزرگترين نعمت زندگي انسان دانسته‌اند 

 .(Diener & et al 1995: 3)

با توجه به اهمیت نهاد خانواده و تأثیر آن در نظام جامعه، شادمانی اعضای 

آورد.  به شمار  معیارهای سلامت جامعه  از  یکی  عنوان  به  می‌توان  را  آن 

زمانی که روان‌شناسان به مطالعه نظام‌مند ازدواج در اواخر دهه‌1960 و اوايل 

متقابل  رفتارهای  بر روی شناسایی  آوردند، تلاش‌هایشان  دهه1970 روی 

مشاهده كردني متمرکز گردید و به شادمانی زناشویی کمتر توجه كردند. 

به تازگي نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن بوده است که رفتار زوج‌های 

شاد نسبت به زوج‌های غمگینی که تلاش میک‌نند رفتار منفی طرف مقابل 

را تلافی کنند کمتر پیش‌بینی‌پذیر )ساختاری( است (Fincham 2009:1). از 

این رو برای سیاست‌گذاری سلامت جامعه، بررسی جامعه‌شناختی شادمانی 

و آسیب‌شناسی آن به ویژه در زندگی زناشویی امری ضروری است. در این 

میان بیشتر جامعه‌شناسان به شناسایی روابط دموگرافیک شادمانی زناشویی1 

با استفاده از پیمایش‌های بزرگ‌دامنه )سنت جامعه‌شناختی( پرداخته‌اند و این 

1- Marital Happiness
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علاقه را با آزمایش تفاوت‌های فردی با شادمانی زناشویی تکمیل کرده‌اند 

)همان(. به عبارت دیگر، پژوهش‌های جامعه‌شناختی عمیق‌تر و یکفی کمتر 

انجام شده است. 

 با مرور نظریه‌ها و گزارش‌های تحقیقاتی خارجی و داخلی، به تناقضاتی 

در م��ورد تأهل و رابطه‌اش با ش��ادمانی زنان متأه��ل برمی‌خوریم که بیانگر 

دیدگاه‌ه��ای بدبینان��ه و خوش‌بینانه نس��بت به تأهل زنان اس��ت. در مورد 

دیدگاه‌ه��ای بدبینانه، می‌ت��وان به نظریه کارکردگ��رای دوریکم، نظریه ستیز 

انگلس و رویکردهای فمینیستی اشاره نمود )دوركيم 1378: 213؛ انگلس 1375؛ 

ريت��رز 1385: 487-467(. در مورد دیدگاه‌ه��ای خوش‌بینانه، می‌توان به نظریه 

پارسونز، سليگمن، و ویت و گالاگر )پارسونز 1363: 732؛سفيري و ايمانيان 1388: 

117-115( اشاره كرد. مشابه این تناقضات در گزارش‌های تحقیقاتی در خارج 

و داخل کشور نیز به چشم می‌خورد. یافته‌های پژوهش‌های كيرك پاتريك، 

هاگ��ز، استايل و گوو، یافته‌ه��ای مطالعه دواس، استوتزر و فری، ويديكن و 

ویلکاکس نيز مؤيد اين مطلب است )ميشل 1354: 193-191؛ آدامز 1999؛ دواس 

2002؛ Wilcox 2011: 2; Vidican 2011: 1; Stuzer 2004: 330(. همچني��ن ب��ا 

مراجع��ه به برخي از گزارش‌هاي داخلي درباره ش��ادماني و رضامندي زنان 

متأهل، به يافته‌هايي مبتني بر ميزان بالاي شادماني و رضامندي برمي‌خوريم 

)برزگر مروست��ی 1386؛ عليزاده 1386: 24؛ دانش 1389: 56؛ و بختيار نصرآبادي 1388: 

9(. در ‌عين حال برخي از گزارش‌هاي داخلي نيز بيانگر بي‌تأثير يا كم‌اهميت 
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بودن متغير تأهل در ش��ادماني و رضامندي زنان متأهل بوده است )محس��ني 

و صالح��ي 1382: 116؛ موسوي بفروئ��ي 1387: 196؛ كشاورز و همكاران 1387: 45؛ و 

رحماني 1387(.  

فرضیه  دریافت  برای  زمینه‌سازی  و  ابهامات  شدن  شفاف‌تر  منظور  به 

عمیق‌تر  بررسی  ضرورت  ما،  جامعه  اجتماعی  شرایط  با  بیشتر  انطباق  با 

شادمانی زنان متأهل نمایان می‌شود. بدین منظور به شرح اجمالي دیدگاه‌ها 

و گزارش‌های بدبینانه و خوشبینانه نسبت به تاهل زنان، تناقضات موجود در 

گزارش های پژوهشی و تحلیل مقایسه‌ای آن‌ها می‌پردازیم:

الفـ‌ دیدگاه‌های بدبینانه نسبت به تأهل زنان

و  کارکردگرا  نظریه‌پردازان  میان  در  دوریکم  نظریه  به  رابطه  این  در 

دیدگاه‌های ستیز و برخی فمینیست‌ها برمی‌خوریم. دوریکم معتقد است زن 

کمتر از شوهر از زندگی خانوادگی نفع می‌برد. اجتماع زناشویی فی‌نفسه، 

برای زن محدودکننده‌تر است و گرایش او را به خودکشی تشدید میک‌ند 

)دوریکم 1378: 213(. در میان نظریه‌پردازان ستیز نیز انگلس معتقد است »مرد 

فمینیست‌های   .)106:1375 )انگلس  پرولتاریاست«  زن  و  بورژوا  خانه،  در 

مارکسیست به تقسیم جنسی کار در ازدواج توجه ویژه داشته اند. از نگاه 

آنان ازدواج قراردادی است که در آن شوهر صاحب کار بدون مزد زن است 

استثمار مردسالارانه شکل  از  تولید خانگی و نحوه‌ای  به شیوه  امر  این  و 

می‌بخشد. فمینیست‌های رادیکال نیز عموماً منشأ همه نابرابری‌های جنسی را 
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پدرسالاری می‌دانند. به اعتقاد آنان، علت تداوم تقسیم کار جنسیتی در خانه 

به عنوان یکی از جلوه‌های فراگیر نابرابری‌های جنسیتی، استفاده‌ای است که 

مردان از این نوع تقسیم کار می‌‌كنند. به طور خاص، به اعتقاد جسی برنارد 

ـ که یکی از فمینیست‌های لیبرال آمریکایی است ـ دو نوع زناشويي در همه 

ازدواج‌هاي نهادي وجود دارد؛ يكي زناشويي مرد با اختياراتي از قبيل اقتدار، 

استقلال و برخورداري از خدمات خانگي، عاطفي و جنسي همسرش، و 

ديگري زناشويي زن كه طي آن از بي‌قدرتي و وابستگي، الزام به ارائه خدمات 

خانگي، عاطفي و جنسي و محروميت تدريجي از موقعيتي كه پيش از ازدواج 

به عنوان يك دختر جوان و مستقل داشت، رنج مي‌برد. بنابراين او نتيجه 

مي‌گيرد كه زناشويي براي مردان، خوب و براي زنان بد است )ريتزر1385: 

492-460(. ماگفورد و لالی در پژوهش خود، فرضیه جسی برنارد را در یک 

نمونه استرالیایی بررسی کرده‌اند (Mug ford 1981: 969). در گزارش برنارد 

زمانی که رابطه شادمانی با خوشبختی روان‌شناختی را اندازه‌گیری کرده بود، 

از خوشبختی  پایین‌تری  تنها سطح  نه  متأهل  به مردان  متأهل نسبت  زنان 

روان‌شناختی را دارا بوده‌اند بلکه به صورت متناقضی ممکن بود خودشان را 

بسیار شاد هم توصیف کنند. از نظر برنارد این زنان به نسبت سنتی هستند، 

ولی در پژوهش ماگفورد و لالی، دلیل شادمانی وانمودی زنان متأهل، به 

ازدواج‌های نامتجانس آنان نسبت داده شده است )همان:970(.
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 گرنسهایم نیز با انتقاد به نظریات کارکردگرایان بیان می‌دارد تمام کوشش 

زن خانه‌دار صرف دور نگه‌داشتن شوهر از مشکلات و ناراحتی‌های روزمره 

خانوادگی می‌شود و در عین حال سعی میک‌ند مشکلات شغلی شوهرش 

را نیز بشناسد و خودش را با آن‌ها وفق دهد. گرنسهایم این سؤال را مطرح 

میک‌ند که آیا واقعاً این نوع خانواده قسمتی از زندگی جمعی انسانی است 

یا پدیده‌ای جدید است که برای ارائه خدمات به مرد به وجود آمده است 

)اعزازی،151:1387(. 

ب ـ دیدگاه‌های خوش‌بینانه نسبت به تأهل زنان

از نظر سليگمن ازدواج رابطه مستحكمي با شادماني دارد )سگيلمن 1389: 

میان  در  مي‌دهند.  كاهش  را  شادماني  سطح  ناشاد،  ازدواج‌هاي  البته   .)78

نظریه‌پردازان کارکردگرا  پارسونز معتقد است در نظام باز جوامع صنعتی 

انتخاب شریک زندگی امری کاملًا شخصی است و در سیستم همسرگزینی 

با   .)732:1363 )پارسونز  است  رومانتیک  عشق  همسر  انتخاب  محرک  آزاد، 

انتخاب همسر به دلیل عاشق بودن در نظام خانوادگی این توقع در کار است 

که زن و شوهر تعهدی دارند تا عاشق یکدیگر باشند. ویت و گالاگر نیز 

استدلال کرده‌اند که امروزه ازدواج برای زنان سودمند است. زنان متأهلی 

که شادترند مشکلات روحی کمتری را گزارش میک‌نند و روابط جنسی 

رضایت‌بخش‌تری دارند. آن‌ها کمتر احتمال دارد قربانی آزار جنسی خانگی 

شوند و وضعیت اقتصادی بهتری نسبت به همتایان مجرد و شرکای زندگی 
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بدون ازدواج دارند )سفیری به نقل از ویت و گالاگر، 2000 ،1388: 115-17(.

ج ـ تناقضات در گزارش‌های پژوهشی

داخل  و  خارج  پژوهشی  گزارش‌های  در  مذکور  تناقضات   مشابه 

کشور نیز به چشم می‌خورد؛ كيرك پاتريك به عنوان يكي از نظريه‌پردازان 

نظریه سازگاري زناشويي، عواملي را كه هم قبل از ازدواج و هم در دوران 

زناشويي در موفقيت زناشويي مؤثرند معرفی میک‌ند )ميشل1354: 191-193(. 

همچنين طبق مطالعه هاگز، استايل و گوو رابطه بين ازدواج و خوشبختي به 

وسيله دو فرآيند انتخاب اجتماعي و عليت اجتماعي توضيح داده مي‌شود. 

بر اساس چشم‌انداز انتخاب اجتماعي، افراد با سطح خوشبختي بالا نسبت 

متأهل  و  كردن  ازدواج  احتمال  بيشتر  پايين،  خوشبختي  سطح  با  افراد  به 

باعث  تأهلي  رابطه  اجتماعي،  عليت  اساس چشم‌انداز  بر  دارند.  را  ماندن 

افزايش سطح خوشبختي مي‌شود )به نقل ازآدامز1999(. یافته‌های مطالعه دواس 

نیز با مطالعات طولانی مدت فمینیست‌ها که اعتقاد دارند ازدواج مردان را 

شادتر و زنان را بدبخت‌تر میک‌ند چالش دارد )دواس،2000، به نقل از خبرگزاری 

آسوشیتدپرس،2002:2-1(. نتایج تحقیق استوتزر و فری نیز بیانگر این است که 

رضایت از زندگی افراد متأهل بیشتر از افراد مجرد است؛ چرا كه ازدواج 

فرصت  متأهل  افراد  نیز  و  می‌شود  زوجین  نفس  به  اعتماد  افزایش  باعث 

بهتری برای بهره‌مندی از روابط صمیمی حمایتي و بادوام دارند و کمتر از 

تنهایی رنج می‌برند (Stutzer & frey 2004: 330). ويديكن سطح شادمانی افراد 
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متأهل را  بالاتر دریافته است؛ حتی اگر ازدواجشان خیلی موفقیت‌آمیز نباشد 

و همسران شاد و خوش‌بين مي‌توانند در سطح شادماني شريك زندگي‌شان 

تأثير مثبتي داشته باشند (Vidican 2011:1). ویلکاکس نیز در پژوهش خود 

درباره تساوی جنسیتی در محیط خانه و محیط کار بحث میک‌ند. از نظر او 

حتی زنانی که موافق هنجارهای جنسیتی هستــند گزارش داده‌اند زمانی که 

خودشان کار بیرون از خانه را انجام ندهنــد و شوهرانشــان بخش زیادی از 

درآمد را به دست آورند ازدواج‌هایشان شادتـر است. بنابرایــن اگر زندگی 

ازدواجشــان کمتر لذت می‌برند  از  باشد،  استوار  بر تســاوی‌گرایی  زنان 

 .(Wilcox 2011: 2-3)

با مراجعه به برخي از گزارش‌هاي داخلي درباره شادماني و رضامندي زنان 

متأهل، به يافته‌هايي مبتني بر ميزان بالاي شادماني و رضامندي برمي‌خوريم 

)برزگر مروستی 1386؛ عليزاده 24:1386؛ دانش 1389: 56؛ بختيارنصرآبادي 1388: 9(. 

در عين حال برخي از گزارش‌هاي داخلي نيز بيانگر بي‌تأثير يا كم‌اهميت 

بودن متغير تأهل در شادماني و رضامندي زنان متأهل بوده است )محسني و 

صالحي1382: 116؛ موسوي بفروئي، 196:1387؛ كشاورز و همكاران 45:1387؛ رحماني 

  .)1387

د ـ تحلیل مقایسه‌ای دیدگاه‌های نظری و یافته‌های پژوهشی

ب��ا مروری اجمالی بر گزارش‌ها و دیدگاه‌ه��ای نظری درمیی‌ابیم که در 

برخ��ی از آن‌ها تأثیر مدرنیته، تأهل و الگ��وی ازدواج سنتی به عنوان عوامل 
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ش��ادمانی قلمداد ش��ده است، در حالی که بالعک��س در برخی دیگر همین 

عوامل در زمره عوامل تأثیرگذار در ناشادمانی اشاره شده‌اند.  به طور خاص، 

برنارد در گزارش خود به شادمانی وانمودی زنان اشاره کرده است و ساختار 

ازدواج آنان را سنتی قلمداد میک‌ند. او با تعمیم این یافته، نتیجه می‌گیرد که 

تأهل بیشتر از تجرد با ناشادمانی زنان رابطه معنادار دارد، در حالی که ماگفورد 

و لالی عامل شادمانی وانمودی را به ازدواج نامتجانس نسبت می‌دهند. 

با توجه به نظریات و گزارش‌های متناقض در مورد شادماني زنان متأهل، 

پژوهش حاضر بر آن است كه با رويكردي جامعه‌شناختی و كيفي به بررسي 

به  و  بپردازد  آن‌ها  دیدگاه خود  از  متأهل  زنان  شادماني  عميق‌تر وضعيت 

بدین  مقایسه‌ای كند.  آنان را تحلیل  بومی‌سازی، تجربه‌های زیسته  منظور 

منظور چهار پرسش پژوهشی به شرح زیر ارائه مي‌شود:

1- زنان متأهل پدیده شادمانی و افزایش و کاهش آن را چگونه احساس 

و تعریف میک‌نند؟

2- علل بي‌واسطه و میانجی در پدید آمدن شادمانی در تجربه‌های زیسته 

زنان متأهل به چه زمینه‌هایی نسبت داده می‌شود.؟ 

3- زنان متأهل برای رویارویی با رخدادهای زندگی زناشویی، چگونه به 

کنترل و اداره شادمانی و افزایش و کاهش آن می پردازند؟ 

4- به نظر زنان متأهل، کاهش و افزایش شادمانی در خانواده چه تبعاتی 

دارد؟
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به این ترتیب در پاسخ به پرسش‌های فوق، با پرهیز از تحمیل نظریه‌های 

غیر بومی که گاهي متناقض نیز بوده‌اند، هدف اصلی پژوهش حاضر دستیابی 

به فرضیه‌هایی است که از انطباق بیشتری با واقعیات جامعه داشته باشند. 

مبنايي،  )نظريه  بازكاوي  نظريه  روشي  رويكرد  از  بهره‌برداری  با  مهم  این 

نظريه زمينه‌اي( میسر است؛ چرا که هدف اصلی آن نیز فرضیه‌سازی است 

و در قالب یک پارادایم1 یا مدل الگویی برای دریافت محتوای پدیده، علل، 

راهبردها و پیامدهای آن به اجرا درمی‌آید )استراوس و کوربین 1387: 23و97و98(. 

همچنین به دلیل اهمیت پاسخ‌گویی به شرایط میانجی )ساختاری( کاهش و 

افزایش شادمانی، دریافت ابعاد جامعه‌شناختی این پدیده نیز ضروری است. 

جامع  طرحی  ارائه  برای  است  مقدمه‌ای  و  مدخل  پژوهش  این  یافته‌های 

پیرامون ابعاد مختلف شادمانی که با آزمون فرضیه‌ها و ربط منطقی آن‌ها، 

زمینه نظریه‌پردازی را فراهم می‌كند. 

2- روش‌شناسی تحقیق

و  نظریه‌ها  در  موجود  تناقضات  و  ابهامات  شدن  شفاف‌تر  منظور  به 

گزارش‌های پژوهشی، در پژوهش حاضر از رویکرد روشی نظریه بازکاوی 

)زمینه‌ای( بهره‌برداری شده است. ضمن مصاحبه با زنان متأهل، داده‌های 

یکفی مأخوذ از تجربه‌های زیسته آن‌ها تحلیل مقایسه‌ای می شود تا زمینه 

1-Paradigm
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  (Strauss &فراهم شود نمونه‌ها  واقعیات  بر  بیشتر  انطباق  با  فرضیه‌سازی 

(Corbin 1998: 312. لازم به ذکر است که بر اساس توضیحات جوپ، روند 

پژوهش حاضر با فرضیه شروع نمی‌شود؛ ممکن است ابتدا گمانه‌هایی زده 

شود، ولی بعد از گردآوری داده‌های اولیه، ارتباطات مشخص شده و فرضیه 

با  آن‌ها  مقایسه  با  فرضیه‌ها  این  و سقم  می‌شود. صحت  تشکیل  مشروط 

داده‌های بعدی بررسی می‌‌شود (Jupp 2006: 333). مراحل و روند بهره‌برداری 

از رویکرد روشی نظریه بازکاوی تحت عنوان پارادایم یا مدل الگویی، بر 

حسب شرایط علی پدیده، زمینه، شرایط میانجی، راهبردهای کنش و کنش 

متقابل و پیامدها )پارادایم( طی می‌شود )استراوس و کوربین 1387: 97 و 98(. 

دانشگاه  متأهل  دانشجویان  به  پژوهش حاضر  در  مطالعه  مورد  جامعه 

الزهرا )س( اختصاص دارد. برای انتخاب نمونه، از روش نمونه‌گیری نظری،1 

نمونه‌گیری در دسترس2 و نمونه‌گیری گلوله برفی3 استفاده شده است. حجم 

نمونه متشکل از دانشجویان متأهل دانشگاه الزهرا )س( در مقاطع مختلف 

تحصیلی، بر حسب اشباع نظری در روند فرضیهی‌ابی تعیین می‌شود. ابزارها 

و تکنیک‌های استفاده شده در این پژوهش، مصاحبه نیمه استاندارد، مصاحبه 

عمیق و بررسی اسنادی است. تحلیل داده‌ها به‌طور مداوم از طریق راهبرد 

1- Theoretical Sampling
2- Availability Sampling
3- Snowball Sampling

 )در این استراتژی معمولاً دوستانِ دوستان انتخاب می‌شوند و بدین ترتیب امکان جست‌وجوی 
اشخاص در محیط فراهم می‌شود()فلیک130:1388(.
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  (Corbin &مقایسه تداومی«1 انجام می‌شود. بنا به توصیه کوربین و استراس«

(Strauss,1990: 9 در تحقیق حاضر مقایسه‌های تداومی از طریق مقابله مداوم 

رویدادها با یکدیگر انجام می‌شود. در ضمن تعیین مشابهت‌ها و تفاوت‌ها در 

داده‌ها، تبیین از طریق تکنیک »یافتن عامل مشترک« به دست می‌آید )دواس 

 .)22 :1386

اعتبار یافته‌ها از طریق دریافت دقیق دیدگاه پاسخ‌گو درباره پرسش‌ها، 

تأمین می‌شود. آنچه كه محقق دریافته است، دوباره برای پاسخ‌گو بازگو شده 

و تأیید پاسخ‌گو به منزله دیدگاه او قلمداد می‌شود. همچنین از آنجا که این 

پژوهش یک تحقیق یکفی است و به قصد تعمیم یافته‌ها صورت نمی‌گيرد، 

پایایی هم در مورد این تحقیق مطرح نمی‌شود. 

3- سیمای پاسخ‌گویان

سیمای پاسخ‌گویان در رابطه با زندگی زناشویی در جدول شماره 1 آمده 

است.

1- Constant Comparison
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 توضیحاتویژگی

1 تا 12 سالمیانگین: 5 سالمدت زندگی مشترک

0 تا 2 فرزندنما: 0تعداد فرزندان

21 تا 36 سالمیانگین: 27 سالسن زنان

25 تا 42 سالمیانگین: 31 سالسن همسران

0 تا 10 سالنما: 2-0 سالفاصله سنی زوجین

لیسانس و بالاترنما: کارشناسی ارشد )59%(سطح تحصیلات زنان

دیپلم و بالاترنما: کارشناسی )50%(سطح تحصیلات همسران

0 تا 6 مقطعنما: 2 مقطعاختلاف تحصیلات زوجین

4- روند فرضیه‌یابی

روند فرضیهی‌ابی طی چهار مرحله کاربرد مدل الگویی نظریه بازکاوی در 

مصاحبه‌ها، پاسخ به پرسش‌های مدل الگویی نظریه بازکاوی، کدگذاری‌ها، 

ظهور مفاهیم و دریافت متغیرها و تولید فرضیه صورت گرفته است.

4-1- مرحله اول- کاربرد مدل الگویی نظریه بازکاوی در مصاحبه‌ها

در این مرحله، با توجه به مدل الگویی رویکرد روشی نظریه بازکاوی 

که مبتنی بر تعریف پدیده شادمانی، شرایط علی، زمینه، شرایط میانجی و 

راهبردها و پیامدهای آن است، پاسخ به  پرسش‌های مذکور از دیدگاه خود 

پاسخ‌گو، با استفاده از مصاحبه نیمه استاندارد و مصاحبه عمیق با زنان متأهل 

دانشجو که از طریق نمونه‌گیری نظری انتخاب شده‌اند، دریافت شده است. 
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حجم نمونه شامل 22 نفر مصاحبه‌شونده است که از طریق اشباع نظری به 

دست آمده است. 

4-2- مرحله دوم- پاسخ به پرسش‌های مدل الگویی نظریه بازکاوی

چنانک‌ه پيش از اين آمد، پرسش‌های پژوهشی برگرفته از مدل الگویی 

پرسش‌های  به  پاسخ  مرحله،  این  در  است.  بوده  بازکاوی  نظریه  رویکرد 

ظهور  زمینه  و  شده  تلخیص  شوندگان  مصاحبه  دیدگاه  اساس  بر  مذکور 

مفاهیم را فراهم كرده است.

گروه  دو  زناشویی،  زندگی  به  نسبت  پاسخ‌گویان  احساس  اساس  بر 

مقايسه‌ای  تحلیل  پژوهشی  پرسش‌های  به  پاسخ  در  ناشادمانی  و  شادمانی 

شده‌اند. پاسخ به پرسش‌های مدل الگویی نظریه بازکاوی بر اساس داده‌های 

یکفی متن مصاحبه‌ها، و بر اساس بارز و برجسته بودن پاسخ‌ها در گروه‌های 

شادمانی و ناشادمانی، تفکیک و مقوله‌بندی شده است.

الف ـ پرسش اول: پدیده شادمانی از نظر زنان متأهل دانشجو چگونه تعريف 

مي‌شود؟

برای پاسخ‌گویی به این سؤال، تعریف پدیده شادمانی و ناشادمانی از 

دیدگاه پاسخ‌گویان با تأیکد بر احساس آن‌ها پرسيده شده است. احساساتی 

نظیر لذت بردن و خوشایندی، سرحال و دلخوش بودن، انگیزه کار داشتن، 

شادمانی«  »احساس  عنوان  تحت  آرامش،  احساس  و  زندگی  از  رضایت 
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مقوله‌بندی شده است. احساساتی نظیر استرس، فشار، افکار منفی، دلشوره 

و نگرانی، تحت عنوان »احساس ناشادمانی« مقوله‌بندی شده است )جدول 

شماره 2(.       
جدول 2-  تعریف پدیده شادمانی و پدیده ناشادمانی از نظر پاسخ‌گویان

تعریف پدیده ناشادمانیتعریف پدیده شادمانی

احساس ناشادمانیاحساس شادماني

احساس لذت بردن و خوشایندی
سرحال و دلخوش بودن

انگیزه کار داشتن
رضایت از زندگی
احساس آرامش

احساس استرس
احساس فشار

افکار منفی داشتن
احساس دلشوره و نگرانی

ب ـ پرسش دوم: احساس شادمانی- ناشادمانی از نظر زنان متأهل دانشجو به  

چه عواملی نسبت داده می‌شود؟

شرایط علی با حوادث و اتفاق‌هایی مرتبط است که به وقوع یا گسترش 

پدیده شادمانی می‌انجامد و در پاسخ به وقتی که...، در حالی که...، از آنجا 

که...، چون...، به سبب...، و به علت...، دریافت می‌شود. در پژوهش حاضر، 

شرایط علّی گروه شادمانی تحت عنوان »احراز هویت شخصی«، و در گروه 

ناشادمانی تحت عنوان  »سرکوب هویت شخصی« مقوله‌بندی شده است 

)جدول شماره 3(.
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شرایط علی گروه  ناشادمانیشرایط علی گروه شادمانی

سرکوب هویت شخصیاحراز هویت شخصی

 مورد توجه بودن، حمایت‌شدگی، دریافت
 هدیه، تقرب به  خدا با انجام فرائض دینی،

 تفریح با لذت، ارضاء عاطفی، ارضاء جنسی،
محترم بودن، رفع مشکلات با همدلي

 حاشیه‌ای بودن، بی‌حرمت شدن، انتظارات
 سرکوب شده، بی‌اعتماد شدن، خستگی و

 فشار جسمی، تنگناهای مالی، سرگردانی در
انجام مسئولیت‌ها، طرد شدگی

ج ـ پرسش سوم: احساس شادمانی- ناشادمانی از نظر زنان متأهل دانشجو در 

چه زمینه‌هایی پدید می‌آید؟

زمینه به محل حوادث و وقایع مربوط به پدیده شادمانی دلالت دارد. در 

پژوهش حاضر، شرایط زمینه‌ای گروه شادمانی، تحت عنوان »تأمین نیازهای 

عاطفی – جنس��ی- اجتماعی از سوی ش��وهر در زمینه تعاملات زوجین و 

خانواده‌هایشان، تداخل امور تحصیلی و خانگی، تصمیم‌گیری‌ها، مواجهه با 

مشکلات و اوقات فراغت«  مقوله‌بندی شده است. در مورد گروه ناشادمانی، 

ش��رایط زمینه‌ای تحت عناوین »دوگانگی نظر و عمل ش��وهر قبل و بعد از 

ازدواج و دوران زناشویی«  و  »احساس عدم امنیت روانی- جسمی - مالی 

زن در زمینه  تقدم خانواده ش��وهر و  تضادهای  نقشی دانشجو-  همس��ر« 

مقوله‌بندی شده است )جدول شماره 4(. 
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شرایط زمینه‌ای گروه ناشادمانیشرایط زمینه‌ای گروه شادمانی

 تأمین نیازهای عاطفی- جنسی- اجتماعی
 زن از سوی شوهر در زمینه تعاملات زوجین

 و خانواده‌هایشان، تداخل امور تحصیلی
 و خانگی، تصمیم‌گیری‌ها، مواجهه با

مشکلات واوقات فراغت

 دوگانگی نظر و عمل
 شوهر قبل و بعد از ازدواج

و دوران زناشویی

 احساس عدم امنیت
 روانی- جسمی - مالی

 زن در زمینه تقدم خانواده
 شوهر و تضادهای  نقشی

 دانشجو-  همسر

 همدلی متقابل عاطفی با شوهر، همدلی
 متقابل با خانواه شوهر، لذت متقابل جنسی

 زوجین، درک مشکلات تداخل امور
 تحصیلی و خانوادگی از سوی شوهر،
 حمایت شوهر از  زن در مقابل اقوام

 شوهر، احترام شوهر به خانواده زن، درد
 دل با دوستان کیرنگ و صمیمی قدیمی و

 دانشگاهی، انجام فرائض دینی و روی‌آوری
 به مذهب، لذت بردن از اوقات فراغت به

همراه شوهر

 بی‌صداقتی و پنهانک‌اری
 شوهر در دوره زناشویی،
 وعده و ادعاهای قبل از

 ازدواج و مغایرت آن‌ها در
رفتار بعد از ازدواج

 مشاجرات لفظی شوهر
 در اختلافات، بی‌حرمتی
 به زن نزد خانواده شوهر
 و در حاشیه بودن زن،

 ترجیح خانواده شوهر به
 زن در تعاملات، بی‌برنامه
 بودن  زندگی تحصیلی

 و خانوادگی، فشار
 جسمی برای بار اضافی

 مسئولیت‌های تحصیلی و
خانوادگی

دـ پرس��ش چهارم: ش��رایط میانجی )س��اختاری( دخیل در ایجاد احس��اس 

شادمانی- ناشادمانی زنان متأهل دانشجو کدام‌اند؟

شرایط میانجی یا ساختاری در رابطه با سهولت‌بخشی یا محدودیت‌هایی 

اس��ت که از طریق وضع��یت زمانی، مکانی، فرهنگ��ی و پایگاه اقتصادی و 

اجتماعی به گونه‌ای غیرمستقیم در پدیده شادمانی تأثیر می‌گذارد. در پژوهش 

حاضر، ابتدا از داده‌های یکفی مصاحبه‌ها، مقوله »الگوی ازدواج سنتی- مدرن 

– تریکب��ی«، مقوله »ساختار ازدواج متجان��س – نامتجانس« و مقوله »دوران 

ش��ادمانی تأهل – تجرد« دریافت ش��ده است. سپ��س مقوله‌های مذکور بر 
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حسب حضور بارز و برجسته آن‌ها در گروه شادمانی و ناشادمانی دسته‌بندی 

شده است. در گروه شادمانی، الگوی ازدواج سنتی و تریکبی )سنتی- مدرن(، 

ساختار ازدواج متجانس و شادمانی بیشتر دوران تأهل نسبت به تجرد حضور 

بارز داش��ته است. در گروه ناش��ادمانی، الگوی ازدواج مدرن و گاهي سنتی، 

ساخت��ار ازدواج نامتجانس و ش��ادمانی بیشتر دوران تجرد نس��بت به تأهل 

حضور بارز داشته است )جداول شماره  5 و 6(. 
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الگوی ازدواج، ساختار ازدواج و دوران شادمانی

داده‌های کیفی در متن مصاحبه‌ها
میانجیشرایط

مقولهخرده مقوله

خواستگاری با نظارت کامل خانواده‌ها، انجام امور 
خانگی  بر عهده زن،  تصمیم‌گیری‌های  زندگی بر 

عهده مرد
سنتی

الگوی 
ازدواج

دوستی قبل از ازدواج،  استقلال زوجین در 
انتخاب همسر،  انجام امور کار خانگی مشارکتی،  

تصمیم‌گیری‌های زندگی مشارکتی
مدرن

آشنایی و ازدواج با نظارت خانواده زوجیـــن،  
استقــلال نسبی زوجین در انتخاب همسر، انجام امـور 
خانــگی زن < و= مرد،  تصمیم‌گیری‌های زنــدگی بر 

عهــده مرد < و =  زن

تریکبی )سنتی – مدرن(

همسانی: سنی، قومیتی، مذهبی، محل زندگی خانواده، 
متجانساعتقادی، پایگاه اقتصادی- اجتماعی خانواده‌ها‌

ساختار 
ازدواج ناهمسانی: سنی، قومیتی، مذهبی، محل زندگی خانواده، 

نامتجانساعتقادی، پایگاه اقتصادی- اجتماعی خانواده‌ها

تأهل< تجردشادمانی در دوران تأهل بیشتر از دوران تجرد
دوران 
شادمانی تجرد< تأهلشادمانی در دوران تجرد بیشتر از دوران تأهل

تأهل= تجردشادمانی در دوران  تأهل همانند دوران تجرد

جدول 6- شرایط میانجی شادمانی در گروه شادمانی و ناشادمانی

شرایط میانجی در گروه ناشادمانیشرایط میانجی در گروه شادمانی

 الگوی ازدواج
 ساختار ازدواجتریکبی و سنتی

متجانس
 دوران شادمانی
تأهل < تجرد

 الگوی ازدواج
مدرن

 ساختار ازدواج
نامتجانس

دوران شادمانی
تجرد < تأهل
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هـ ـ پرسش پنجم: احساس شادمانی- ناشادمانی از نظر زنان متأهل دانشجو با 

چه راهبردهایی اداره می‌شود؟

راهبردهایی که پاسخ‌گویان برای کنترل و اداره شادمانی و افزایش آن و 

نیز برای رویارویی با تعارضات زندگی زناشویی به کار برده‌اند، در گروه 

به موفقیت« مقوله‌بندی شده  برای دستیابی  »راهبرد  شادمانی تحت عنوان 

است و در گروه ناشادمانی تحت عنوان »راهبرد برای جلوگیری از شکست«  

مقوله‌بندی شده است )جدول شماره 7(.
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راهبردهای گروه ناشادمانیراهبردهای گروه شادمانی

راهبرد برای جلوگیری از شکستراهبرد برای دستیابی به موفقیت

1. راهبردهای تعاملی زن و شوهر:
گفت‌وگو، عذرخواهی و گذشت، عدم دخالت نظر 
دیگران و  حل مشکلات خانوادگی به همراه شوهر

2. راهبردهای مذهبی:
کاربرد دستورات دینی برای آرامش بیشتر و صبوری 
تلافی‌جویانه،  واکنش‌های  تا  ناملایمات  برابر  در 
انجام  برای  اخروی  پاداش‌های  به  بودن  دلخوش 

وظایف زناشویی
3. راهبردهای مدیریت تعارضات:

عوض کردن جو، ترک محیط، قطع رابطه موقت با 
و سکوت،  شوهر  از  گرفتن  فاصله  مسئله‌ساز،  افراد 
قهر موقتی، کوتاه آمدن، انعطاف‌پذیری، دیدار افراد 
صمیمی، سرگرم شدن به کار دیگر، تماشای فیلم و 

مطالعه کتاب 
4. راهبردهای افزایش شادمانی:

ایجاد تنوع، شوخی کردن، آرایش کردن، ورزش، 
موسیقی، مسافرت، تفریح، گذران اوقات فراغت با 

شوهر، میهمانی و دیدار خانواده  
5. راهبردهای مشورتی:

مشورت با خواهر و دوستان صمیمی

6. راهبردهای مذهبی:
روی آوری به مذهب و اعتقادات دینی

7. راهبردهای درمانی:
مراجعه به مشاور و روان‌پزشک، مصرف دارو

8. راهبردهای خلاقانه:
مقایسه خود و دیگران و دلخوش بودن به  شرایط 
پیامک  همسر،  جلب  برای  شدن  بچه‌دار  خود، 

دلجویی  به شوهر
9. راهبردهای انفعالی:

لبخند اجباری، دلداری شدگی از  کوتاه آمدن و 
سوی مادرشوهر

10. راهبردهای تلافی‌جویانه:
گاهي  و  کاهش  دیگران،  به  دخالت  اجازه  عدم 
تخلیه  و  دادوبیداد  مشکل‌ساز،  افراد  با  رابطه  قطع 

روانی، قهر و سکوت، طلاق
 

و ـ پرسش ششم: پیامدهای راهبردهای زنان متأهل دانشجو در مدیریت احساس 

شادمانی- ناشادمانی کدام‌اند؟

پیامدها، نشانگر آثار و تبعات احس��اس ش��ادمانی در خانواده است. در 

پژوهش حاضر پیامدهای احس��اس شادمانی در گروه شادمانی و ناشادمانی، 

تح��ت عنوان »هم‌افزا��یی« و »التیام بخشی« مقوله‌بندی ش��ده است )جدول 

شماره 8(.
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جدول8-  پیامدهای شادمانی در گروه شادمانی و ناشادمانیسا

پیامدهای شادمانی در گروه ناشادمانیپیامدهای شادمانی در  گروه شادمانی

التیام بخشیهم‌افزایی

افزایش:
 آرامش، تمرکز، اشتیاق به کار، انگیزه
 ساماندهی امور برای موفقیت اعضای

خانواده، روابط با اقوام و دوستان

کاهش:
 مصرف دارو، رفتار عصبی، مرافعه و دعوا با

فرزند، شوهر و اقوام

4-3- مرحله سوم ـ کدگذاری‌ها، ظهور مفاهیم و دریافت  متغیرها 

در پژوهش حاضر سه متغیر وابسته )شادمانی، شادمانی واقعی و شادمانی 

ـ  مدرن  ـ  سنتی  ازدواج  الگوی  ـ  مستقل  متغیر  گروه  و شش  وانمودی( 

تریکبی، ساختار ازدواج متجانس ـ نامتجانس، درجه شادمانی در دوره تأهل 

و تجرد )تأهل <تجرد،  تجرد< تأهل،  تأهل = تجرد، دوگانگی نظر و عمل 

از  – جلوگیری  به موفقیت  افزایش شادمانی )دستیابی  شوهر، راهبردهای 

شکست(، پیامدهای شادمانی ) هم افزایی – التیام بخشی( ـ به دست آمده‌اند 

)جدول شماره 9(.
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کدگذاری‌های محوری

کد گذاری محورکدگذاری بازمتغیر

ته 
ابس

ی و
رها

تغی
   م

   

خوشحال و راضی بودن ، لبخند زدن، خوشایندی، احساس 	•
آرامش، درحال و دلخوش بودن، و لذت بردن در اکثر اوقات 

در زندگی زناشویی.
11 شادمانی-

افکار 	• ، فشار و دارا بودن  احساس دلشوره، نگرانی، استرس 
22منفی و  نارضایتی  در  اکثر اوقات در زندگی زناشویی. ناشادمانی واقعی-

اکثر 	• در   شادمانی  به  کردن  وانمود  ولی  ناشادی  احساس 
33اوقات در زندگی زناشویی. شادمانی وانمودی-

قل
مست

ی 
رها

تغی
   م

    
    

    
    

    
    

    
    

  

تصمیم‌گیری‌های مبتنی بر مردسالاری – مشارکتی 	•
زن،  تحصیل  ادامه  فرزند،  تعداد  فرزند،  تربیت   ، مالی  )امور   

اشتغال زن، اوقات فراغت(
انجام امور خانگی توسط زن< مرد  -  مشارکتی 	•
نحوه ازدواج  وابسته به دخالت خانواده‌ها –  مستقل	•

11 الگوی ازدواج -
سنتی– مدرن –تریکب

همسانی - نا همسانی:
اجتماعی   – اقتصادی  پایگاه  مذهب،  زندگی،  محل  سن، 
خانواده  درآمد  و  شغل  تحصیلات،  زوجین،  )تحصیلات 

زوجین(، اعتقادات )دینی، سیاسی- اجتماعی(

ساختار ازدواج -22
متجانس – نامتجانس

مقایسه احساس شادی و رضامندی و آرامش در دوره تأهل و  
تجرد

در -33 ش��ادمانی  درج��ه 
دوره تأه��ل و تجرد تأهل 
<تج��رد، تج��رد< تأهل،  

تأهل = تجرد

عدم  صداقت و پنهان کاری شوهر در زندگی زناشویی	•
مغایرت رفتار شوهر در زندگی زناشویی با وعده‌ها و ادعاهای 	•

او قبل از  ازدواج

44 نظ��ر - دوگانگ��ی 
وعمل شوهر

شوهر، 	• و  زن  تعاملی  )راهبردهای  موفقیت  به  دستی‌ابی 
راهبردهای مذهبی، راهبردهای مدیریت تعارضات، راهبردهای 

افزایش شادی، راهبردهای مشورتی(
راهبردهای 	• مذهبی،  )راهبردهای  شکست  از  جلوگیری 

راهبردهای  انفعالی،  راهبردهای  خلاقانه،  راهبردهای  درمانی، 
تلافی جویانه( 

55 راهبردهای افزایش -
شادمانی )دستی‌ابی به 
موفقیت – جلوگیری 

از شکست(

ساماندهی 	• انگیزه  کار،  به  اشتیاق  تمرکز،  افزایش)آرامش، 
امور برای موفقیت اعضای خانواده، و روابط با اقوام و دوستان(

کاهش)مصرف دارو، رفتار عصبی، مرا فعه و دعوا با فرزند، 	•
شوهر و اقوام(

66 پیامد های شادمانی -
)هم‌افزایی – التیام 

بخشی(
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4-4- مرحله چهارم- تولید فرضیه 

به  بين متغیرهای مستقل و وابسته و فرضیه‌های  این بخش، رابطه  در 

دست آمده ارائه شده است.

الف ـ رابطه متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش

در این مرحله، با دریافت متغیرهای وابسته و مستقل مشاهده می‌‌شود که 

از میان شش دسته متغیرهای مستقل، دسته درجه شادمانی در دوره تأهل و 

تجرد و دسته افزایش شادمانی و دسته پیامدهای شادمانی، به رغم تفاوت‌های 

امکان  داشته‌اند،  ناشادمانی  و  شادمانی  گروه‌های  در  که  بارزی  و  برجسته 

فرضیهی‌ابی در آن‌ها نیست؛ چرا که همه آن‌ها در گروه متغیرهای وابسته 

مخالف حضور دارند، در حالیک‌ه برای دستیابی به فرضیه باید حضور یکی 

معادل غیبت متغیر دیگر در همان گروه باشد. از این رو، فقط رابطه سه دسته 

از متغیرهای مستقل )الگوی ازدواج، ساختار ازدواج و دوگانگی نظر و عمل 

شوهر( با سه متغیر وابسته )شادمانی، ناشادمانی و شادمانی وانمودی( در میان 

زنان متأهل دانشجو برای فرضیهی‌ابی مد نظر قرار گرفته شده است )جدول 

شماره 10(.
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از  متغیرهای وابسته درمورد پدیده شادمانی  متغیرهای مستقل و  جدول 10- رابطه 

دیدگاه زنان دانشجوی  متأهل

متغيرهای مستقل و 
پاسخ‌گويان

متغيرهای وابسته و
پاسخ‌گويان

دوگانگیساختار ازدواجالگوی ازدواج
 نظر و
 عمل
شوهر

نامتجانسمتجانسترکيبیمدرنسنتی

شادمانی
1،2،4،5،6،7،8،11،12،13،16،17 

20،21،22

2،8،11،12
22،20،17، 

16
-1،4،5،6،7،

13،21
22، 16، 
12، 7، 
2، 1

21،20،17،
13،11،8،6،

5،4
-

ناشادمانی

ناشادمانی واقعی
9،15-9،15--9،159،15

شادمانی وانمودی
3،10،14،18،19

19،18،
14،10،3--1419،18،10،310،14
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5- فرضیه‌های پژوهش

غیاب  و  گرفتن حضور  نظر  در  با  فرضیه  تولید  روند  مرحله،  این  در 

متغیرها در رابطه با  فرضیه مخالف )متغیر وابسته  شادمانی – ناشادمانی( به 

شرح زیر انجام مي‌شود:

  

 .ازدواج مدرن با شادماني رابطه معكوس دارد   -1

 شادماني)             (- ازدواج مدرن                         

 .با شادماني رابطه مستقيم دارد) مدرن –سنتي (ازدواج تركيبي    -2

 شادماني             (+)ازدواج تركيبي                                     

 .ني رابطه مستقيم داردازدواج متجانس با شادما -3

 شادماني           (+) ازدواج متجانس                      

 .دوگانگي نظر و عمل شوهر با شادماني  رابطه معكوس دارد   -4

 شادماني)             (- دوگانگي نظر و عمل شوهر     

 .دوگانگي نظر و عمل شوهر با شادماني وانمودي رابطه مستقيم دارد -5

 شادماني وانمودي(+)             دوگانگي نظر و عمل شوهر     
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6- مدل نظری

در این مرحله، مدل نظری برای تبیین شادمانی و شادمانی وانمودی بر 

اساس فرضیه‌های تولید شده در پژوهش حاضر، در نمودار شماره 1 ترسیم 

شده است:
نمودار 1- مدل نظری

  

 
 
 
 
 

      
       

 
                                                                     (+)

 
 

  -)( 
(+) -)( 

(+) 

 شادماني وانمودي
Y2 

 ازدواج مدرن
X3 

 ازدواج متجانس
X2 

 )مدرن سنتي-(يبيازدواج ترك
X1 

 دوگانگي نظر و عمل شوهر
 X4 
 

 شادماني
Y1  

 

7 - نتیجه‌گیری و پیشنهادها

ضمن بررسی مقایسه‌ای گزارش‌های تحقیقاتی داخلی و خارجی و نیز 

دیدگاه‌های جامعه‌شناسان، تناقضاتی درباره علل شادمانی زنان متأهل مشاهده 

و دیدگاه‌های مثبت و منفی نسبت به ازدواج دریافت می‌شود. پژوهش حاضر، 

با اتخاذ رویکرد نظریه بازکاوی و روند پژوهشی استقرایی- قیاسی به جای 

آزمون مفروضات غربی، بر انطباق یافته‌ها با واقعیت اجتماعی تأیکد دارد و 
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با تحلیل مقایسه‌ای دیدگاه 22 دانشجوی متأهل دانشجو و داده‌های پیشین 

دستاوردهای نظری و عملی زیر را داشته است:

و  نیست  واقعی  متأهل  زنان  شادمانی  اظهار  برنارد،  نظر جسی  از   -1

رضامندی آن‌ها از زندگی زناشویی مغایر با اظهارات‌شان است. او دلیل این 

شادمانی وانمودی را تفکر و زندگی سنتی زنان که وابستگی به ازدواج عامل 

آن است، قلمداد میک‌ند. ماگفورد و لالی نیز ضمن تأیید یافته برنارد، عامل 

شادمانی وانمودی زنان متأهل را به ازدواج نامتجانس آن‌ها نسبت می‌دهند؛ 

نظر و عمل شوهر  پاسخ‌گویان، دوگانگی  پژوهش حاضر  در  در حالیک‌ه 

خود در قبل و بعد از ازدواج و نیز پنهانک‌اری شوهر در زندگی زناشویی را 

عامل شادمانی وانمودی قلمداد کرده‌اند. همچنین در نظر برنارد، تأهل برای 

زنان به دلیل ناشادمانی آن‌ها بد است در حالی که در پژوهش حاضر و در 

نمونه بررسی شده، هم ازدواج متجانس و هم ازدواج تریکبی)سنتی- مدرن( 

موجب شادمانی زنان متاهل بوده و فقط ازدواج مدرن موجب ناشادمانی آنان 

بوده است )جدول شماره 11(. 
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گزارش‌های برنارد، ماگفورد و لالی و پژوهش حاضر

              عوامل
ناشادمانیشادمانی وانمودیشادمانیگزارش‌ها

تأهل< تجردتفکر و زندگی سنتیتجرد< تأهلبرنارد

تأهل< تجردازدواج نامتجانستجرد< تأهلماگفورد و لالی

پژوهش حاضر

تأهل< تجرد
ازدواج تریکبی

)سنتی- مدرن( و ازدواج 
متجانس

دوگانگی نظر و عمل 
ازدواج مدرنشوهر

یافته‌ها  این  به نظر می‌رسد که  با مقایسه اجمالی گزارش‌های مذکور، 

بیانگر روندی منطقی است. آنچه که در بروز ناشادمانی مؤثر است، شرایط 

ناسازگار با هنجارهای غالب جامعه است که می‌تواند مولد فشار و تعارض 

نقشی باشد و در قالب ناشادمانی ظاهر شود. برنارد در شرایط اجتماعی و 

هنجارهای مدرن، تفکر و زندگی سنتی را مولد شادمانی وانمودی قلمداد 

کرده است. این یافته به نظر منطقی می‌رسد. در پژوهش حاضر نیز به لحاظ 

شرایط  آن  با  مدرن  هنجارهای  مدرن،  به  سنت  از  گذار  اجتماعی  شرایط 

ناسازگار است و علاوه بر آن با  ارزش‌های دینی نیز در تقابل است؛  پس 

ناشادمانی  می‌توان پذیرفت که ازدواج مدرن در نمونه بررسی شده دچار 

چرا  است  شاد  نیز  مدرن(  ـ  )سنتی  تریکبی  ازدواج‌های  همچنین  است. 

که پتانسیل انعطاف‌پذیری با شرایط گذار را دارد. ازدواج متجانس نیز به 
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دلیل پذیرش ضمنی هنجارها از سوی زوجین مولد شادمانی است،  ولی 

اشكال وارد به نظریه برنارد، تعمیم نابجای او در مورد تأهل و ناشادمانی 

است. سیاست‌گذاری اجتماعی مبتنی بر حذف تأهل نتیجه این تعمیم غیر 

علمی است. البته باید در نظر داشت که یافته‌های پژوهش حاضر در مرحله 

فرضیه‌سازی، یافته‌های برنارد را به چالش کشیده است و آزمون فرضیه‌ها در 

مطالعه‌ای دیگر برای مقایسه دقیق‌تر ضروری است. 

طبقه  تجربیات زن  تعمیم  بر  مبتنی  فمینیستی  رویکرد  دیگر،  از طرف 

نقد  موهانتی و همکارانش  نتلس،  ویدون،  را  پوست غربی  متوسط سفید 

كرده‌اند. از نظر آنان، این رویکرد داعیه انتظام فرهنگ دیگران را دارد و با 

از پیش داده شده به معرفی زنان جهان سوم می‌پردازند. زنانی که  مقدمه 

تفاوت‌ها را فروپاشیده، خاص‌گرایی تاریخی را انکار کرده، اعمال قدرت 

را چه مثبت و چه منفی رانده و قربانی جنسیتشان شده‌اند. منتقدین توصیه 

میک‌نند که به لحاظ روش شناختی، از کاربرد چشم‌اندازهای اروپایی زندگی 

خانوادگی برای جوامع دیگر پرهیز گردد )جمیلی کهنه شهری 1380: 164 و 165 

به نقل از  ویلدون، 1997؛ نتلس،1995؛ و موهانتی و همکاران، 1991(.  

تأثیرگذار  عامل  عنوان  به  هم  شوهر  عمل  و  نظر  دوگانگی  متغیر   -2

در ناشادمانی واقعی و هم به عنوان عامل تأثیرگذار در شادمانی وانمودی، 

قوی‌ترین متغیر مستقل در پژوهش حاضر در کاهش شادمانی نمونه مطالعه 

جامعه  فرهنگی  ارزش‌های  تفاوت چشمگیر  بیانگر  یافته  این  است.  شده 
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مطالعه شده با غرب است و مبین اهمیت وفاداری شوهر برای زنان پاسخ‌گو 

بوده است. 

3- نقش مذهب در یافته‌های پژوهش حاضر نه تنها در لابه‌لای اندیشه 

زنان مطالعه شده رؤیت می‌شود، بلکه به عنوان ملجأ و مأمن برای رویارویی 

با مشکلات حاد زندگی نقش برجسته‌ای دارد. به این ترتیب، بررسی تکمیلی 

نقش مذهب در شادمانی زنان  و اتخاذ رویکردی جامعه شناختی – تاریخی 

نمایان می‌‌شود.

و  مستقل  متغیر  عنوان  به  مدرن(   – )سنتی  تریکبی  ازدواج  متغیر   -4

تبیینک‌ننده شادمانی زنان متأهل دانشجو، بیانگر واقعیت متمایز جامعه مطالعه 

شده و تفکرات نظری برآمده از جامعه غربی است. مشکل تعدد و تعارض 

نقشی همسر – دانشجوی زنان متأهل دانشجو، که مشارکت نقشی زوجین 

در تصمیم‌گیری‌ها و انجام امور خانگی را به عنوان عامل شادمانی قلمداد 

میک‌ند، با توجه به افزایش بارز زنان دانشجو نسبت به مردان دانشجو، بیانگر 

آن  غربی  نوع  از  که  ماست  جامعه  در  دانشجویی  زندگی  خاص  ویژگی 

متفاوت است. 

5- از آنجا که یافته‌های پژوهش حاضر در مرحله فرضیه‌سازی متوقف 

شده است؛ لذا تعمیم پذیری نیاز به آزمون فرضیه‌ها در گروه‌های مختلف 

سنی و اقشار مختلف زنان دارد، ضمن آنکه بررسی تفاوت‌های جنسیتی در 

قبل و بعد از ازدواج نیز پیشنهاد می‌شود.
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6- پیام اصلی پژوهش حاضر پرهیز جدی از قضاوت عجولانه برای 

تعمیم فرضیه‌های غیر بومی و نیز روی‌آوری به نظریه‌پردازی در مورد مسائل 

عمده زنان در شرایط اجتماعی جهانی شدن است. سیاست‌گذاری اجتماعی 

بر مبنای مفروضات غیر استاندارد پیامدهای اجتماعی جبران‌ناپذيري در پی 

خواهد داشت. 

منابع
استراس، آنسلم و جولیت کوربین 1387. اصول روش تحقیق یکفی )نظریه مبنایی ½½

مطالعات  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  تهران  بیوک محمدی،  ترجمه  شیوه‌ها(.  و  رویه‌ها 
فرهنگی.   

كاركرد ½½ و  ساختار  نقش،  بر  تأكيد  با  خانواده  جامعه‌شناسي   .1387 شهلا  اعزازي، 
خانواده در دوران معاصر، تهران، روشنگران.
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خانگی: به سوی یک رویکرد روش‌شناختی«، فصلنامه علمی – پژوهشی علوم انسانی 
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رابطه ميان عشق رمانتيک

و تحقق ارزش‌های زوجيت
                      ابوتراب طالبی∗                              سیمین ویسی∗∗

چکيده
امروزي،  انتخاب همسر در جامعه  معيارهاي  از  كيي  به عنوان  رمانتكي  عشق 
ناظر به معيارهاي فردي و ذهني و همچنين معيارهاي ظاهري است. از آنجا كه عشق 
رمانتكي ريشه در فرهنگ غربي داشته و با معيارهاي سنتي جامعه ما مطابق نيست، 
بررسي رابطه آن با تحقق ارزش‌هاي زوجيت ضروري به نظر رسيد. براي بررسي 
اين پديده از نظریه زبان جهانی عشق هندریکس و نظریه استرنبرگ استفاده شده 
است. داده‌هاي تحقيق با روش پیمایش جمع‌آوری شده است.جامعه آماری تحقيق، 
زوجین ساکن شهرتهران بودند كه 180 نفر از آن‌ها زندگی زناشویی طبیعی داشته 
و 120 نفر از آن‌ها در نیمه اول سال 89 طلاق گرفته بودند. یافته‌های تحقیق نشان 
كرده‌اند  ازدواج  رمانتكي  عشق  معيار  براساس  طلاق،  آستانه  در  زوجین  می‌دهد 
است كه عشق  امر حاكي  و همين  است  مواجه شده  با مشکل  آن‌ها  زندگی  ولی 
رمانتیک متضمن زندگی موفقیت‌آمیز نيست. همچنين یافته‌های تحقیق نشان مي‌دهد 
در میان افرادجداشده ازهمسر، عشق رمانتیک قوی‌ترین همبستگی را باکشش جنسی 
داشته است، درحالیکه بین افراد با زندگی زناشویی رضایت‌بخش، عشق رمانتیک 
دربسترارزش‌های اخلاقی زوجیت جریان دارد. اين مقاله بيان ميك‌ند چنانچه بين 
احساسات و عواطف، خودآگاهی فردی و همراه نمودن آن با اصول اخلاقی تلفیق 
مناسبی صورت گيرد، می‌توان در ازدواج ترکیب متعادلی از عقل و احساس را ایجاد 

و به ازدواج‌های موفقیت‌آمیزی در جامعه دست یافت.  

واژگان كليدي
ارزش‌های زوجیت،عشق رمانتیک،همسرگزینی،خانواده،طلاق، اخلاق

tatalebi@yahoo.com  استادیار جامعه‌شناسی دانشگاه علامه طباطبایی -∗
∗∗- کارشناس ارشد مطالعات فرهنگی دانشگاه علامه طباطبایی
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1- مقدمه و طرح مسئله

در زندگی انسان از میان تمام نهادها و سازمان‌های اجتماعی، خانواده 

نقشی خاص و اهمیتی بسزا دارد. تمامی آنان که در باب جامعه اندیشیده‌اند، 

همه مصلحین، حتی رویاگران و آنان که به اتوپیا روی کردند، برخانواده و 

اهمیت حیاتی آن برای جامعه تأیکد ورزیده‌اند. به درستی هیچ جامعه‌ای 

برخوردار  سالم  خانواده‌هایی  از  چنانچه  کند،  سلامت  ادعای  نمی‌تواند 

نباشد)ساروخانی11:1381(. مطابق آمار منتشر شده از سوی سازمان ثبت احوال 

کشور در سال 88 نسبت طلاق به ازدواج بیشترین رقم را نسبت به سال‌های 

گذشته داشته است به طوری که از هر 100 ازدواج، 14/26 مورد به طلاق 

منجرشده است. در این میان چگونگی همسرگزینی در شکل دادن ویژگی 

و سرانجام خانواده نقش اساسی دارد. دگرگونی‌های سریع چون پیدایش 

وسایل  گسترش  و  شهر  به  روستاییان  سریع  مهاجرت  بزرگ،  شهرهای 

ارتباطی موجب بروز تغییرات همه جانبه‌ای در امر انتخاب همسر شده است.

توسعه  به خصوص  ـ  مدرنیزاسیون  فرایند  تسریع  با  نیز  ما  کشور  در 

شهرنشینی ـ از یک طرف امکان ورود جوانان به اجتماع و درنتیجه رویارویی 

و امکان آشنایی و ازدواج بین افراد با الگوهای متفاوت بیشتر شده است و 

از طرف دیگر با گسترش فردگرایی که خود از نتایج گسترش مدرنیزاسیون 

است افراد برای انتخاب همسر به معیارهای عشق رمانتیک متوسل می‌شوند.

برخی ادعا میک‌نند که امروزه ازدواج از قید و بند خانواده رها شده، اندک 
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اندک برخی از قیود اجتماعی نیز کنار می‌روند و به صورت آشکار و پنهان 

تنها بر عشق وعلاقه و امیال زوج تأیکد می‌شود )اعزازی 1376: 100(. گیدنز 

است  درآمده  رابطه‌ای  به صورت  پیش  از  بیش  ازدواج  »امروزه  می‌گوید: 

ادامه آن احساس رضایت عاطفی خاصی است که از  که دلیل پیدایش و 

همزیستی و ارتباط نزدیک با همسر مطلوب حاصل می‌شود« )گیدنز131:1378(. 

عشق رمانتیک به عنوان جلوه‌ای از عشق مدرن در جوامع در حال توسعه و 

از جمله در جامعه ما رخ نموده است )صادقی فر 1387: 111(.

مقابل  به طرف  نسبت  میل و کشش  اساس  بر  رمانتیک  عشق  معمولاً 

احساس  دلیل  به  می‌شود  باعث  رمانتیک  عشق  واقع  در  می‌شود.  ارزیابی 

تطابق طرف مقابل با ویژگی‌ها و معیارهای ذهنی و شخصی فرد نوعی کشش 

نسبت به او احساس شود. هدف مقاله حاضر این است که مشخص کند تا 

چه حد بهک‌ارگیری عشق رمانتیک باعث تحقق ارزش‌های زوجیت می‌شود.

در اين مقاله ارزش‌های زوجیت در واقع همان ارزش‌های اخلاقی است 

که بر اساس الگوهای فرهنگی ایرانی- اسلامی، زوجین از همسر خود انتظار 

می‌‌شود.  زناشویی  از  باعث رضایت  آن‌ها  تحقق  و  دارند  را  آن‌ها  رعایت 

در صورت محقق نشدن اين انتظارات بنیان خانواده در معرض فروپاشی 

قرار می‌گیرد. ارزش‌های اخلاقی در واقع همان ارزش‌های اجتماعی هستند 

که با بیشترین فشار اخلاقی همراه‌اند و درون‌ مایه اخلاق شخصی فرد را 

می‌سازند. شخص تعهد وجدانی دارد که آن‌ها را محترم بشمارد و جامعه 
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نیز فعالانه شرایط ایفای این تعهد را تأمین میک‌ند )نیک گهر 1383: 218(. به 

عبارت دیگر در این مقاله منظور از ارزش‌های زوجیت، ارزش‌های اخلاقی 

هستند که در ازدواج و رابطه زوجیت کارکرد دارند. با بررسی چگونگی 

تحقق يا عدم تحقق ارزش‌هاي زوجیت می‌توان موفقیت و یا عدم موفقیت 

در ازدواج را ارزیابی کرد. در واقع می‌توان این سؤال را پرسید که آیا عشق 

رمانتیک ـ که به عنوان جلوه‌ای از فرهنگ مدرن و فردگرایی ناشی از آن در 

مناسبات میان افراد پیش از ازدواج ـ مي‌تواند پس از ازدواج نیز باعث تحقق 

ارزش‌های زوجیت گردد. 

ارزش‌های زوجیت مفهومی است که در این تحقیق جایگزین مفهوم 

رضایت از زوجین شده و شامل کلیه ارزش‌های اخلاقی است که با وجود 

این اصول  انتظار داشت.  آن‌ها در رابطه زوجین، می‌توان رابطه موفقی را 

اخلاقی خود به دو بخش ارزش‌های عام‌تر اخلاقی و نیز اصول ارزشی که 

خاص روابط زوجیت هستند تقسیم می‌شوند.

 در سال‌های اخیر با افزایش فردگرایی در جامعه، خانواده و به‌ خصوص 

همسرگزینی نیز از این جریان متأثر بوده است. تبلور این مسئله در معيارهاي 

جوانان براي انتخاب همسر ـ كه براساس عشق رمانتيك است ـ مشاهده 

مي‌شود. به نظر می‌رسد عشق رمانتیک ـ که نتیجه  سیر تاریخی در فرهنگ 

برخی  معیارهاي  از  یکی  فرهنگی،  پدیده  عنوان  به  ـ  است  زمین  مغرب 

ازجوانان امروزی برای انتخاب همسر شده  است. این در حالی است که 
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تا دهه‌های پیش شکل غالب ازدواج‌ها در ایران »ازدواج تنظیم شده« بود؛ 

یعنی ازدواجی که در آن بیشتر مصالح اجتماعی ملاك بود، اما امروزه با رواج 

فردگرایی و توجه افراد به عشق رمانتیک در انتخاب همسر، در خانواده‌های 

ایرانی تغییری اساسی در حال وقوع است. 

بديهي است وجود یک خانواده سالم و موفق تنها در صورتي امكان‌پذير 

است كه ارزش‌های اخلاقی حافظ روابط زوجین و پاسدار خانواده ـ كه در 

اين مقاله در ارزش‌های زوجیت ناميده مي‌شود ـ محقق شود. بنابراین این 

تحقیق در پي پاسخ به اين سؤال است که آیا به کارگیری عشق رمانتیک در 

انتخاب همسر تأثیری در تحقق و یا عدم تحقق ارزش‌های زوجیت خواهد 

داشت یا خیر؟  

2- پیشینه تحقیق

این مقاله، در حوزه همسرگزینی و  با موضوع  بیشتر تحقیقات مرتبط 

چگونگی روابط زنان ومردان انجام شده است؛ برای نمونه کفارت تحقیقی را 

در میان دانشجویان سفیدپوست از پنج دانشگاه در فیلادلفیا و نواحی اطراف 

آن انجام داد. نتایج این تحقیق تفاوت‌های تأمل برانگيزي را در گرایش‌های 

نیز  متغیر سن  كنترل  با  زنان حتی  زنان و مردان آشکار ساخت.  رمانتیک 

تجربیات رمانتیک بیشتری از مردان داشتند. البته این تفاوت‌ها با نزدیک شدن 

به زمان ازدواج کاهش يافته و رقم‌های گزارش شده برای مردان با رسیدن به 

.(kephart1967:470-474) زمان ازدواج معکوس می‌شوند
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در سال 1978 ویلکینسون 24  گروه را در میان فرهنگ‌های مختلف 

آمریکا آزمایش كرده و همبستگی قوی را بین این دو متغیر به دست آورده 

است. نتایج تحقيق حاكي است، در فرهنگ‌هاي زير تأثیر عشق رمانتیک در 

ازدواج به حداکثر می‌رسد:

1( ازدواج‌هايي كه دو جوان در مدت طولانی ملاقات‌ها و دوره نامزدی 

اجازه معاش��رت آزادانه دارند، اما در مورد روابط جنسی با محدودیت‌هایی 

مواجه‌اند؛

از  خارج  رمانتیک  و  روابط جنسی  از  را  متأهل  افراد  که  جوامعی   )2

چارچوب ازدواج منع میک‌نند؛

3( جامعه‌ای که اعضای خود را متقاعد مي‌كنند که عشق رمانتیک، ازدواج 

.(Wilkinson1978: 141-148)و روابط جنسی در کنار هم قرار می‌گیرند

   اکرم صادقی‌فر تحقیقی با عنوان »بررسی وضعیت عشق در ازدواج 

و چگونگی تغییر آن در طول زندگی مشترک« انجام داده است.نتایج این 

تحقیق نشان می‌دهد که مردان بیشتر از زنان عشق را با رابطه جنسی تعریف 

میک‌نند. مصاحبه‌شوندگان با اشاره به زندگی مشترک خود به عواملی اشاره 

کردند که پس از مدتی سبب کم‌رنگ شدن عشق در زندگی آن‌ها شده است. 

این مسائل شامل آشکار شدن نقص‌ها و منطبق نبودن تصویر ذهنی ایده‌آل با 

واقعیت، برآورده نشدن توقعات و نیازها )جسمی، جنسی، روانی، عاطفی(، 

پذيرفته نشدن طرف مقابل و تساهل در رابطه، بی‌توجهی و غفلت در رابطه، 
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نبود امکان نقد و گفت‌وگوی صادقانه، نبود پویایی و رشد فردی، نبود تلاش 

برای شناخت خود و دیگری، توجه نكردن به حوزه شخصی طرف مقابل، 

مسائل فرهنگی و مشکل خانواده‌ها، مسائل مالی، عادی شدن و روزمرگی، 

احساس محصور شدن و تحت مالکیت درآمدن بودند )صادقی فر  1387(.

منصوره تبریزی تحقیقی را با عنوان »رضایت از رابطه زناشویی از رهگذر 

کنش اخلاقی« انجام داده است.بر اساس یافته‌های این تحقیق بسیاری از 

مؤلفه‌هایی که از نگاه زوجین پیش‌شرط رابطه رضایت‌بخش است، مؤلفه‌های 

اخلاقی هستند. به نظر همه افراد مفاهیمی چون صداقت، مسئولیت‌پذیری، 

احترام،  مؤلفه‌هایی چون کسب  تحقق  پیش‌شرط  نمونه  و گذشت  اعتماد 

صمیمیت و محبت به شمار می‌آیند )تبریزی1387-88(.

نتايج بررسی‌ها نشان می‌دهد، پژوهش‌های انجام شده در خارج از کشور 

بحث‌های دقیق‌تری در مورد عشق رمانتیک در مناسبات زن و مرد انجام 

یعنی  به صورت کلیشه‌ای ـ  اغلب  داده‌اند، در حالي كه تحقیقات داخلي 

داشتن نگاه استعلایی و گذرا ـ مسئله عشق را مطرح کرده و شاخص‌های 

روشنی برای سنجش میزان آن در انتخاب همسر به دست نمی‌دهند. نواقص 

مطالعات تجربی پیرامون موضوع در ایران، در تبیین نظری مسئله نیز به چشم 

می‌خورد.
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مفهوم »رضایت زناشویی« از مفاهيمي است كه در مفهوم‌سازی تحقیقات 

پيشين در ایران پیرامون زندگی خانوادگی زوجین، بسيار به چشم می‌خورد 

و بيشتر کلی و تکراری و  غیر منطبق با شرایط فرهنگی جامعه ماست. به 

نظر می‌رسد ازدواج و زندگی خانوادگی در ایران جنبه‌های ارزشی و اخلاقی 

گسترده‌تری دارد. از این رو در این مقاله با توجه به شرایط فرهنگی ايران 

و نیز مطالعات انجام شده از مفهومی به نام »ارزش‌های زوجیت« استفاده 

با ویژگی‌ها و  به نسبت دقیق‌تر و  این مفهوم  به نظر می‌رسد  شده است. 

تلاش  مقاله  این  در  است.  منطبق‌تر  ما  جامعه  تاریخی  ـ  فرهنگی  شرایط 

شده است ابتدا موضوع عشق را از حالت ذهنی و استعلایی خارج کرده 

و آن را به عنوان یک مسئله قابل سنجش در ارتباط با شخصیت و گذشته 

زوجین بررسی كرد و سپس ميزان بهره‌‌گیری از عشق رمانتیک و تأثير آن در 

تحقق»ارزش‌های زوجیت« بررسي خواهد شد.

3- مبانی نظری

بر اساس مطالعات اجتماعی، خانواده مهم‌ترین و پایه‌ای ترین نهاد در 

همه جوامع بوده است. در هر نهادی از جمله خانواده، اصول و ارزش‌های 

اخلاقی حاکم‌اند که با تنظیم مناسبات و تأمین تعلقات جمعی زمینه استحکام 

نهادها وعملکرد مناسب آن‌ها را فراهم میک‌نند. خانواده  ـ به‌خصوص در 

ایران ـ همواره از طریق ارزش‌های اخلاقــی ـ که صبغه دینی و فرهنگی 

عنوان  با  اخلاقی  ارزش‌های  مقاله  این  در  است.  شده  حمایت  ـ  دارند 
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ارزش‌های زوجیت یاد خواهند شد.

با توسع��ه مدرنیزاسیون و جهانی ش��دن، نه��اد خان��واده و ازدواج نیز 

دستخوش تغییراتی ش��ده است. این تغ��ییرات در راستای توسعه فردگرایی 

بوده و در کشور ما نیز به وقوع پيوسته است. تا سالیان گذشته در شکل‌گیری 

نه��اد خانواده و همس��رگزینی معیارهای فرهنگ ومصال��ح جمعی مقدم بر 

فردگرایی بوده است؛ اما طی دهه‌های اخیر معیار‌های فردی وعشق رمانتیک 

به عنوان عامل مهمي در انتخاب همسر درآمده است.

عشق رمانتیک ـ که در فرهنگ غربی ریشه دارد ـ بيشتر به مسائل فردي 

و ظاهري اشاره دارد؛ مسائل فردی و ذهنی مانند ایده‌آل گرایی و یافتن نیمه 

گمشده که به شدت با گذشته فردی و خانوادگی اشخاص در ارتباط است و 

مسائل ظاهری مانند توجه به زیبایی و کشش جنسی نسبت به طرف مقابل و 

همچنین وجود صمیمیت بین زوجین. این مسئله موجب می‌شود ارزش‌های 

زندگی  قوام بخش  و  دیگری  آسایش  کننده  تأمین  که  ـ  اخلاقی زوجیت 

خانوادگی است ـ با تنگناهای جدی مواجه شود.

این تحقیق به دنبال كشف این حقيقت است که ورود عشق رمانتیک به 

مسئله همسرگزینی در کشور ما تا چه حد باعث و یا مانع تحقق ارزش‌های 

زوجیت که ضامن دوام زندگی زناشویی است، خواهد شد.
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ارزش‌ه��ای زوجیت: در این مقاله مفهوم ارزش ب��ه معنای »معیارهای 

انتخاب« که مشخصک‌ننده وضع مطلوب امور هستند به کار گرفته شده است. 

منظ��ور از ارزش‌های زوجیت نیز معیارهای انتخ��اب در مناسبات زوجیت 

است که وضعیت مطلوب و به سامان را از وضع نامطلوب و نابسامان متمایز 

میک‌ند.

در تبیین ارزش‌های زوجیت دیدگاه‌های مختلفی وجود دارد. گولستون 

عنوان  به  را  ویژگی  شش  پایدار«  عشق  راز  »شش  کتاب  در  وگلدبرگ 

ارزش‌های زناشویی که سبب استحکام زندگی مشترک می‌شوند ذکر میک‌نند. 

این ارزش‌ها عبارت‌اند از: کشش جنسی، احترام، لذت، پذیرش، اعتماد و 

همدلی. در اين نظریه اولین ارزش، کشش جنسی است که منظور از آن نه 

تنها داشتن احساسات جسمی نسبت به همسر بلکه حتی در یک عشق به 

کمال رسیده شامل کشش روحی بین زوجین هم مي‌شود. اصل دوم احترام 

است، یعنی هر يك از زوجين برای همسر خود ارزش قائل است و نسبت 

به او توجهی مؤدبانه دارد و در مقابل همین رفتار را از همسرش انتظار دارد. 

اصل سوم لذت است. براساس اين اصل زمانی که زوجین از کنار هم بودن 

احساس لذت کنند، سعی ميک‌نند بیشتر برنامه‌ریزی‌های زندگی خود را بر 

اساس با هم بودن و در کنار هم بودن تنظیم کنند.
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به معناي پذيرفتن طرف مقابل  چهارمین اصل پذیرش است. پذیرش 

است البته نه به این معنا که همه ویژگی‌های او را بپذیرد بلکه به اين معنا 

این  داشتن  علت  به  و  شناخته  خوبی  به  را  همسر  اساسی  ارزش‌های  كه 

شناخت نسبت به او، وي را لایق عشق واحترام مي‌داند. اصل پنجم اعتماد 

بین زوجین است. به طور کلی اعتماد یک ارزش اخلاقی مهم در روابط بین 

فردی است که در زندگی مشترک اهمیت دو چندانی مي‌يابد. آخرين اصل 

همدلی است، همان چیزی که با عنوان درک متقابل از آن یاد مي‌شود. زوجی 

که با هم همدلی دارند موقعیت، احساسات وانگیزه‌های طرف مقابل را به 

خوبی شناخته و بنابراین رابطه موفقیت‌آمیزی را خواهند داشت )گولستون 

وگلدبرگ1384: 52-284(.

بر اين اساس و نیز با بررسی سایر ویژِگی‌های فرهنگی جامعه ایران و 

همچنین پژوهش‌های انجام شده، می‌توان چهارده معیار ارزیابی را به عنوان 

از: خوش  این ارزش‌ها عبارت‌اند  ایران دانست.  »ارزش‌های زوجیت« در 

نجابت،  مشکلات،  تحمل  پذیری،  مسئولیت  گذشت،  صداقت،  اخلاقی، 

همدلی، اعتماد، پذیرش، لذت، احترام، کشش جنسی، تمکین و وفاداری.

عشق رمانتیک: در تبیین عشق رمانتیک از سه نظریه استفاده شده است؛ 

اولین نظریه دیدگاه استرنبرگ درمورد عشق است که به نظریه مثلثی عشق 

معروف است. عشق کامل از دیدگاه استرنبرگ سه جزء اساسی دارد. اين 

اجزا عبارت‌اند از: صمیمیت، شور جنسی یا میل و تعهد. از نظر استرنبرگ 
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صمیمیت و کشش یا شور جنسی، عشق رمانتیک را به وجود می‌آورند و 

شامل هیجانات و کششی است که بین دو نفر وجود دارد )خدایی 1385: 86(.

عنص��ر صمیمیت به نزدیکی میان طرفین ازدواج و از بین رفتن مرزهای 

عاش��قانه مربوط می‌ش��ود. هنگامی که دو نفر صمیمیت را وارد رابطه خود 

میک‌نن��د تا ح��د زیادی از قید و بندهای عاش��قانه فراتر می‌روند. صمیمیت 

هنگام��ی پ��یش می‌آید که زن و م��رد ارتباطی عم��یق و صادقانه با یکدیگر 

برقرارکنند و این امر موجب می‌ش��ود تا با یکدیگر همدلی کرده و در مواقع 

نیازمندی بتوانند به یکدیگر كمك کنند. 

ایده‌‌آلی  »نمونه  نظریه  تبیین عشق رمانتیک،  نظريات در  از  يكي ديگر 

يافتن  دنبال  به  اين نظریه، هر فرد  بر اساس  از کارل یونگ است.  ناآگاه« 

همسری است که ویژگی‌های رفتاری مشابه با خود را داشته باشد و وجود 

فردی از هر نظر مشابه با یک انسان برای بقای نوع بشر لازم و ضروری 

است. براي هر فرد داشتن یک ایده‌آل ذهنی که از قبل در ذهن او وجود دارد 

و گمان میک‌ند که باید از هر جهت مانند وي باشد یعنی مثل او بیاندیشد، 

مثل او تصمیم بگیرد و مثل او رفتار کند، از ویژگی‌های عشق رمانتیک است 

افراد که حاصل  ایده‌آلی در ذهن  )تبریزی 1388: 35(. در واقع وجود چنین 

تجارب گذشته آن‌هاست اجتناب‌ناپذیر بوده و خود یکی از وجوه مهم عشق 

رمانتیک است. بنابراین برخلاف تصور، انتخاب همسر بر اساس عشق امری 

کاملا غیر عقلانی نبوده بلکه بر اساس منطق خاص می‌باشد که اين منطق 
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ریشه در تجارب، گذشته، ایده‌آل‌ها و به طور کلی شخصیت افراد دارد.

نظریه سوم، نظریه زبان جهانی عشق هندریکس است. براساس نظریه 

»زبان جهانی عشق« همه افراد در کودکی ویژگی‌های کودکانه‌ای را داشتند 

که والدین برای ورود به مرحله بزرگسالی آن ويژگي‌ها را سرکوب كرده‌اند. 

از نظر او، در واقع افراد عاشق کسانی می‌شوند که دارای ویژگی‌هایی هستند 

که در کودکی از آن‌ها محروم شده‌اند. در واقع با دیدن او تصور می‌كنند 

که دوباره به کودکی خود بازگشته‌اند و همین به آن‌ها حس سرزنده بودن 

می‌دهد، احساس می‌كنند که او را از قبل می‌شناسند. این آشنایی دیرینه به 

خاطر این است که او را واجد صفات خود مي‌دانند، صفاتی که براي ورود 

به مرحله بزرگسالي بالاجبار از داشتن آن‌ها محروم شده‌اند و حالا با دیدن 

او گمان می‌كنند که »نیمه گمشده خود« را يافته‌اند. يافتن نیمه گمشده  به 

این دلیل که افراد را به یاد دورانی می‌اندازد که شخصیت کاملی داشتند و 

هنوز از بخش‌هایی ازآن محروم نشده بودند به آن‌ها احساس آرامش می‌دهد 

)هندریکس1383: 84-86(. بنابراین یافتن نیمه گمشده به عنوان ویژگی دیگری 

از عشق رمانتیک در این کار سنجيده شده، از آنجاکه همه افراد مرحله گذر 

از كودكي و ورود به بزرگسالی و صدمات روحی ناشی از چنین انتقالی را 

تجربه کرده‌اند، چنین تمایلی به یافتن نیمه گمشده و در نتيجه انتخاب بر 

اساس عشق رمانتیک در همه افراد وجود دارد. بنابراین عشق رمانتيك در 

این نظريه‌ها ‌این گونه تعریف می‌شود: بنابر نظریه نمونه ایده‌آلی ناآگاه شامل 
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احساسات ایده آل‌گرایانه، برطبق نظریه زبان جهانی عشق شامل احساس 

یافتن نیمه گمشده و از نظر استرنبرگ عشقی است که درآن میل جنسی و 

صمیمیت وجود دارد.

براي��ن اس��اس، مي‌توان ب��ه پرسش اولي��ه تحقيق چنين پاس��خ داد كه 

ارزش‌های زوجیت از نظر درجه و میزان  جهت‌گیری فردی و لذت‌طلبانه و 

یا جهت‌گیری جمعی و اخلاقی‌بودن متفاوت‌اند. بعضی ارزش‌های زوجیت 

جنبه اخلاقی دیگرخواهانه و برخی دیگر جنبه فردی و لذت‌طلبانه بیشتری 

دارند. بر این اساس در نمودار ش��ماره 1 جایگاه ارزش‌های زوجیت برروی 

طیف نشان داده شده است.
نمودار 1: طیف ارزش‌های زوجیت براساس درجه فردگرایی

بیشترین درجه فردگرایی        کمترین درجه فردگرایی
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به نظر می‌رسد وجود عشق رمانتیک با تحقق ارزش‌های زوجیتی که 

در  دارند.  قوی  مثبت  رابطه  دارند  لذت‌طلبانه  و  فردی  بیشتر  جهت‌گیری 
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حالیکه در مورد ارزش‌های زوجیت اخلاقی نمي‌توان چنین پیوندي را انتظار 

داشت.

رابطه بین وجود عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت تحت تأثیر 

عوامل دیگری نیز قرار دارد. عواملی که موفقیت یا شکست زندگی مشترک 

بین عشق رمانتیک و تحقق  تعیین میک‌نند. در واقع می‌توان گفت  نیز  را 

ارزش‌های زوجیت روابط متقابلی وجود دارد، ولی نمی‌توان ادعا کرد که 

وجود عشق رمانتیک متضمن موفقیت زندگی مشترک خواهد بود. در نمودار 

زیر رابطه متقابل عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت ترسیم شده 

است.
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نمودار 2: رابطه متقابل عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیتسا

                      تحقق ارزش‌های زوجیت                                                               عشق رمانتیک

اعتمادخوش اخلاقی

ایده‌آل گراییپذیرشصداقت

یافتن نیمه گمشدهمسئولیت‌پذیریگذشت

شور جنسیاحترامتحمل مشکلات

توجه به زیباییهمدلینجابت

صمیمیتتمیکنوفاداری

لذتکشش جنسی

4- روش‌شناسی تحقيق
داده‌های استفاده شده در این مقاله از طریق  پیمایش1 به دست آمده است. 

جامعه آماری تحقیق شامل 300 نفر از زوجین ساکن تهران‌اند که به دو گروه 

و در مناطق بالا، متوسط و پایین شهر تهران تقسیم شده‌اند. در واقع برای 

اینکه رابطه بین عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت بررسی شوند، با 

دخالت دادن وضعیت زندگی خانوادگی آن‌ها، نمونه از میان دو گروه انتخاب 

1- survey

 



263

                                                         رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

شده است. گروه اول، کلیه زوجینی كه در نیمه اول سال 1389 پرونده طلاق 

آن‌ها دریکی از شعب دادگاه‌های خانواده شماره یک یا دو شهر تهران بسته 

شده و از هم جدا شده‌اند. این افراد که شامل 120 مرد و زن می‌باشند از دو 

مجتمع قضایی شماره 1 و2 تهران انتخاب شده‌اند. این دسته‌بندی بر اساس 

مناطق بالا و پایین شهر تهران صورت گرفته و سپس در هر مجتمع قضایی 

زوجين به صورت نمونه‌گیری تصادفی انتخاب شده‌اند.

گروه دوم، زوجین سه منطقه بالا، متوسط و پايین شهر تهران هستند 

که زندگی زناشویی عادی دارند. در انتخاب این افراد از روش نمونه‌گیری 

خوشه‌ای چند مرحله‌ای استفاده شده است، بدین ترتیب که شهر تهران به 

سه منطقه بالا، متوسط و پایین تقسیم شده و سپس در داخل هر منطقه بر 

اساس محله‌های شهری بلو‌کبندی صورت گرفته و خانوارهایی در داخل 

این بلو‌کها انتخاب شدند. واحد مشاهده در تحقیق  زن یا مرد بین 20-45  

ساله بوده است.

اعتبار و روایی: درسنجش اعتبار ابزار اندازه‌گیری، از اعتبار صوری )نظر 

سه نفراز اساتید( و اعتبار تجربی )استفاده ازتحقیقات دیگر مانند پرسش‌نامه 

استاندارد گولستون وگلدبرگ( استفاده شده است. این تحقیق از اعتبار سازه 

نیز بهره برده است، زیرا در آن از تحلیل عاملی نیز کمک گرفته شده است 

)kmo=0/95(. برای سنجش پایایی از  آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار 

آن در تمامی متغیرها بالای 0/9 بوده است.
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5- تعریف مفاهیم

ارزش‌ه��ای زوجیت: منظ��ور از ارزش‌هاي زوجي��ت در اين تحقیق، 

مجموع��ه چهارده ارزش اخلاقی است که سبب احس��اس رضایت زوجين 

از زندگی زناش��ویی مي‌ش��ود. این ارزش‌ها شامل خوش اخلاقی، صداقت، 

گذشت، مسئولیت‌پذیری، تحمل مشکلات، نجابت، همدلی، اعتماد، پذیرش، 

لذت، احترام، کشش جنسی، تمکین و وفاداری می‌باشد. این چهارده ارزش 

حداق��ل از دو گو��یه با طیف لیکرت از خیلی کم )با کد 1( تا خیلی زیاد )با 

کد 5( تشکیل شده‌اند.

عشق رمانتیک: عشق رمانتیک در تعريف نظري عبارت است از اينكه 

فرد در انتخاب همسر به عوامل ذهنی و شخصیتی فرد و آنچه در گذشته او 

بوده است ـ مانند ایده‌آل گرایی ـ و یافتن نیمه گمشده ـ و نیز مسائل ظاهری 

و عینی ـ مانند زیبایی طرف مقابل و داشتن کشش جنسی نسبت به او ـ و 

همچنین داشتن صمیمیت با طرف مقابل توجه کند.بنابراین عشق رمانتیک 

شامل 5مؤلفه اصلی است، که هر مؤلفه حداقل از دو گویه با طیف لیکرت از 

خیلی کم )با کد 1( تا خیلی زیاد )با کد 5( تشکیل شده است.
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6- یافته های پژوهش

6-1- ویژگی‌های جمعیتی جامعه بررسی شده

شامل  تحقیق  آماری  نمونه   ،1 شماره  جدول  مندرجات  اساس  بر 

ویژگی‌های زیر است:

زن  و55/3درصد  مرد  درصد   44/6 پاسخ‌گو،  نفر   300 مجموع  از   -

بوده‌اند. همچنین بالاترین درصد افراد پاسخ‌گو مربوط به سنین 25 تا 30سال 

می‌باشد که 34/3 درصد پاسخ‌گویان را تشکیل می‌دهند. کمترین درصد نيز 

به سنین 40تا 45 سال مربوط می‌شود که تنها 6درصد از کل پاسخ‌گویان را 

در برمي‌گيرند. براین اساس می‌توان گفت که بيشتر پاسخ‌گویان را افراد جوان 

تشکیل می‌دهند.

- 45 درصد از كل پاسخ‌گويان كه بيشترین تعداد را نيز دربرمي‌گيرند، 

بين 0 تا 5 سال از ازدواجشان مي‌گذرد. كمترين تعداد پاسخ‌گويان نيز كه تنها 

1 درصد آن‌ها و 3 مورد را شامل مي‌شده،‌ مربوط به افرادي است كه بين 20 

تا 25 سال از ازدواجشان مي‌گذرد. 

- بیشترین تعداد افراد مربوط به کسانی است که 1 فرزند دارند و تعداد 

نیمی از کل پاسخ‌گویان )49/3 درصد( را  آن‌ها 148 مورد بوده كه تقریباً 

نداشته و 24/7  فرزندی  که  افرادی هســتند  آن  از  تشکیل می‌دهند. پس 

پاسخگویان  كمترين  همچنـین  می‌شوند.  شامل  را  پاسخ‌گویان  از  درصد 

كساني هستند كه صاحب 2 فرزند بوده و 24/3 درصد از كل پاسخ‌گويان را 
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در برمي‌گيرند. به طور كلي بيشتر پاسخگویان كمتر از 2 فرزند دارند. 
جدول 1 : توزیع فراوانی و درصدی افراد مورد مطالعه بر حسب جنسیت، سن، مدت 

ازدواج و تعداد فرزندان

درصد تجمعیدرصد فراوانیفراوانیويژگي‌هاي جمعيتي

جنسیت

13444/744/7مرد

3100 /16655زن

-300100کل

سن

318/5 /255518-20سال

353 /3010334-25سال

357725/778/9-30سال

40451594-35سال

45186100-40سال

-3 /29899کل

-20/06بی‌پاسخ

-300100کل نهایی

مدت 
ازدواج

1354545تا5 سال

101023479-5 سال

155016/795/7-10 سال

20103/399-15 سال

2531100-20 سال

-300100کل
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درصد تجمعیدرصد فراوانیفراوانیويژگي‌هاي جمعيتي

تعداد 
فرزندان

07424/724/7 فرزند

114849/374 فرزند

27725/699 تا 3 فرزند

410/3100 فرزند و بیشتر

-300100کل

6-2- سنخ‌شناسی ارزش‌های زوجیت

پیش از این گفته شد که ارزش‌های زوجیت براساس میزان لذت‌طلبانه و 

اخلاقی بودن برروی طیف قابل توصیف و یا به چند دسته تقسیم‌پذير است. 

برای آزمون این فرضیه، از تحلیل عاملی استفاده  شده است. لذا لازم بود 

ابتدا محاسبه ضریب برازش یا  kmo  انجام گيرد تا معلوم شود كه امكان 

انجام تحلیل عاملی وجود دارد. طبق نتیجه به دست آمده ضریب برازش یا 

kmo ،0/958 بود که رقم بسیار بالایی است و تفسیر آن ـ که مقدار بالای 0/7  

ضریب برازش بالایی محسوب می‌شود ـ نشان می‌دهد که امكان دسته‌بندی 

به  بارتلت  ضریب  همچنین  دارد.  وجود  عاملی  تحلیل  براساس  ارزش‌ها 

دست آمده 4917/2 می‌باشد که با توجه به سطح معنی‌داری 0/000، داده‌ها 

عامل‌پذیر بوده و ماتریس همبستگی، غیرهمانی است.
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تقسیم  دسته  به سه  زوجیت  ارزش‌های  عاملی،  تحلیل  نتایج  براساس 

مي‌شوند. مطابق جدول شماره 2، کشش جنسی به عنوان ارزش زوجیتی که 

یکی ازمؤلفه‌های عشق رمانتیک است به عنوان فردگراترین ارزش زوجیت 

در یک دسته جداگانه قرار گرفته است. بنابراین می‌توان گفت به يقين وجود 

عشق رمانتیک در انتخاب همسر، انتظار تحقق ارزش کشش جنسی را به 

دنبال خواهد داشت.

 از آنجا كه عشق رمانتیک یکي از ویژگی‌هاي مهم از فرهنگ فردگرای 

مدرن است، ازدواجی که بر اساس چنین معیاری صورت گرفته باشد براي 

به  یا  و  که خودخواهانه‌ترین  آورد  به وجود خواهد  را  انتظار  این  طرفين 

عبارتی فردگرایانه‌ترین امیال آن‌ها را نیز جوابگو باشد. اما زمانی که زوجین 

به خاطر برطرف نشدن کشش و میل جنسی نسبت به طرف مقابل ـ که 

ممکن است بعد از مدتی و با گذشت زمان نسبت به روزهای اول کمتر شده 

باشد  ـ مبادرت به طلاق می‌ورزند می‌توان اهمیت این مسئله را با توجه 

به خسارات روحی، اجتماعی، اقتصادی و . . .  جبران‌ناپذير به زوجین و 

احتمالا فرزند یا فرزندان آن‌ها بیشتر درک نمود.

لذت، تمکین، پذیرش و احترام به عنوان ارزش‌های زوجیتی که درصد 

بالایی از فردگرایی را در خود دارند، به همراه ارزش‌های زوجیت نجابت، 

وفاداری، همدلی، مسئولیت‌پذیری، اعتماد و تحمل مشکلات در یک گروه 

قرار دارند. نجابت و وفاداری ارزش‌هایی هستند که توقع همسر در آن‌ها 
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بسیار دخالت دارد و لذا به ارزش‌های فردی که رعایت حقوق دیگران در 

اعتماد،  مانند  آن‌ها اصل است مربوط مي‌شوند. در گروه دوم ارزش‌هایی 

نيز  ارزش‌ها  این  دارند.  قرار  مشکلات  مسئولیت‌پذیری،تحمل  همدلی، 

هرچند کمتر از ارزش‌های قبلی ریشه فردگرایانه دارند، ولي از حقوق زن و 

شوهر در چارچوب زندگی زناشویی دفاع میک‌نند. 

 در دسته سوم، ارزش‌هایی مانند خوش‌اخلاقی، صداقت و گذشت دیده 

می‌شوند که تا حدودی عام‌تر از ارزش‌های ذکر شده در دو گروه دیگر بوده 

و می‌توان گفت ارزش‌های عام اخلاقی هستند که در همه روابط انسانی و نه 

فقط در رابطه زناشویی مهم‌اند. 

لازم به توضيح است كه دسته دوم تجمیع ارزش‌های متنوع است. در 

این دسته از یک‌سو ارزش‌های زوجیت فردگرایانه‌ای مانند لذت، تمکین، 

پذیرش، همدلی و وفاداری قرار دارند و از سوی دیگر ارزش‌های اخلاقی 

مانند مسئولیت‌پذیری، احترام، اعتماد، نجابت و تحمل مشکلات در این گروه 

قرار می‌گیرند. افراد پاسخ‌گو در »زندگی خانوادگی« ارزش‌های متفاوتی را 

مانند لذت  و  به ارزش‌های فردگرا  به عبارت دیگر  یا  مهم می‌پندارند و 

تمکین و نیز ارزش‌های غیر خودخواهانه‌تر و به لحاظ اخلاقی عام‌تر مانند 

تحمل مشکلات وزن يكساني می‌دهند. از این رو می‌توان گفت که مؤلفه‌های 

عشق رمانتیک به خودخواهی زوجین در زندگی زناشویی دامن نمی‌زند. بر 

همین اساس می‌توان گفت دسته دوم تركيب متعادلي دارد. 
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گذشت  و  اخلاقی صداقت، خوش‌اخلاقی  ارزش  سه  سوم،  گروه  در 

وجود دارند. این سه ارزش به شدت عام بوده و رعايت آن‌ها در هر رابطه 

اجتماعی انتظار می‌رود و از نظر زوجین مطالعه شده در زندگي زناشويي 

جنسی،  کشش  زوجیت،  ارزش‌های  اول  دسته  دارند.  یکسانی  ارزش  نیز 

دسته دوم ارزش‌های دستیابی و یا تحقق زندگی خانوادگی و دسته سوم 

عاملی  تحلیل  نتایج  مجموع،  در  شده‌اند.  نام‌گذاری  اخلاقی  ارزش‌های 

طبقه‌بندی ارزش‌های زوجیت بر اساس فردگرایانه، دگرخواهانه یا اخلاقی 

عاملی  تحلیل  از  نتایج حاصل  تأیید میک‌ند. در جدول شماره 2  را  بودن 

چهارده ارزش زوجیت آورده شده است.



271

                                                         رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا جدول 2: دسته‌بندی ارزش‌های زوجیت براساس نتایج تحلیل عاملی

واریانس عامل‌هابارعاملیارزش‌های زوجیتسنخ‌های اصلی

0/32727/26کشش جنسیارزش‌های خاص زناشویی

ارزش‌های دستیابی به        
زندگی مشترک

پذیرش
تمیکن
نجابت

وفاداری
همدلی

تحمل مشکلات
لذت
اعتماد

مسئولیت پذیری
احترام

0/719
0/749
0/770
0/790
0/811
0/ 813
0/821
0/865
0/881
0/880

17/47

ارزش‌های  اخلاقی 
خانوادگی

صداقت
خوش اخلاقی

گذشت

0/636
0/479
0/423

7/00

50/47واریانس کلی

6-3-رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت

نتایج بررسی‌های آماری حاكي است رابطه بین مؤلفه عشق رمانتیک در 

نتیجه  است.  متفاوت  اجتماعی  در گروه‌های مختلف  ازدواج و همسرگزینی 

آزمون همبستگی پیرسون نشان می‌دهد رابطه معنی‌داری میان عشق رمانتیک 

وتحقق ارزش‌های زوجیت در ميان افرادی که از زندگی زناشویی خود رضایت 

داشته‌اند، وجود دارد )سطح معناداري0/000، ضریب همبستگی 0/362( بنابراين 

می‌توان گفت میان متغیرهای مذکور در گروه اول رابطه مثبت وجود دارد.
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 نتایج آزمون پیرسون حاكي است میان انتخاب همسر براساس عشق 

رمانتیک وتحقق ارزش‌های زوجیت در گروه افراد جداشده از همسر رابطه 

معنی‌داری وجود ندارد. 
جدول 3 : بررسی رابطه بین عشق رمانتیک وتحقق ارزش‌های زوجیت به تفکیک نوع 

رابطه زوجین

تفکیک گروه‌ها بر اساس نوع رابطه
آزمون آماری

كل
دارای رضایت از 
زندگی زناشویی

گروه جدا شده 
از همسر

0/0700/3620/050ضریب همبستگی پیرسون

0/2260/0000/584سطح معناداری

300180120تعداد معتبر

بررسی رابطه جداگانه هرکدام از ارزش‌های زوجیت با انتخاب همسر بر 

اساس معیار عشق رمانتیک اطلاعات بیشتری در این‌باره به دست می‌دهد.

براساس نتایج آزمون پیرسون، درگروه دارای رضایت از زندگی زناشویی 

م��یان انتخاب همس��ر براس��اس عشق رمانت��یک و تحق��ق ارزش زوجیت 

خوش‌اخلاق��ی رابطه مثبت وجود دارد )سطح معن��اداری 0/005 و ضریب 

همبستگی 0/295(، ولی در گروه افراد جداشده میان عشق رمانتیک و تحقق 

ارزش زوجیت خوش‌اخلاقی رابطه وجود ندارد.

مطابق داده‌های جدول، با مقایسه گروه افراد دارای رضایت از زندگی 

زناشویی و افراد جدا شده از همسر، در نظر داشتن معیارهای رمانتیک در 

گروه افراد عادی و نیز گروه جدا شده از همسر ارزش زوجیت خوش‌اخلاقی 
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را محقق كرده است، اما درگروه ناراضی از زندگی زناشویی بخش‌هایی از 

عشق رمانتیک مانند زیبایی و کشش جنسی اهمیت بیشتری دارد و به تطابق 

فکری و اخلاقی طرفین و ارزش‌های اخلاقی توجه جدی نشده است. این 

وضعیت سبب كاهش كشش ظاهري در طول زمان و در نتيجه نارضايتي از 

زندگي زناشويي شده است. در جدول شماره 4 همبستگی تحقق ارزش‌های 

زوجیت و عشق رمانتیک، به تفکیک گروه‌های دارای رضایت از زندگی 

زناشویی و یا طلاق درج شده است.
جدول 4: رابطه عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های چهارده گانه زوجیت به تفکیک 

چگونگی زندگی خانوادگی

چگونگی زندگی خانوادگی

ارزش‌های زوجیت

گروه جدا شده از همسرگروه دارای شرایط زندگی عادی

ضریب 
همبستگی 

پیرسون

سطح 
معنی‌داری

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح 
معنی‌داری

0/2950/0050/1500/013خوش‌اخلاقی

0/2690/0020/2310/033صداقت

0/1620/300/1720/060گذشت

0/0200/0000/3520/788مسئولیت‌پذیری

0/1890/0000/4860/011تحمل مشکلات

0/0570/0000/2190/445نجابت

0/1220/1030/0690/455همدلی

0/1310/0800/1470/108اعتماد
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چگونگی زندگی خانوادگی

ارزش‌های زوجیت

گروه جدا شده از همسرگروه دارای شرایط زندگی عادی

ضریب 
همبستگی 

پیرسون

سطح 
معنی‌داری

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح 
معنی‌داری

0/2510/0010/0590/523پذیرش

0/4260/0010/2570/000لذت

0/2820/0220/0890/233احترام

0/2100/0050/7200/000کشش جنسی

0/3250/0000/1540/093تمیکن

0/3580/0000/0550/465وفاداری

براس��اس نتایج آزمون پیرس��ون در گروه  افراد  دارای ش��رایط زندگی 

عادی،میان انتخاب همس��ر براساس عشق رمانتیک و تحقق ارزش زوجیت 

صداقت رابطه وجود دارد )سطح معنی داری 0/002 و همبس��تگی پیرسون 

0/269(، اما در گروه جدا شده از همسر چنین رابطه‌ای دیده نمی‌شود.

همچنین در گروه افراد دارای زندگی عادی و نیز افراد جدا شده از همسر 

میان عشق رمانتیک و ارزش اخلاقی گذشت رابطه‌ای دیده نشده است.

در گ��روه دارای زندگ��ی ع��ادی میان عشق رمانت��یک و ارزش اخلاقی 

مس��ئولیت‌پذیری رابط��ه وج��ود دارد )سطح معن��ی‌داری 0/000 و ضریب 

همبستگی پیرسون 0/020(، اما در گروه جدا شده از همسر رابطه‌ای میان دو 

متغیر مذکور دیده نشده است.
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عشق  معیارهای  براساس  همسر  انتخاب  میان  تحقیق،  نتایج  براساس 

افراد دارای  با تحمل مشکلات در  رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت، 

معنی‌داری  )سطح  دارد  وجود  مستقیم  رابطه  زناشویی  زندگی  از  رضایت 

0/000 و ضریب همبستگی پیرسون 0/189(، در حالیک‌ه اين رابطه در میان 

افراد جداشده از همسر وجود ندارد. همچنین در گروه افراد دارای رضایت 

از زندگی زناشویی، میان انتخاب همسر بر اساس عشق رمانتیک و تحقق 

ارزش زوجیت نجابت رابطه معنی‌دار مستقیمی وجود دارد. )سطح معناداری 

0/000 و ضریب همبستگی پیرسون 0/057(، اما در گروه جدا شده از همسر 

میان دو متغیر مذکور رابطه‌ای دیده نشده است.

بر اساس نتایج تحقیق، در هیچیک از دو گروه میان عشق رمانتیک و دو 

ارزش اخلاقی همدلی و اعتماد رابطه معنی‌داری دیده نشده است. 

بر اساس نتایج، میان عشق رمانتیک و ارزش اخلاقی پذیرش در گروه 

اول رابطه معنی‌داری دیده شده است )سطح معنی‌داری 0/001 و ضریب 

همبستگی پیرسون 0/251(. در حالی که در گروه جدا شده از همسر اين 

رابطه وجود ندارد. اين امر حاكي است که زوجین جدا شده از همسر با 

وجود استفاده از عشق رمانتیک در انتخاب خود، به دلیل ناديده گرفتن سایر 

ابعاد شخصیت یکدیگر، پس از مدتی نتوانسته‌اند خصوصیات یکدیگر را 

پذیرا شوند. 
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انتخاب همسر  میان  نشان می‌دهد در هر دو گروه  آماری  بررسی‌های 

رابطه  زندگی  در  لذت  زوجیت  ارزش  تحقق  و  رمانتیک  عشق  براساس 

معنی‌داری وجود دارد، ولی در گروه دارای زندگی رضایت بخش ضریب 

ضریب  و  داری0/001  معنی  سطح  اول:  )گروه  است  بالاتر  همبستگی 

همبستگی پیرسون  0/426- ، گروه دوم: سطح معنی‌داری0/000 و ضریب 

همبستگی پیرسون 0/257(.

اخلاقی  ارزش  و  رمانتیک  میان عشق  آمده،  دست  به  نتایج  اساس  بر 

احترام در هیچیک از دو گروه رابطه معنی‌داری دیده نشده است.

بررسی‌ها نشان می‌دهد که قوی‌ترین رابطه معنی‌دار میان انتخاب همسر 

از همسر  افراد جدا شده  بین  در  رمانتیک وکشش جنسی  براساس عشق 

پیرسون  معنی‌داری 0/000 و ضریب همبستگی  است)سطح  داشته  وجود 

0/720(. این در حالی است که در گروه دارای زندگی عادی نیز میان عشق 

رمانتیک و کشش جنسی رابطه معنی‌دار وجود دارد )سطح معنی‌داری 0/005 

و ضریب همبستگی پیرسون 0/210(.  با توجه به این نتایج،ضریب همبستگی 

کشش جنسی و عشق رمانتیک در میان افراد جدا شده از همسر نزدیک به 

چهار برابر گروهی است که زندگی خانوادگی موفقیت‌آمیزی دارند. یافته‌ها 

نشان می‌دهد، در افراد جداشده از همسر کشش جنسی با عشق رمانتیک 

رابطه قوی داشته است. در مقابل، براساس نتیجه آزمون پیرسون  در گروه 

افراد دارای زندگی عادی، میان دو متغیر انتخاب براساس عشق رمانتیک و 
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ارزش زوجیت تمکین رابطه معنی‌داری وجود دارد )سطح معنی‌دار 0/000 و 

ضریب همبستگی پیرسون 0/325(، در حالي که در گروه جدا شده از همسر، 

میان دو متغیر مذكور رابطه‌ای دیده نشده است. 

مطابق نتاي��ج به دست آمده، در گ��روه دارای زندگی عادی، میان عشق 

رمانت��یک و ارزش اخلاق��ی وفاداری رابط��ه معنی‌دار وج��ود دارد )سطح 

معن��ی‌داری 0/000 و ضریب همبس��تگی پیرس��ون 0/358(، در حالیک‌ه در 

گروه جدا شده از همسر میان این دو متغیر رابطه‌ای دیده نشده است، یعنی 

در گروه با زندگی خانوادگی رضایت‌بخش، عنصر تمکین و وفاداری با عشق 

رمانتیک همبودی داشته و مقادیر آن به نسبت بالاست، این در حالی است که 

در گروه دوم چنین رابطه‌ای دیده نشده است.

در مجم��وع یافته‌های تحق��یق حاكي است، در میان افراد جدا ش��ده از 

همس��ر عشق رمانتیک قوی‌ترین همبستگی را با کشش جنسی داشته است، 

در حالیک‌ه بین افراد دارای زندگی زناش��ویی رضایت‌بخش عشق رمانتیک 

در بس��تر ارزش‌ه��ای اخلاق��ی زوجیت مانن��د خوش ‌اخلاق��ی، صداقت، 

مس��ئولیت‌پذیری، تحمل مشکلات، نجابت، پذیرش، لذت، کشش جنسی، 

تمکین و وفاداری جریان دارد.
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7- بحث و نتیجه‌گیری

نیز،  شده  تنظیم  ازدواج‌های  در  حتی  دیرباز،  از  ما  فرهنگ  در  گرچه 

همواره عشق وجود داشته است،1 اما پدیده  عشق رمانتیک به عنوان تعریفی 

به  و  افراد  میان  روابط  در  جدیدی  نسبت  به  مفهوم  عشق،  از  فردگرايانه 

خصوص در میان جوانان است. به نظر مي‌رسد اهمیت یافتن این موضوع در 

اشاعه »فرهنگ مدرن« ريشه دارد. در تحقیق حاضر برای بررسی مفهوم عشق 

رمانتیک از سه نظریه نمونه ایده‌آلی ناآگاه کارل یونگ، نظریه قصه عشق 

استرنبرگ و نیز نظریه یافتن نیمه گمشده هندریکس استفاده شد.

در تبیین ارزش‌های زوجیت از نظریه گولستون و گلدبرگ استفاده شد، 

ام��ا با توجه به فرهنگ بوم��ی، از 8 ارزش اخلاقی دیگر همچون نجابت و 

تمكي��ن که بيشتر ارزش‌ه��ای عام اخلاقی بوده و ریش��ه در فرهنگ ایرانی 

حق��وق اسلامی دارن��د بهره برده ش��د. تلفیق ارزش‌ه��ای فرهنگ بومی با 

نظریه‌های مرب��وط به ارزش‌های زوجیت ملهم از مقایس��ه نتایج تحقیقات 

خارجی با تحقیقات داخلی بوده است. در این تحقیق، براساس نتایج تحلیل 

عامل��ی فرضیه وجود سه سنخ از ارزش‌های زوجیت يعني میزان اخلاقی یا 

فردگرایانه ولذت‌طلبانه بودن تایید شد.

1- شواهد آن را می‌توان در  منابع فرهنگی مانند ادبیات ایران، تاریخ اجتماعی ایران، سفرنامه‌ها 
و فرهنگ عامه ملاحظه کرد.
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براي بررسی عشق و ارزش‌های زوجیت، درتحقیقات خارج از کشور 

بیشتر به ارتباط میان جنسیت و یا روابط جنسی و عشق رمانتیک پرداخته 

شده است. در حالیک‌ه تحقیقات داخلی همواره عشق را به عنوان پدیده‌ای 

ارزشی قلمداد کرده‌اند. بر این اساس در اين مقاله روابط جنسی نيز به عنوان 

بخشی از ارزش‌های زوجیت مطرح شده است. 

برای نمونه اکرم صادقی‌فر در تحقيق خود با فرض تغيير عشق در طول 

زندگی زناشویی، به این نتیجه می‌رسد که برخی مسائل مانند عدم انطباق 

همسر با ایده‌آل ذهنی، برآورده نشدن توقعات و نیازها، عدم پذیرش طرف 

مقابل، عدم امکان گفت‌وگوی صادقانه و مشکلات مالی باعث تغییر رابطه 

عاشقانه میان زوجین و کم‌رنگ‌تر شدن این احساسات میان زوجین می‌شود. 

ساير تحقیقات نیز مؤید اين مسئله است. هرچند در تحقیق صادقی‌فر برای 

بررسی تأثیر عشق در برخی ارزش‌های اخلاقی تلاش‌هایی شده بود، اما  اين 

مقاله با تفكيك ارزش‌های اخلاقی و جداسازی آن‌ها از سایر مسائل مانند 

مشکلات اقتصادی بر تأثیر انتخاب عاشقانه در تحقق ارزش‌های زوجیت 

در چارچوب خانواده متمركز شد. یافته‌های تحقيق نشان می‌دهد تشکیل 

خانواده و استمرار آن با تحقق ارزش‌های زوجیت پیوندی بنیادی ندارد.

یافته‌های تحقيق مؤید تأثیر تعیینک‌ننده ارزش‌های زوجیت در پایداری 

خانواده و رضایت از زندگی خانوادگی است. این یافته در تحقیقات دیگر 

نیز تأیید شده است. نتايج يافته‌هاي نشان داد که مؤلفه‌های اخلاقي سبب 
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رضایت از زندگی زناشویی می‌شوند، ارزش‌هایی که رعایت آن‌ها از سوی 

زوجین باعث رضایت آن‌ها از زندگی مشترک واستمرار زندگی خانوادگی 

می‌شود. 

بر اساس یافته‌های تحقیق حاضر در گروه افراد دارای رضایت از زندگی 

زناش��ویی، عش��ق رمانتیک با تحق��ق ارزش‌های عقلي ـ عاطفي زناش��ویی 

همس��ویی دارند، در حالی که اين نتیجه در گروه جدا ش��ده از همسر دیده 

نمی‌شود. علی‌رغم وجود عنصر عشق رمانتیک در انتخاب همسر میان گروهی 

که درگیر طلاق شده‌اند، محقق نشدن ارزش‌های عقلي ـ عاطفي زوجیت در 

م��یان آن‌ها بیشتر خود را نش��ان می‌دهد. درمجموع، وجود رابطه مثبت میان 

استفاده از عشق رمانتیک در همسرگزینی همراه با تحقق ارزش‌های زوجیت 

در اف��راد دارای زندگی خانوادگی رضایت‌بخش تأیید ش��ده است. در گروه 

دوم )مطلقه( وضعیت  متفاوت است. در میان این پاسخ‌گویان، هر چه فردی 

بیشتر جنبه‌هاي مادي و غريزي عشق رمانتیک را در انتخاب همس��ر در نظر 

گيرد، ممکن است کمتر  بتواند ارزش‌های زناش��ویی دیگر را محقق سازد و 

ل��ذا احتمال مواجه با طلاق بيشتر است. ممكن است گروه دوم )مطلقه( در 

انتخاب همسر بیشتر به وجه جنسی و تمایل فیزیکی و مادي يا غريزي عشق 

رمانتیک توجه داشته‌اند كه چنین انتخابی در نهايت منجر به جدایی از همسر 

ش��ده است )درگروه دوم به ارزش‌های زوجیت��ی غريزي و مادي که درجه 

فردگرایی بیشتری دارند مانند لذت و کشش جنسی بیشتر توجه شده است(. 
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البته این موضوع نیازمند بررسی بیشتر در ساير تحقیقات می‌باشد.

آنچه اهمیت دارد این است که استفاده از معیارهای فردی مانند عشق 

در ازدواج نیز باید از یک سو باخودآگاهی فردی و نوعی شناخت کامل 

عقلي و فطري نسبت به خود و انتظارات خود و از سوی دیگر در ارتباط 

این طریق می‌توان تحقق  از  با ارزش‌های اخلاقی زوجیت صورت گیرد. 

ارزش‌های زوجیت و در نتیجه رضایت اززندگی خانوادگی را انتظار داشت.

به نظر می‌رسد با توجه به جریان فرهنگی و سبك زندگي رایج و غالب 

در جامعه جدید جهاني، رسوخ نوعی فردگرایی و به دنبال آن عشق رمانتیک 

ـ  جوانان  از  بخش چشمگيري  میان  در  به‌خصوص  ـ  همسر  انتخاب  در 

و  اخلاقی  اصول  کارگیری  به  با  می‌توان  این حال  با  است.  اجتناب‌ناپذیر 

ارزشی که ریشه در دین و فرهنگ جامعه‌ها دارند، به ارزش‌های اخلاقی 

زوجیت ـ به عنوان هدف نهایی و عامل حفظ روابط زوجیت و به دنبال آن 

خانواده ـ توجه كرد؛ چنانک‌ه خداوند در قرآن کریم نیز ازدواج با کسانی که 

قبل از ازدواج دوستی‌های غیرشرعی داشته‌اند را نهی فرموده و همچنین در 

ازدواج، زنان پاک را شایسته مردان پاک و زنان ناپاک را شایسته مردان ناپاک 

می‌داند: »زنان بدکار و ناپاک شایسته مردانى بدین وصف‌اند و مردان زشتکار 

و ناپاک نیز شایسته زنانى بدین صفت‌اند و )بالعکس( زنان پایکزه نیکو لایق 

مردانى چنین و مردان پایکزه نیکو لایق زنانى همین گونه‏اند، و این پایکزگان 

از سخنان بهتانى که ناپاکان درباره آنان گویند منزه‌اند و بر ایشان آمرزش و 
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رزق نیکوست« )نور: 26(. همچنین خداوند در آیه 21 سوره روم مودت و 

رحمت بین زوجین را از نشانه‌های الهی برمی‌شمرد. در واقع مطابق وعده 

الهی، ازدواج ضمن آرام کردن امواج ملتهب شهوانی باعث ایجاد آرامش و 

مودت و رحمت بین زوجین می‌شود که این همان هدیه خاص خداوند به 

ایشان است: »و از آیات او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی 

آفرید تا به واسطه‌ی آن‌ها آرامش بیابید و میان شما دوستی و محبت قرار داد، 

همانا در این امر نشانه‌هایی برای گروهی که تفکر کنند وجود دارد« )روم: 21(.

در پاي��ان پيشنهاد مي‌ش��ود از نتا��یج این تحق��یق در سیاستگذاری‌ها و 

برنامه‌ریزی‌ها��یی ��که در نهادهایی همچون ش��ورای‌عالی انقلاب فرهنگی 

و وزارت ورزش و جوان��ان در م��ورد ازدواج جوان��ان و خان��واده صورت 

می‌گیرد و نیز همچنين اقدامات��ی که برای فرهنگ‌سازی به‌خصوص انطباق 

درس��ت فرهنگ ایرانی- اسلام��ی با عناصر فرهنگ م��درن، که به صورت 

اجتناب‌ناپذیری وارد فرهنگ ما می‌ش��وند، استفاده شود. سیاست‌گذاري که 

مبنای آن بر توجه به چند بعدی بودن ارزش‌های اخلاقی زوجیت از یک‌سو 

و حضور عناصری از عشق در ازدواج از سوی دیگر دلالت میک‌ند.



283

                                                         رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش‌های زوجیت
13

91
ن 

ستا
تاب

 / 
56

ره 
شما

 / 
هم

رد
چها

ل 
سا

منابع
قرآن کریم½½
تبریزی، منصوره. رضایت از رابطه زناشویی از رهگذر کنش اخلاقی )باتأیکد برجامعه ½½

زنان(، )دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی(، )1387-88(.
اعزازی، شهلا 1376. جامعه‌شناسی خانواده، تهران، انتشارات روشنگران و مطالعات ½½

زنان.
حسینی، سید مهدی 1375. مشاوره درآستانه ازدواج، تهران،آوای نور.½½
خدایی، غلامحسین و دیگران 1385. دیروز- من- امروز- ما، دانستنی‌های مفید برای ½½

یک زندگی سالم و پایدار، مشهد،سخن گستر.
ساروخانی، باقر 1381. مقدمه‌ای بر جامعه‌شناسی خانواده، تهران، سروش.½½
صادقی‌فر، اکرم. بررسی وضعیت عشق در ازدواج و چگونگی تغییر آن درطول زندگی ½½

مشترک )با تمرکز برتفاوت نگاه مردان و زنان(، )دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه علامه 
طباطبایی(، استاد راهنما: دكتر نعمت‌الله فاضلي، )1387(.

گیدنز، آنتونی 1378. جامعه و هویت شخصی در عصر جدید، ترجمه ناصر موفقیان، ½½
تهران،نی.
گولستون، مارک و فليپ گلدبرگ 1383. شش راز عشق پایدار، ترجمه آروشا صلح ½½

جویی، تهران،افکار.
نیک گهر ، عبدالحسین 1383. مبانی جامعه‌شناسی، تهران، توتیا.½½
هندریکس، هارویل 1383. بازگشت به عشق، ترجمه هادی ابراهیمی، تهران، نسل ½½

نواندیش.
-Kephart, W. M. “Some Correlates of Romantic Love”,Journal of Mar-

riage and Family, Vol 29, No 3 (Aug 1967).

-Wilkinson, M. L. “Romantic Love and Sexual Expression.The Family 

Coordinator”, Vol. 27 No 2 (Apr 1978).





مقتطفات المقالات



فصلیة المجلس الثقافى ـ الاجتماعى للمرأة و الاسرة 

286

14
33

ام
 ع

ف
صی

 ال
/5

د6
عد

 ال
ر/

ش
 ع

بع
لرا

ة ا
سن

ال

تفاعلات النساء والفتيات الاجتماعية تجاه الحجاب 
وعلاقته  باستخدام الإنترنت والأقمار الصناعية

امير رستكار خالد، ميثم محمدي، سحر نقي‌پور ايوكي

المقطف
يهدف هذا المقال لاستعراض الحجاب كتفاعل وفقا لنظرية ويبر يوفر،  فی اطار4 
أنواع من أساليب التفاعل. وقد حدثت اليوم، وخاصة في ظل تأثير الإنترنت والمحطات 
التلفزيونية الفضائية، بعض التغييرات فی الموقف التقليدي تجاه الحجاب. وفقا لذلك، فإن 
السؤال الرئيسي الذی یطرح نفسه فی هذاالبحث هو: إذا کانت النساء والفتيات قد تأثرّت 
بهذه التغيرات، فعلی أیّ نوع من أسالیب التفاعل الاجتماعي يستند دافعهن الرئيسي في 
رفض الحجاب أو قبوله وفقا لنظرية ويبر؟ تم اختيار دراسة السكان من النساء والفتيات 
اللاتي يعشن في طهران )2، 10، 18(، الذي يضم 358 الموضوعات البحثية باستخدام 
العينة الطبقية. تبين النتائج أن الحجاب اسلوب التفاعل الاجتماعي الأهم التي تؤثر على 
اعتبار الحجاب، هو التفاعل القیمی الدینی والأسلوب المؤثر فی الرفض هو االتفاعل لقيمی 
العلمانی. أظهرت النتائج أيضا أن لاستخدام الأقمار الصناعية والإنترنت  تأثیر علی اسلوب 
التفاعل القيمی) دینیا کان أو علمانیا(؛ حیث  أن الزیادة فی ساعات الترفيه، والأنشطة فی 

الفضائیات تؤدّی  إلی انخفاض التفاعل الديني وارتفاع التفاعل العلمانية تجاه الحجاب.

المفردات الاساسيه
   الحجاب الجائز، اسلوب الحیاة، التفاعلات الاجتماعیة، الأقمار الصناعية، الإنترنت  
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مطالعة مقیاس و کیفیت الاستخدام من شبکات القمر 
الصناعیة الناطق باالغة الفارسیة  و العلاقات الاسریة فی 

بین أهالي المدینة بالطهران
مسعود كلچين، ايوب سخايي، عليرضا افشاني

المقطف
فی هذه الدراسة، دارس العلاغة للکمیتّ و یکفیتّ استخدام من الفضائیات الناطقة 
بالفارسیة والعلاقات الاسریة فی بین أهالی المدینة بالطهران مع استخدام آراء الذرع و 
الممرمقة والتعلم الاجتماعیة، و الامبریاليه الثقافیة. و هذه الدراسة تکون من الدراسات 
النساء  من  متکون 384  المنحنی  مع  اعدّادی  بطریقة  تتحقق  الذی  المقارنة  و  التضامن 
المحصنات، خمس المنطقات بمدینة الطهران )17،13،9،5،1،( بطریقة المنحنی العنقودیة 
فی عدّة المراحل. کیشف نتائج الدّراسة الحالیة للعلاقات الاسریة و زوایائه )العلاقات 
بین  العلاقات  الزوجیه( فی مؤشرة  الحیاة  الثقة  و  الوالدین  بین  العلاقة  الزوجیة،  للحیاة 
الوالدین والأولاد و العلاقات للحیاة الزوجیة، یوجد الموقف الوسیط. ولکن یوجد الظروف 
بیّن العلاقة بین استخدام من الفضائیات مع  الثقة للحیاة الزوجیة.  غیر جیدّ فی مؤشرة 
العلاقات الاسریة و زوایاها انّ الأسرة التی لم یستخدم هذه الفضائیات فی القیاس مع 
الأسرة التی استخدم هذه فضائیات. لدیهم أحسن العلاقات الاسریة طبعا. و فی الختام 
الصناعیة  القمر  فضائیات  من  الاستخدام«  »یکفیت  و  الاستخدام«  »کمیت  متغیران  کلا 
ن 26% من التقلّبات العقالات الاسریة بنا علی ذلک ان قال: مهما کیون استخدام من  تدّال
الفضائیات أکثر فأکثر وکلّما استخدم الاسرة البرمجة للفضائیات متواصلا، غایة الصلات 
الاسریة عاما و ایضا غایة العلاقات بین الوالدین والاولاد و العلاقات للحیاة الزوجیة و 

الثقة الحیاة الزوجیة، سکیون اقلا لهم.

المفرات الاساسيه
 العلاقات الاسریة، العلاقات للحیاة الزوجیة، العلاقات بین الوالدین والاولاد والثقّة الحیاة الزوجیة.
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العناصر الاجتماعیة المؤثرة للطلاق العاطفی بین العوائل 
فی طهران

ستار بروین، مریم داودی، فریبرز محمدی

المقتطف
الورقه هذه محاولة لدراسة قضیة الطلاق العاطفی و عناصر الاجتماعیة التی تؤثر فیها 
فی مدینة الطهران. المجموعة الاحصائیة لهذه الدراسة هی جمیع العائلات الساکنه فی 
مدینة الطهران و تساوی حجم العینة خمسمئة شخصاً. اسلوب الدراسة یتمّ فی المرحلتین، 
الاولی العنقوية و الثانی عشوائیة. و الاطار النظری لهذه الدراسة هی نظریة الوظیفی/البنائی 
. و الفرض النظری الذی تبتنی علیها الدراسة هو أنَّ اضطراب توازن فی بناء العائلة و تغییر 

قی وظائفها المرتکز علیها یعتبر الاساس الرئیسی للطلاق العاطفی. 
اسلوب الدارسة هو التقییم و تحصی المعلومات من خلال الاستمارات التی حصلنا 
العائله نفسها، و بناء  عیها فی اثناء الدراسة. نتائج الدراسة تشیر الی أنَّ المتغیرات فی 
السلطة فیها و رأسمال الاجتماعی لها، تحظی  من اکثر دلالة احصائیة و مدی الطلاق 
العاطفی. و کذلک نتائج .. تدل علی أنَّ المتغیرات المستقلة الدراسة تبین تقریبا 0/665 من 
الفوارق  و تغییرات فی مجال الطلاق العاطفی. نتائج الدراسة تدل علی أنُّ کلما اضطرب 
التوازن فی  نظام العائلة بسبب شرائط الداخلیة و الخارجیة؛ المؤثرات الوظیفیة کالراسمال 
الاجتماعی فی داخل العائله، و النظم الموجود فیها ، و بنیة السلطة و ....،  تواجه مضالقَ 

من شأنها أن یفضی الی الطلاق العاطفی. 

المفردات الأساسيه
 الطلاق العاطفی، الوظیفیة، الرأسمال الاجتماعی، التدین.
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دراسة الاختلافات بين الجنسين في عواقب النفسية- 
الاجتماعية للعقم بين المراجعين إلی معهد العقم في 

مدينة يزد
محمد اسماعيل رياحي، الهام زارع‌زاده 

المقطف
العقم كظاهرة ذات الطبيعة البيولوجية لها أبعاد نفسية و اجتماعية في نفس الوقت. لهذا 
يتوقع منها ظهور نتائج نفسية و اجتماعية بعد تمييز مرض العقم. تهدف هذه الدراسة إلي 
أن تدرس بعض النتائج النفسية و الاجتماعية السلبية بين فئة عقيمة من الرجال و النساء 
في مدينة يزد كما تهدف أن تعيّن الاختلافات بين الجنسيين في هذا المجال. هذه الدراسة 
الفئة  المسح. هذه  بأسلوب  استعانت  كما  المعلومات  لجمع  والمقابلة  الاستطلاع  وظّفت 
تشمل 360 زوجا عقيما الذين أحيلوا إلي مركز العقم في مدينة يزد و انتخبوا بأسلوب 
عشوائي. نتائج الدراسة تشير إلي أن هناك ليس اختلافات عميقة بين الجنسين في ابلاغ 
النتائج السلبية للعقم بين الرجال و النساء. مع هذا هناك اختلافات عميقة بين الرجال و 
النساء في المواحهة مع عار العقم و مقدار العزلة الناتجة عن العقم و نوع تصور كل شخص 

عن نفسه بسبب العقم و التصور عن نوع حكم الشخصيات الكبار علي نفسه.

الكلمات الأساسية 
 الاختلاف بين الجنسين، العقم، نتايج نفسية- اجتماعية للعقم، تمييز، العار.
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دراسة سوسيولوجية حول الشعور بالسعادةبين الطالبات
الإيرانيات المتزوجات

فاطمة جميلي كهنه شهري، مهناز رنجبر

المقتطف
لدي مراجعتنا الآراء وتقارير البحوث حول الشعور بالسعادة و الزواج داخل البلاد 
قومية  ونزعات  الموضوع  في  تعقيدات  تبين وجود  تناقضات  بعض  نواجه  و خارجها، 
لبعض النسويين الليبراليين و نزعات الوضعيين البحت في اختبار و فرض النظريات غير 
المحلية علي الواقع الإجتماعي؛ مع أن أكثر الدراسات تختص بالمجال السيكولوجي. فمن 
أجل توطين الموضوع و بعبارة أخري لغرض استكشاف حدود المفاهيم وتحديد تلاؤم 
تلك المقولات مع الواقع الاجتماعي لمجتمعنا والذي يستلزم اجتياز مسار استكشاف 
نفس  برأي  بالسعادة  الشعور  حول  أعمق  و  أدق  بدراسة  البحث  هذا  يهتمّ  الفرضيات، 
ُـخذ المنهج النموذجي لهذا البحث  المجيبات المتزوجات وذلك عبر نزعة سوسيولوجية. ات
من نظرية الشعور بالسعادة متجهاً إلي منهج إستراوس و كوربين تحت عنوان نظرية إعادة 
البحث. فعلي ذلك؛ تم اختيار نموذج التحليل المقارن باستخدام أخذ العينات النظرية و 
تحديد الإطار وفقاً للتشبع النظري لوجهة نظر 22 طالبة متزوجة عبر المقابلة الاستقصائية و 
المقابلة شبه القياسية. ونتائج البحث تدلّ علي أن الحكم العام الذي أعلنته »جسي برنارد« 
بأن الزواج يؤدي إلي عدم الشعور بالسعادة في النساء أكثر من العزوبة، يواجه هذا الحكم 
في تحديات وتناقضات بالنظر إلي دراستنا هذه. كذلك في عملية استكشاف الفرضيات 
في النماذج، تم الحصول علي أن ازدواجية رأي الزوج و تصرفاتهتؤثر كعامل مستقل سلبي 
و بشكل قوي علي شعور النساء بالسعادة و لها تأثيرها المباشر علي تظاهرهن بالسعادة. ثمّ 
استكشفنا علاقة إيجابية بين الشعور بالسعادة و بين الزواج التركيبي و المتجانس و علاقة 

سلبية بينهذا الشعور و بين الزواج بالأشكال الحديثة.

المفردات الاساسيه
الشعور بالسعادة، نظرية إعادة البحث، التحليل المقارن المستمر، ازدواجية الرأي والتصرف، 

التظاهر   بالسعادة.
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العلاقة بین الحب الرومانسی و تحقق القیم الزوجیة
ابوتراب طالبی، سیمین ویسی

المقطف
یهدف هذا المقال الی دراسة العلاقة بین الحب الرومانسي )العاطفی( و تحقق القیم 
العالمیة  الحب  لغة  نظریة  الرومانسي  الحب  ظاهرة  تناول  فی  اعتمادنا  قد  و  الزوجیة. 
لهندرکیس و نظریة سترنبرج و تم جمع البیانات بطریقة البحث الاستقصائي في مجتمع 
إحصائي في طهران شمل 180فردآ ممن یعیشون حیاة زوجیة طبیعیة و120فردآ من 
مراجعي محاکم الآسرة في طهران ممن کانت قد آغلقت ملفات طلاقهم في عام 2010 م. 
و تشیر المعطیات إلی آن الآزواج الذین آوشکت حیاتهم الزوجیة علی الطلاق کانت لهم 
تجربة حب الرومانسی دفعهم للإقدام علی الزواج لکن حیاتهم و اجهت مشاکل لاحقآٰ و 
بالتالي یمکن القول ان الحب الرومانسي لایضمن حیاة ناجحة. و في الحصیلة و علی  ضوء 
معطیات البحث یمکننا القول انه کان هناک آشد الترابط بین الحب الرومانسي و الدوافع 
الجنسیة لدي الآزواج المنفصلین  بینما الحب الرومانسي لدی اصحاب الحیاة الزوجیة 
المرضیة یسیر علی أرضیة من القیم الآخلاقیة الزوجیة مثل طیبة الخلق و الصدق و الشعور 
بالمسؤولیةو تحمل المشاکل و النبل و القبول و اللذة و الجاذبیات الجنسیة و الطاعة و 
الوفاء. و علی اساس معطیات هذا البحث یبدو آن توفیقآ مناسبآ بین المشاعر و العواطف و 
الوعی تجاه الذات و إتباعهما بالمباد‍ی الآخلاقیة یمکننا منٰ إیجاد مزیج متوازن و متناسق 

من العقل و المشاعر و العاطفة و تحقیق زیجات ناجحة في المجتمع.

المفرادت الاساسیه
القیم الزوجیة، الحب الرومانسي، اختیار الزوج، الأسرة،  الطلاق.
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 The Relationship between Romantic Love and the

Attainment of Marital Values

Abotorab talebi, simin veici

Abstract

The paper aims to study the relationship between romantic love and 

marital values. Romantic love was defined according to Hendriks’ the-

ory of universal language of love and love triangle theory of Sternberg. 

Data were gathered through surveys. The sample comprised the couples 

living in Tehran. 180 of them had normal marital lives and 120 of them 

were those couples who had got divorced in the first half of the year 

1389. The results showed that romantic love before marriage was still 

important for those couples who now were going to divorce. Therefore, 

it can be said that romantic love cannot guarantee a happy life. In sum, 

the findings indicate that among the divorced group, romantic love had 

the most significant correlation with sexual chemistry, while in couples 

having a successful marriage, romantic love was correlated with the 

following marital moral values: good behavior, honesty, responsibil-

ity, tolerating the problems, chastity, acceptance, enjoyment, chemistry, 

deference, loyalty. According to these findings, it seems that combi-

nation of feelings and affections, self-consciousness along with moral 

values can ensure a balanced mixture of wisdom and emotion and lead 

to successful marriages in society.

 
Key words

 marital values, romantic love, spouse selection, family, divorce.
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 Sociological Study of Happiness among

Married Female Students

Fatemeh Jamili Kohneshahri ,Mahnaz Ranjbar

Abstract
Reviewing domestic and foreign views and research reports about happiness 
and being married, we would confront some contradictions implicate the com-
plexity of the issue and ethnic biases among some of liberal feminists in addi-
tion of some positivist approaches in testing and imposing non-expatriate theo-
ries on social facts. Majority of these studies devoted to the field of psychology. 
This study is going to explorepersonal views of married women toward happi-
ness phenomenon with a sociological approach in order to localizing the find-
ings or detecting conceptual limits whichin the other words is the exploration 
ofadaptation range of different related elements with our social facts. This pro-
cess requires proposing some suitable hypothesis. Our paradigm or model for 
studying the happiness phenomena is driven from Straus and Corbin method 
called “Grounded Theory”. In this regard we have compared the views of 22 
female married students using theoretical sampling and theoretical saturation 
plus doing some deep and semi-standard interviews. The findings show that 
the generalization of Jessi Bernard’s hypothesis which states that being married 
would lead more to unhappiness among womenin compare of being singlehas 
been challenged seriously in our given sample. Also in the process of proposing 
the hypothesis in the samples, duality of husband’s attitude and practice - as 
the independent variable-would have a negative and strong effect on women’s 
happiness and would also have a direct effect on their pretended happiness. 
Also there has been a positive correlation between mixed and traditional mar-
riage and the feeling of happiness among women, while the correlation between 
women’s happiness and modern marriage has been shownas negative. 

Key Words

Happiness, Grounded theory, Constant comparison analysis, Duality of 

attitude and practice, Pretended happiness.
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A study on the gender differences in psycho-social 

consequences of infertility:

Infertile couples using Yazd’ Infertility Center services

Mohammad Esmaeil Riahi , Elham Zarezade Mehrizi 

Abstract

Infertility is a twofold phenomenon: biological as well as psycho-so-

cial. Therefore, following the infertility diagnosis by others, one might 

anticipate the psycho-social consequences. The present study seeks to 

examine some of the psycho-social consequences of infertility among a 

sample of infertile men and women in Yazd and also explain gender dif-

ferences in this regard. The study is conducted via survey method; and 

data has been collected through questionnaire. The subjects of the study 

were 360 men and women who have been referred to Yazd’ Infertility 

Center and selected by means of simple random sampling method. The 

results of the study show that no significant gender differences were ob-

served in the negative consequences of infertility among infertile men 

and women. However, there were significant gender differences in such 

variables as; coping styles with infertility-related stigma, isolation 
caused by infertility, self-image due to infertility, and perceiving 

Important Others’ view concerning him/herself. 

Keywords

 Gender differences, infertility, psycho-social consequences of infertil-

ity, labeling, stigma.
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 Sociological factors influencing emotional divorce in

Tehran

Sattar parvin, Maryam davoodi, Fariborz mohamadi

Abstract

The present article is to study emotional divorce among families in 

Tehran. The first method research is survey. The study’s theoretical 

framework is built upon functional /structural theory (it’s affects on 

family). A sample of 500 families drawn in Tehran city was targeted 

in a questionnaire survey. The results of survey show that emotional 

divorce among families in Tehran is low so that 7 percent of families 

have hard emotional divorce. Other findings display  between variables 

as the power structure in family, job burnout, homogamy, and religios-

ity, physical/mental health, order inside family, social capital of family 

satisfaction in sexual issues and  emotional divorce  is significant sta-

tistical relation. The Correlation of these variables except job burnout 

is negative. The results of regression analysis shows independent valu-

ables explain 0.65 percent from variation of dependent valuable. 

Keywords

 emotional divorce, functionalism, order inside family, social capital of 

family, religiosity.
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Studying  relationship rate and kind use of Persian-

 language satellite networks and family relationships

among tehrani citizens

Masoud golchin, Ayoub sakhaei, Alireza afshani

Abstract

In this research relationship between rate and kind use of Persian-language satel-

lite networks and family relationships among tehrani citizens using of  cultivation 

and agenda setting, social learning and cultural amperialism have been considered. 

This research is kind of correlational and comparative  researches that was done by 

survey method with sample of 384married woman related to 5 regions of Tehran 

city including (1-5-9-13-17) within multi-step cluster sampling method. Results of 

present research show that there is almost average condition about family relation-

ships and its dimensions such as marital relationships,parents and childrens relation-

ships and marital trust in index of parents and childrens relationships and marital 

relationships.but in field of marital trust index .there is undesirable condition.also 

relationship between kind of satellite networks use and family relationships and its 

dimensions show that families who don’t use of satellite networks by far have better 

family interactions in comparison with families who watch satellite networks and 

finally two variables including rate use and kind use of satellite networks determine 

26 persent of family  relationshipschanges.therefore we can say if rate use of satel-

lite networks is higher and families yse satellite networks programs more regularly 

ingeneral desirability of family relationships and parents and childrens relationships 

and marital relationships and their marital trust will be decreased.

Keywords
family relationships, marital relationships,children and parents relationships 

and marital trust.
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 A study of social action styles of the women and girls

 toward veil model and it’s relation with internet and

sputnik consumptions

Amir rastegar khaled, meisam mohammadi,sahar nagipour eivaky

Abstract
This research was done with the aim of investigation of the social action styles 

of 385 persons of the 18-40 years old of women and girls in 2,10 and 18 locals 

of Tehran city related to permitted veil and its relation to internet and sputnik.

The results revealed about In social action, persons on the basis of subjective 

meaning which committed for their action, aim and incentives of action, value 

action with religion and secular components revealed highest and lowest value 

responses in acceptance of the veil and also secular component effect on rejec-

tion of the veil.Furthermore, the instrumental, traditional and affectional ac-

tions were in the next steps respectively.The hypotheses showed the sputnik 

and internet decreased the permitted veils.The kind of sputnik and internet con-

sumption.(entertainment and diversion) decreased the permitted veil, increased 

instrumental and affectional actions and do not effect on the traditional action. 

The effects of sputnik on instrumental,affectional and traditional actions were 

inactive, positive and negative and also internet was inactive on religion and 

secular components affected with all dimensions of sputnik and internet. The 

correlation coefficients between the traditional, religion and affectional actions 

with permitted veil were meaningless, highest (-0.560) and lowest (0.193) val-

ues whereas this correlation for secular and instrumental actions were meaning-

less, highest (0.455) and lowest(0.098) values.

Keywords

permitted veil (hejab jayez), social actions, sputnik , internet, women 

and girls.
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